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ལྭ་སིན་པའི་ཆེད་སྤར བྲེས ༥༤ པར་ཚོང་གངས་ ༡ བར བེད 
ཱ ཐི་ལོ་ ྫ ་ ཉྡིན་ 


ྲྨ 
༄༅། །ྷོགས་བྱའི་རྒྱལ་ཀུན་འདས་པའི་ངོ བེ ནི། ། 
རྩ བའི་བླ་མ་ངག་དབང་བླེ་ཡེ་གཏེར། །བསླྐལ་བཟང་གྱ་མཚོ འི་མ་ 
མ རིགས་བྱརཧའི་བདག །དུས་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ མེ་འབྲལ་སྐྱེངས།། 
ཞྲེས་འདེང་ལས དང་པོལ་པན་པའི་ཧིར་རིགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་ནམ་་ 
བཞག་བཤད་པ། དབང པོ འབྲིང ལ་རིགས་འམ འཕྲཾང་གེ་རྣམ་ 
བཞག་བཤད་པ། དངང་པོརབལ་རིགས་ལམ ཆེན་པོ འི་རྣམ་བཞག་ 
བཤད་པའེ། །དང་པོལ། །ཏུབམཐའི་ནམ་བཞག་ཐཤད་པ་དང་། 
ཡིན་ལ མིན ལོག །ཞར་བྱང་ཡིན་གྱང་མེན་གྱར་དང བཅས་པའི་ 
རྣམ་བཞག་བཤད་པ། རྒུ་འདྲས་སྤྱིབྱེ་བྲག་རྫས ཁྫོཤ་གེ རྣམ་བཞག་ 
བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ། ཁ་དོག གི རྣམ བཞག བཤད་པ། བཞི་ 
གུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། ཁྡག་པ་ངོས་འཇིནགྱིརྔམ་བཞག་ 
བཤད་པའེ། །དང་བེ།ཁདོག་དཀར་དམང་ནི། ནམ འགྲེལ་རང་ 
དོན་ལྕེའ་ལས། །སྔོ་ སོགས་མེག་གི་ཆྣམ་ཤེས་ལ། །ཉུས་པ་སོ་ 
སེར་མཐོང་བའི ཐྲིེང། །ཞེས་པ་དང་། ནམ་འགེལ་མངོན སུམ་ 
ལྲེའ་ལས། །སྔོན བོལ་སོགས་པའི། ནམ་པའི ཆ་ནིརྣམ་ངེས་གང་། 
ཞིས དང་། །དོག་དབྱེབས་ཡིག་ནམ པ་ཡེས། །སྟོང པ་བ་གང་ 


ཉིད་དྭ བརྗེད། །ཅེས་དང་། ཨང་། ཕྱེ མ་ལེབ།ཁྲལ་སེོགས་ 
གྲཟགས། །ཞེས་པ་ནས། ཁབོ་གཞན་མཐེང་ངོ མཚང་རོ། ། 


་༽་ 


ཞིས་པ་དང་། ཡང་། སྔོ་ སོགས་རང་བཞིན་བདེ་སོགས་དང་།། 
གཅིག་ཕྱིང་གཅིག་ཅང་འཇིན་ཞེན། ཞེས་དང་། ཡང་། མརང་ 


ཙྭ 
ཡེ་ལ་སེགས་དཀྱིལ་འཁོང་ནི། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀི་ཞཾམ་ཕ 34 ། 
སྦོ་དང་དམང་དང་མདངས་གསལ་བར། །ཡིབ་ཡི་གསལ་བྲབ་ 
མཐེང་ཐར་༥གུང། །ཞེས་བཤད་པ་རམས་ལས་འབྲོས། ཞདེའི་ 
ཞབས་ཡུ། ཡས་བཞི་ལྷུན གྱིས་འགྲུབ་བང་བྱེད པའི དོན་ཡོད་ 
གབ་བ་ཝྤྫ པུའི །པ དེག ཆེས་ ༦ན། ཁ དོག་ཡིན་པའ ར་བྲལ། པཱ 
ཁཱ་མིན་ལའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་བྲལ། 
རྙུཞ་པཾ'་འགུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་བ་ལྗང་ཁའི་ཁ་ 


ཞི་ལ 
དོག་དང ཤིག་ཡིན ལར ་ ཤཱར། ཡཾ གབ་ ན། དེ་ཤྲོས་ཅ། ཏོད 
།ོད་ད ངཾ་ཤཅིག་ ཡིན་ སང་ ཐྲུཝ། ཏོད དྲ་ནམ མཁྲིད་གི ཇེ པཾ།ཿ རྟལ ཧཱ ཨི 


པའི་ཕྱིར ཧཾ ཁ་ཅིག་་རེ། ཁ་དོག་ཡིིད་ཤ དམར་པོ་ 
ཡིན་བཞི་།ཁུབ་ཟེར་ཞ། ཆོ དང་དཀར་པེ་གཡས་སྱ་འཁྲིལ་བྲའྲི་ 
།ཁ དོག་ཚོཧ། ཐཤ། དཔར་བོ་ཡིྲིན་ པང་ཐལ། ཁམ་བེག་ཨྲིད་ 
པའི་ཡིནང། །ཁཔ པ་ཁྲས། མ་ པབ་ན། དི་ཅྲིས་ཐན་ ཁདོག་ 
ཡིན་པར་ཐྲལ། དཀར་བེ་ཡྲིཤ ཕུའི་ཕིད། མ གབ་ཧཾ། དེ་ཆོས་ཅ། 
དེད་ཐམ། ཆོས་དུང་དཀར་པ་གཡས་ཕུ་ཞའཁྱིལ་བྲ །བ དོག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིང། མགུཔ་ཧ། དེ་དེ་ཡིན་ཕར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཤྱིར། 
མ་གབ་ཞ། དེང་ཕྲལ། ཆོོས་ དང་དཀར་ཐོ ཡོད་པྲའི་ ཡྱིད། རྩ 
ཐད་ཞདོད་ན། དེ ཆོས་ཅན། དམང་པོ་ཡ་ཨིན་པད་ཐལ། དཀརང་ 
པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གས་བསྒྱབཝ་ཟིན། ཧཾ །་ཅིག་ན་རེ། 
ཁ་དོག་ཡིན་ན། དཀར་པོ་ཡིན་བས་།ྱབ་ཟེད་ན། པནྨ་རྭ་གའི་ 


ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། །ཏཔ་པ་ཁས། 
མ་གུབ་ན། དེ ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དམར བོ ཡེན་པའི་ཕེང། 
མ གྲུབ་ན། དེ་ཆེས་ཅན། དེང་ཐལ། པདྨ ར་པ།འི་ཁ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་ང་བྲལ། དེ་ཡེད 


ཡའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དཀར་བོམ་ཡིན་ 
པང་བྲལ། དམང་བོ ཡེན་པའི ཕྱིང། མ་གྲུབན། དེ་ཆོས་ 


ཅན། དེང་བྲལ། པདྨ་ར་གནི་ཁ དོག གིལྡོག་པ་ཡི པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེཆོས་ཅན། ཁད་ཏོད་ཀྱེ ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲྭབ་པའི་ཕྱིར། ཧཾ །བཅིགན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན། 
ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག ཡིན་པས ཁུབ་ཟེར ན། སྤྲིན་དཀང་པོའི་ཁ་ 
དེག་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། དེནའི་ཕིར། མ་གང ན། དེ་ 

ཅན། དེར་ཐལ། སྤྲན་གྱི་ དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེང་པལ སྤྲེན་དཀར་པོའི་ཁདོད་ཡེཏ་པའི་ཕྱི ཧྲིང། 
མ་གུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ ཡོད་པའི ཕྱིར། མ་གྲྭབ་ 
ན། དེར་ཐལ། སྤྲིན་དཀར་བོ ཡོད་པའི་ཕྱིང། ཙྱཾ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་མ་ཡིན པར་ཧལ། རྨ 
བའི་ཁདོག་ཡིན་པའི ཕྱིར། མགྲུབ་ན། དེ་ཆོས ཅན། དེང་ 
བྲལ། སྔོ སེད་དཀར་དམར་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁབ་ན། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་བའི་།ཁ་དོག་དེ་ལ། 
དེ་བཞིར་གངས ངེས་པའི་ཕྱིང། མ་གུབ་ན། དེརང་ཐལ། དེར་ 


༧༩༢༡ 


ཆས་ 


@# 


མ་ཟད། ཡན་ལག་གི་།བདེག དེ་ལ དེར་གྱང་པའི་སྤྲིན་ཤྱི་ཁ་དོག 
དེར གུད་པའི་དུ་བའི ཁདོག །དེང 


ར་གུར་ཐ པའི་ནད ད 
ང་བའི སྣ 


ཤོ 
༩ 


དེར་གུང་པའི་ཁུག་ནའི ཁ་དོག [དེང 
དེར་གྱར་པའི ཡུན་པའི་ཁ་དོག །བེར་ གར་པ བུ ཉེམའི ཟེར གེ་ཁ་ 
དེ་བ། དེར་གུང་པའི གིཔ་མནི་ཁ་དོག དང་ བརྒད་དེ། །དོག་གེ་ 
བྲ ཊཌ་བྱར་གཉིས། མཐ བའི་གླངགས། དམ་བའི་གྲའླ། དིང་ 
པའི་གྲརགས། ཐུང་པའི་གྲངགས། ཕ་ལེ བའི་གླཟགས། ཕ་ 
ལེ་བ་མ་ཡིན་པའི་གྲཟགས། བུ བནིའི་གྲཟགས། ཟླུམ་པོ འི་ 
གྲ་བུཌ་ཧེ། དྲིབས་གྲྭབུཌ བྱད་དང་ཉི་ཤཱ་ཨོད་བའི་ཕྱིར། མ གྲབ་ 
ཧ། དེར་ཐཡ། མཁས་མཆོག་དྭབེག་གཉེན་གི་མཛོད་ལས། 
བྲ ཟཱགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི ཤྭ། །ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དྭ མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞི་བོ གང་རུང ཡིན་པར་ 
ཐལ། དཀར་པོ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཀྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་བྲལ། སྤྲིན དཀང་པོའི་ཁ དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚཾ ཁ་ཅིག 
གྲཟགས་ཡིན་ན། །ཁ དོག་གི་གྲཟུགས་ཡིན་པས་ ཁབ་ཟེད་ན། 
ཟླུམ་པོ འི་གཟུགས ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། དེའི་ཕྱིང། མ་གུབ་ 
ན། ཟླུམ པོའི གརུགས་བཟླགས་ཡིན་པང་ཕྲལ། ཌླམ་པོའི་ 
གྲབགས་ཡོད པའི་ཕིར། མ་གྲབན། དེར་ཐལ། དངྱིབས་ 
གྲ་ཟགས་བྱགད་ཡོད པའི་ཕྱེར། རྩ་ཐར་འདོད་ན། དེ་ཉོས་ 
ཅན། །བ དེག་གི་གཟུགས་མ་ཡིན་པང་བྲལ། དཔྱིབས་ཀེ་གཟུགས་ 


ཡིན པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐྲལ། དབྱིབས་ 
བ་ཟུགས་བརད བོ གང་རུང་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ 


ཅན། དེར ཐལ། ཆོས་ཅན དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧཾ །བ་ཅིག་ན རེ། 
གྲྭ་རཌ་ཡིན་ན། དབེབས་ཀྱེ་གྲླཟགས་ཡིན་པས་ཏཁུབ་ཟེང་ན། ཁ་དོག་ 
གེ གྲརགས་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། མྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས ཅན། དེང་ཐལ། །དོག་གེ གྲཟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གུཙ་ན། །བདེོག་གི་གྲཟགས་ཁ དེག་གི་གླཟགས་ཡིན་བང་ཐལ། 
ཁདོག་གི གཟགས་ཡོད་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དབྱེབས་ཀེ་གཟུགས་མ ཡིན་པར་བྲལ། ཏཱ དོག་གི 
གྲཟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏྟགས་སླ། 

ཧ བཏཉིས་པ་བགཞེེ་གྲུབ་ཀྭེ་རྣམ བཞག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ 
མངོན་སུམ་ལྱེའུ་ལས། །ཤཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིང་ཚད་མ་གཉཅིས། |! 
ཞྲེས་པའི་ནང་ཚན་གི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར། ཞས་པ་དང་། དོན་ 
བྱེད་ནས་དང་མི་ནས་ཕྱིང། །ཞེས་དང། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
དག་རང་སྤྱིའི མཚན་ཉིད བཤད། །ཅེས བདཤད་པ་དག་ལཡ་འཕྲོས། 
འདིའི སྐངས་སུ། །ཁ ཅེག ན་རེ། གཞྲེ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ 
ཡེན་པས་ཁབ ཟེང་ན། ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། . དེའི་ 
ཕྱིང་། མགྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་ཕར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེང། མ་གྲུབ་ན།  དེ་ཆོས་ཅན། 
།ཧ 


༧༢༦༧༧༧ 


ཏྱོད་ཁྱོད་དང་གཅེག་ཡིན པང་ཐལ། ཏྱོད་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་ཞདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོཝ་པེ 
མ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕིང། མགུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱའི ཝྡོག་པ་ཡིན་པའི ཕྱེར། 
མ་གུབ་ན། དེ་ཆེས ཅན། །ིད་།ཏོད་ཀི ལྨོག་ཁ ཨིན་པར་བྲལ། 
ཏྱེད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར  །བཅིག་ན་རེ། ` པཞྲེ་གྲུབ་ན། 
ཏྟག་པ་ཡིན་པས་།ཁུབ་ཟེང་ཞ། གསེརང་བུབ་ཆེས་ཅན། དེར་བྲལ། 


འི་ཤྱིང། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དངོས་པེ་ 
པའི་ྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེད་བྲལ། དོན་བྱེད་ནས་པ་ 
ན་བའི་ཕིར ཨ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་བྲལ། ལྟོ་ 
ཞུམ ཆུ་སྐྱིར་གྱི་དོན་བྱེད་ཞྭས པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགྲབ་ན། 
བཟོས ལ། དེར་ཐལ། བུམ་པ ་པ་ཨིན་ངའི ཧྱིར། མ་།ཤབ 
ལ་ཏྱཐཔ ཡོད་པར ཐལ། ཁོ ལྡེརང་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོའ་གྱི་དོན་ 
ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་དྭམ་ 
གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ ཕ་ཡིན པར་ཐལ། གསེར་བ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གསེང་བུམ་ཆེས་ཅན། རྟག་ 
པ་མ་ཡིན པར་ཐལ། མིེ་ཏཛྭག་པ་ཡིན་པའི་ཕྲེར། མ་གྲབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ 
ཟེད་ན། དེ་ལཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ། མེ་རྟག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་བའི་ཤིང། གོང་དྭ་མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 


བྱད་ནཾས་པ། བུམ པའི་མཚཿ 


ཌ¿// 


སྐད་ཅིག ཐ་ཡིན་ཕང་བྲལ། འཇེག་པ ིནཔཞིགིར། མ་ཐུབ 


ཧོ ཁ་ཅིག་ན རེ། གཞི གུབ་ན། འདུས་བ བྲས་ཡིན་པས ཁྱབ 
ཇེད་ན། བུམ་པའི ཝོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མགྲབ་ཤ། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དག་དངོ་་གང་རུང་ 


ཡིན པའི་ཕི་ད། མ གྲུབཞ། དེ་ཆེས་ཅན། དེར་བྲལ། ཏྟག་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབན། བུར་པ ཆོས་ཅན། །ྲོད་ཀྱིལྡོག 
པ་རྟག་པ་ཡིན་བར་ཐྲལ། ཏྱོད་གཞི་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆེས་ཅན། འདས་བས་མ་ཡིན་པར་དལ། འདས་ 
མ་བྱས་ཀྱི ཆོས ཡིར་པའི ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
བྲལ། རྟག་པ་ཡི པའེ་ཧྲིར། མ་ཁུབ་ན། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཧག་པ་སྦྱེ་མཚན། འདས་མྭ་བས་ཀི་ཆོས། 
མི་འཇིག་པའི་ཆོས། དེན་བྱེད་མེ་ནས་པའི་ཆོས་རྣམས་དོ་གཅིག་ 
ཡིན པའི་ཕྱིར།  །བཅིག།ན རེ། གཞི་གུཔ་ཞ། འདས་ 
མ་བྱས་ཡཾན་པས་ཁུབ་ཟེང་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཆེས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིད། མགྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཚད་མས་གྲུབ་པ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཏཁུབ་ན། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབཔ། གཞི་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
བའི་ཕིང། གོང་དཱ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གྲྭབ་ 
པ་ཡིན་པང་ཐལ། ཚད་མས་དམེགས་པ་ཡིན་བནི་ཕིར། མ་ 


ལེ 


རོ 
གུབ་སྟེ། བུམ་བའི་སྦྱི་ཏྱོད་ཀྱིབྱེ་བྲག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན།། བུམ་པའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་བྱེབྲག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། །ཏྱོད་དེ་ཡིན། ཁཏྱོད་དེ་དང་བདག་གཅིག་དུ་འབྲེལ། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ ཡང་ཡིན་པའི་གཞིན་མཐུན་དྭ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་རྣམས་སླ། རྩ་བར་འདོདན། དེཆོས་ཅན། 
བུམ་པའི་སྤྱི་དང་བདག།གཅིག་འབྲེལ་ཡེན་པང་ཐལ།  བུམ་པའེ་ 
སྨིའི་བྱེ་བྲག་ཡེན་པའི་ཕྱིད། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྤྱི མེད་ན། ཁྲོད་མེད་དགོས་པར ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ ཡིན་པའི་ཕྱིད། རྟགས་དངོས། 
འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ 
མེད་པང་ཐལ། བུརམ་པའི་སྨྱ མེད་པའི་ཕྱིར། ཏུབ་བ་ཁས། 
ཆ། གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐྲལ། བྱམ་པ་བྲེ ཀྲག མ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིང་ཏེ། བུམ་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི ཤག་གཞི་ 
ཡིན་པའི ཕྱིར། གོང་ད་འདོད་ན། དེ ཆོས་ཅན། དོ བྱེད་ནུས་ 
སྟེང་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི ཕྱིང། ‡ །ཁ་ཅིཾག་ 
ན་རེ། མི་རྟག་པའི་བྱེབྲག་ཡེན་ན། མེ་རག་པའི་བྱེ་བྲག གི བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་བས་ཁབ་ཟེར་ན། མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཏཱ་གྱར་པའི་དངོས་ 
པོ་ ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེད་ཐལ། །ྱོད་མི་ག་པ་ཡིན། ཏུད་མི་ཏག་པ་དང་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཏྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ 


༩ 
དེང་ཐལ། བློའི་གཞལ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ ན། དེ་: 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ནམ་མཐྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མགུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། . མཚན་ཉིད་ངང་གཅིག་ 
ཡེན་པའི ཤྲིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན་ རང་ 
ནཚནམ་ཡིན་པར ཐལ། སྨི་མཚན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མགྲྭབ་ན། 
དེ ཆོས་ཅན དེར་ཐལ། ཏཱག་པ་ཡིན་པའི་ཤཱིར། མ་ཏཁཱབ་ཟེར་ 
ན། དེ་ལ་ཏཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐྲལ། རྟག་པ། སྤྱི་མཚན། ཀཱར' 
རྔོབ་བདེན་པ རྣམས་དེན གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། 
མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན་ རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཏུབ་ན། ངེ་ 
ལ་ཁུབ་པཡ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ མ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ། རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གོང་ད་མ་ . 
གུབ་ན། དེ་ཆོས ཅན། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག མ་མ ཡེན་པའི་གཉི་ : 
མཐུན་པ ཡེན་པང་ཐལ། ཆོས་གང་ཞིག སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡེན་ ་ 
པའི་ཕྲིར། དྔ པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཡིན་པང་ 
བཐྲལ། མཆན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ` དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར ཐལ། ` ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།, 
མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིད། 7 །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་ 
གབ་ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་བས་ཁྱབཟེང་ན། ཟཾངས་བུམ་ཆོས་ 


༡༠ 
གཅིག་དང་མི་འགལ་བ་དང་མིའགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་་་ 
མེད ཟེར་ན། དེ་ཡོད པར་ཐལ། ཤེས་བྲའི་ཇིས་ཡོད་ཆོས་གྲསུལ་ 
ཚང་བདེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྲིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱའི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དང་པོ་བང་ 
ཞིག ཕྱིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོགྲུབསྟེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
དང་གཅིག་དང་ཞགལ་བ་དང་ཐ དད་གང་ཞིག ཏྱོད་ཀྱང་ཡེན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ། གཉིས་པ་གྲབ་སྟེ། ཤེས་བྱྲའི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། དེ་དང་གཅིག་དང་མི་འགལ་བ་ 
ྒ ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། བླེའི་ཡུལ་དྭ་བྱ་རུང་དེ་དང་གཅིག་དང་ 
མེ་ཞགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བྲླའི་ཡུལ་དུ་བྱ་ 
རུང་ཆོས་ཅན། དེར་བྲལ། །ཏྱོད་ཀུང་ཡིན། དེ་དང་གཅིག་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ གྲྭབ་ 
ན། དེའི་ཇིས་ཡོད་ཆོས་གྲསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
དང་གཅིག་དང་མི་འགལ་བདང་མ་འགལ བཡེན་པར་ཐལ། ཏོད་ 
ཀྱང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་མི འགལ བ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་བའི་ཕྱིང་ཏེ། བློའི་ཡུལ་དཱ་བྱ་རུང་དེ། ཤྲཾས་ 


` བཱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཨང་ཡིན། ཀ་བུམ གཉིས་དང་ 


བཅིག་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐན་པ་ཡིན་བའྲི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག པྱི་ 


༡༧ 


༧ ༤ 


ཐལ། མངོན གྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེད་ཐལ། ཟ་འ སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས སུརྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡེན་པའི་ཕྱེང། མ་ཏབ་ན། དེ ལཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། མངོན་གྱང་ 
གྱི མཚན་ཉིད ཡེན་ངའི་ཕྱིར། གོང་དྭ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆེས ཅན། 
མངོན སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་བང་བྱ་བ ཡིན པར་ཐལ། 

དངོས་པོ་ ཡིན་པའི་ྲྱིར། 7 གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
མངོན ལྐོག གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ལྐོག་གྱར་ཡེན་པའི་ཕྱིང། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། །ཏོད་རང འཇིན རྟོགས་ 
བས་ལྐོག་ཏུ་གྱང་པའི ཚུལ་གྱིས་རྟོགས བར་བྱ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། 

མ་ཁྲབ་ན། དེ་ལ་ཁབ པ ཡོད་པར་བཐྲལ། ངང་འཇིན་རྟོག་པས་ 
ལྐོག་ཏྭ་གུང པའི་ཚུལ་གི རྟོགས་པར་བྱ་བ དེ། རང་ཉིད ཁྐོག་གྱང་ 
ཡིན་པའི མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ད་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་འཇིན་རྟོག་ཕས་ལྐོག་ཏུ་གྱང་པའི ཚུལ གྱེརྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡེན་པང་ཐལ། ཡོད་པ་ཡེན པནི་ཕིང། རྩ་བང་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན ཇྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པནི་ཕྱེད། མ་གུབན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེད་ཐལ། མངོན་སུམ་གི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགྲབ་ན་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་བ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
མ།ཁུབན། དེ་ལ་ཏུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ 


24 
ཧ །བཅིག དེ་འྲདདའི་གཞི་མཐུན པ་དེ། ལྡོག་ཆོས ཕུང་སུམ་ 
ཙམ པོབ་ཡེན་ཟེརན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁེད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཁོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། །ཏོད་ལྡོག ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ པྲོ་པ ཡིན པའི་ཤྱེར། 
རྟགས་དངོས་སོ། །འདོད་ན། དེ་འྲདའི་གཞི་མཐུན པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་འདའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྭ བུམ་གཉིས་ 
དང་གཅིག་དང་ཞགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་འངཇ་གཅིག་དང་ 
འགལ་བ་དང མི་འགལ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཏོད ཀང་ཡིན། ངེ་ 
དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོ་ ཏའི ཕྱིར་ཏེ། 
བུམ་པ་དེ། དེ་ལྟང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགུུབ་ན། དེཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་དེ་འདྲ་བའི་གཞེ་མཐུན་བ་མ ཡེན་པ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་གཅིག་ 
དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་༤ .། ོད་དེ་ 
འྲད་བའི་གཞེ་མཐབན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དྲང་ང ཤཾ་དང་འབལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབསྟེ། དེ་དང་གཉི དང་འགལ་བ་ 
དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིད་ཏེ། དེ་དང་གཅི་ ་དང་ཞགལ་བ་ 
དང་མི་འགལ་བ ཡེན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཏཱོད་ཀྱང་ཡཾར། དེ་དང་ 
བ།ཅིག་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བུམ་པ་དེ། དེ་ལྟར ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེད་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཀ བུམ་གཉིས་དང གཅིག་ 


༢ 


༧༡༣ 

“ཡིན པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི ཡིན་ 
དྲ ཐལ། པདག་ མེད ཡིན་ན། རྟག དངོས་གཉི ཉིས མ ཡེན་ 
མོང་བཞ་ཤིར། །་ཅིགན་རེ། དངོས་པོ ཡིན་ན། བེམ་པོ་ 
ཨིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ནམ་མཁྱེན་ཆོས ཅན། བེམ་པོ་ཡིན་པར་ 
བྲལ་། དངོས པོ ཡིན་ པའི་ཕཾོར། མ གབ་ན། དེ ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ ཡིན པང་ཐལ། དེན་བྱེད་ནུས་པ ཡིན་པའི ཕྱིད། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ ཐལ། ་རྣམ་མཉྲེན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་། རྩ བང་འདོད་ན། རྣམ མཁྲེན་ཆོས ཅན། པེམ་པ་མ་ 
ཡན་པང་ཐལ། ཤེས་པ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ གྲྭབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅ\། དེང་ཐྲལ། གསལ་ཞིང་རག པ ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། མཁུབ་ 
ཟེར་ན། དེལ་ཌབཔ་ཡོད་པར་ཐལ། གསལ་ཞིང་རིག་པ། 
ཤེས་པའི མཚན་ཉེད ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཐལ་འགྱུང་སྔ་མར་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ ཞིང་རིག་པ ཡེན པར་ཐལ། ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེང། མ གུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས ཅན། ཚད་མ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱུན གྲི་ལྡོག་པ་ཡིན་བཞི ཕྱིར། མགྲུབ་ན། 
ནམ མཏྲེན་ཆོས ཅན། ཁྱོད་ཏྱོད་ཀྱི ལྡོག་པ་ཡིན་པར་བྲལ། ཁྱོད་ 
གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཾ །་ཅིག་ན་རེ། དངོས་བོ ཡིན་ན། 
ཤིས་པ་ཡིན པས ཁུབ་ཟེང་ན། ཤུག་པའི་ཀ བ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
བཱལ། དེནི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར ཐལ། བེམ་ 
| ཤེས་ལྡན་མིན་འད་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ གུབ་ 


ན་ དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གསུམ བོ་གང་རུང་ཡིན་ བང ཐལ། མི་ 
ཏག་པ་ཡིན པའྲི་ཕྱིང། མ་གྲབན། དེཌྲོས་ཅན། མི་རྟག་བ་ 
པན་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ ཡིན་བ་ཐལ། བེམ པེ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། མ གྲུབ་ན། དེ ཆྲེམ་ཅན། དེང་ཐལ། ཀ་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིད། 
མ་གྲུབ་ན། དེ ཆོས་ཅན། དེང་ ཐལ། ཤཱག་པའི་ཀ་བ་ཨིན་པཞྲི་ 
ཕྱིང་། མ་གྲུབ་ན། ཤུག་པའི་ཀ་བ་ཤུག་པའི་ཀ་བ་ཡིན པ་ཐལ། 
ཤུག པའེ་ཀ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ¥ ཁབཅིག་ན་རེ། ཏྲོད་དང་ 
ཐ་དད་ཁྱེད་ཡེན་ན། ཏྲོད་དང་ པན་ཆུན་ཐ་དད་ཁེད་ཡིན པས་།ྲཐ་ 
ཟེད་ན། ནག་པ ཁོ་ན ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་བྲ་དད་།ཁྲེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་བྲ་དད ཁྱེད་ཨིན་བའི ཕྱིད། ཁབ་པ ཁས། 
མ་གུབ་ན། རག་པ་ཁོན་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། ཏག་པ་།བོ་ན་ཨིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཨིན་ པའི་ཕིར། མ གྲབ་ན། རྟག་པ་ཁོན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྲེད་དང་བྲ་ དད་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཁྲེད་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བད་ འདོད་ན། ཆྟག་པ་ ཁེན་དང་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་བར་བྲལ། རྟབ།་ཕ །ཁོན་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིང། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆེས་ཅན། ཡོད་ 
པར་ཐྲལ། ཏག་པ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། འདོད་ན རྟག བ་ཁོན་ 
ཆོས་ཅན། །ོད་དང་ཕན་ཚུན་བྲ་ དད མེད་པར་ཐལ། ཏྲོད་མེད་བའི་ 
ཕྱིར། ཧ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐྲ་དད་ཏོད་ ཡིན་ 


2༡" 
ན།། །ྱོད དང་ཐྲ་དད།ཏྱོད་ཡིན པས་ཏུབ་ཟེང་ན། མེད་ངེས་ཆོས་ 
ཅན། །ྲོད་དང་ཐྲ་དད་ཏོད ཡིན་པར་ཐལ། །ཏྱོད་ཕན་ཚུན་བྲ་དད་ 
ཏྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབན། མེདངེསཆོས་ཅན། །ོད་ 
དང་ཕན་ཚུནྲཐ་དད་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད ངེས་ཡིན་ 
པནི་ཐྲེང། རྩ་བར འདོད་ན། མེད་ངེས དང་བྲ་དད་ཆོས་ཅན། 
མེད་ངེས་མ ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགྲབ་ན། 
མེད ངེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང ཐ་དད་ཡོད་པར་ཐལ། །ཏོད་ཀྱི་ 
དགག་གཞི་ཡོད་པནི་ཕྱིར། མ་གྲུབན། དེ ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། 
མེདངེས་ཡིན པནི་ཕྱིང། དོ ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫས་ལྡོག་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། མཚན་མཆོན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན མཆོན གང་རུང་ཡིན་ཕང་ཐལ། རྫས་ 
ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིད། མ གྲུབ་ན། དེཆོས་ཅན། དེད་ 
ཐྲལ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན པའི་ཕྱིད། མ་གྲྭབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རང་མ ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིད། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ཏྲོད་ཏྱོད་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། །ཏད་གཞི་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བང་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་མཆོན་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པབར་ཐལ། ཡིན པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ ཤྲེས་བྱ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཟིན། 7 གསུམ་ 
པ་ལྡོག་པ་ངོས་འཇེན་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་རང དོན་ཁེའུ་ 


༡༦ 
ལས། གང་ཕྱིང་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྲིས། །རང་རང་ངོ་བོ་ 
ལ གནས་ཕྱར། །ཞས་པ་ནས། ལྡེག་པ དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱེ། 
ཞེས་བའི་བང། ཆིགས་བཅད་དྲ ག་ལས འཕྲེས། འདེའི་སྐངས་- 
སུ། །་ཅག་ན་ར། དངེས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁབ་མཉམ་ 
ཡིན་ན། མཆན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཁུབ ཟེར་ན དོན་བྱེད་ནས་པའི་ 
མཚོན་བྱ ཆེས་ཅན། དེང་ཐྲལ། དེན ཕྱིར། མགྱུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི ལོག པ་དང་ཡིན་ཁུབ མཉཿམ་ཡིན་པར་ཐུལ། 
ཏྱོད་དངོས་པོ འི ལྡོག་པ་དང་ཐྭ་དད་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཡིན་ན། དངོས་ 
པའི་ལྡོག པ ཡིན་བས་ཁབ། ི དངོས པོ འི་ལྡོག་པ ཡིན་ན། ཁོད་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དེང པོ མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནས་ 
པཞི་མཆོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་བོའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ 
པར་བྲལ། ཁཏྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ 
དང་གཅིག་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དང་བོསླ། བཉིས་པ་མ གུབ་ན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཆོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ 
བཅིག མ ཡེན་པར་ཐལ། མཆོན བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣརྟགས་- 
གཉིས་པ་མ གུབ་ན། དོན་བྱེད་ཞུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁཱད་ཀྱི་མཆོན 
བྱ་ཡིན་ན། དངོས བོའི་ལྡོག་པ་ཡིན པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དངོས་ 
བོ་ཁྱོད་ཀི་མཆོན་བྭ ཡིན་པནི་ཕྱིད། རྭ་རྟགས་གསུམ་པ་མ གུབ་ | 
ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན ཏོད་ཀྱིལོག་པ་ཡིན་ན། དེན་ཧད་ 
ནས་པའི་མཆོན་བྱ་ཨིན་པས་ཁུབ་པར་བྲལ། དོན་བྱེད་ནས པ་ཏྲོད་ 


2 
ཏི་མཚན་ཉིད ཡིན་བའི་ཕྱེར། རྩ་བང་འདོད་ན། དེན་བྱེད་ན 
ཆོན བྱ་ཆོས་ཙཅན། མཚན་ཉིད་མ ཡིན་པར ཐྲཝ། མཚོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆེས་ཅན། དེང་ཐལ། 
ན་བྱེད་རྭས་པའི་བཏགས་ཡོད ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཆོན་བྱ ཡིན་་ 
པཱའི་ཕེད། མྭགུབན། ནིནྲ་བིད་ནུས་བ་ཆོས་ཅན། ད་ཀྱ་ 
` 


ཡེན་པར་ བྲལ། །ོད་མཚན ཉིད་ཡིན་པའི ཕྱར། ཧོ ཁ་ཅིག་ 
ནྒ ས་པའི་ཁྲོག་པ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡན་ན། མཆོན་ 
བྲ ཡིན་པས་ཁབ ཟེར་ན། དོནབྲེད་ཤུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆེས་ 
གསུམ་ཚང་བ ཆྲོས་ཅན དེད་ཐྲལ། དྲེའི་ཕྱིང། མ་གྲུཊ་ཏ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དངོ་།པེ འྲི་ཐོག་པདང་ཡིན་ཁུབ མཉམ་ཡེན པར་ཐལ། 


ཁྱོད་དངོས་པོ འི གློག་པ དང་བྲ དད་གང་ཞེག ཁྱོད་ཡིན་ན། དངོས་ 


བ་ཡིན་པའི་ཤིར། གྲསམ་པ་མ་ གབ་ན། ངངོས་བོ་ ཆོས་ཅན། །ོད་ 


ཡོང་ཆོད། 


ཀི་ལློག་པ་ཡིནན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡད་ཆས་གསུམ་ 
ཚང་བ ཡིན་པས་།ཁབ པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནས་པ་ཏཱད་ ཀྱ་རྫས དོ 


2༡. 
ཆོས་གསུམ ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྕ་བར་འདོད་ན། དེན་བྱེད་ 
ནས་པདི་བཏགས་ཡོདཆོས་ གསུམ་ཚང་བ་ཆེས་ཅན། མཆོན བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨ གབན། དེ་ 
ཆེས་ཅན། དེར་ཐལ། དེན བྱེད་ ནས་པའི་མཚན་བྲའི ་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ གུབ་ན། དེན བྱེད་ནཱས་པ་ཆོས་ཅན། ཏྲོད་ 
ཀེ བདགཔ་ ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚྔ!་ བ། ཁྱོད་ཀེ་མཆེན་བྱནྲི་ མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོད མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར།  ཁ་ 
ཅཾག་ན རེ། མིཏཾག་བའི་ལྡོག་ཡ་དང་ཡེན་ཏུབ་མཉམ་ཡིན ན། 
མཚན ཉིད་ཡིན པས་ཁུབཟེར་ན། སྐད་ཅིག་མའི་མཆན་བྲ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། མ་གུབ་ན་ དེ་ཆོས ཅན། 
དེར་ཐྲལ། ཏྱོད་མི་རྟག པའི ལྡོག་པ་དང་ཐྭ་དད་གང་ ཞིག །ཏྱོད་ 
ཡིན་ན། མི ཟབ ག་མའི ལྤོག་པ་ཡེན་པས་ཁུབ། རམེ་ ད་ག་པའི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་ན། ཁཏཾད་ཡིན་པྲས་ ཏུབ པའི་ཕྱིད། དངཔོམ་ གཟབ་ན། 
སྐད་ཅིག་མའི་མཆོན་བྱ་ཆོས་ཅན། མིརྟག་པའི་ལོག ཤ་ དང་ཐ་དད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། །ོད་ཡོད་བ་གང་ ཞིག མེ་རྟག་པཊཾ་ལྡོག་པ་དང་ 
གཅིག མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ གུབ་ན། ཤྲབ་བྱེད་གང་ 
དང་རདིགས་འགྲེ། རྩ་ རྟགས་གཉིས་པ་མ གབ་ན། སྐད་ཅེག་མ་ཆེས་ 
ཅན། །ཏོད་ཀྱི་མཆོན་བྱ་ཡིན་ན། མི་ རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་པར་ཐྲལ། ཏྱོད་མི་རྟག་བཞི་ མཚན་ཉིད་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། ར་ 
ཏགས་གསུམ་བ་མ་གྲབ་ན། མི་ ཏྟག་པ་ཆེས་ཅན། །ཏྲོད་ཀྱི་ ྡཾགྭ་ 


༡༩ 
པ་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་མའི མཆོན་བྱ ཡེན པས་ཁུབ་པང་ཐལ། ཁྲོད་ 
སྐད་ཅིག་མའི་མཆན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། རྩ་བར འདོད་ན། སྐད་ཅིག་ 
མའི མཚོན་བྱ ཆེས་ཅན། མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པར་བཐྲལ། མཆོན་ 
བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིད། མ་གྲུབ་ན་ སྐད་ཅིག་མའི མཆོན་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེར ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི བཏགས ཡོད་ཆེས་གསུམ ཚང བའི་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན: སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། །ཏྲོད་ཀྱེ མཚོན་ 
བྱ་དེ། ཁོད ཀྲེ བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི མཚོན་བྱ ཡིན་ 
པང་བྲལ། ོད མཚན་ཉིད་ཡིན་པནི་ཕྱེར། £ ཁ་ཅིགཉ་རེ། མི་ 
རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན ཏུབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཆོན བྱ ཡིན་པས་ཁུབ་ 
ཟེད་ན། སྐད་ཅིག་མའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས གསུམ ཚང་བཅོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར བཐྲལ་ །ཏློད་མི་ 
རྟག་པའི ཟཱོ་ཀ་པ་དང་བྲ་དད་གང ཞིག །ཏྱོད་ཡིན་ན། མིག པའི་ 


ཝྡེག་པ་ཡིན པས་ཁུབ།  མ་ཧཱག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན།  ཏྲོད་ 
ཡིན བས་ཏབ་པའི་ཕིར། དང་པྲོས། པཉིས་པ་མ་གབ ན། 


སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། །ྲོད་ཀྱེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ཐ་ 
¡ྭ ཡིན ན། མི་རྟག་པའི་ལྡོག་ཡ་ཡེན་པས་ཁབ་པར་བྲལ། ཁོད་མི་ 
' རྟག་པའི་རྫས་ཡོད་ཆེས གསུམ་ཚང བ་ཡིན་པའི ཕྱེང། གསུམ་པ་ 
' མ་གྲབ་ན། མི་རྟག་བ ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀེ ལོག་པ་ཡིན་ན། སྐད་ 
[ ཅིག་མའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། 
ཏ ཏྱོད་སྐད་ཅིག་མའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 


432 
རྩ་བར འདོད་ན། སྐད་ཅིག མའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཆེས་ཅན། མཚན་བྱམ་ཡེན པང་ཕྲལ་ མཚནཉིད་ཡིན་པནི་ 
ཕྱང་། ༩ བུ་པ་ན། དེ་ཆོས ཅན། དེང ཐལ། སྨད་ཅགམ 
མཆན་བྱའི མཚན་ཉིད ཨན པའི་ཤྱིར། མ གབ ན། སྐད་ཅག མ་ 
ཆོས་ཅན། ཏོད ཀི་བཏ་གས་ཡོད་ཆོས་གསུམ ཚང་བ དེ། ཁྱོད་ཀྱ་ 
མཆན་བྱའི མཚན་ཉིད་ཡིན པར་བྲལ། _ ཁྲོད་མཚན ཉིད ཡིན་བནི་ 
་པའི་ཛྡེ 


མཉམ་ཡིནན། མཛན་ཉིད་ཨིན་པས་ཏབ་ཆེར་ཞ། གསལ་ཞིང་ 


རེག པའི་མཚན་བྱ ཆོས་ཅན། དེང ཐཱལ། དེའེ ཕྱིང། མ་གྲབ་ 


ན། དེ ཆེས་ཅན། དེད་ཐལ། །ཏོད ཤེས་པའི་ལྫོག་པ་དང་ཐ་ 
དད གང་ཞིག །ཏྱོད་ཡིན་ན། ཤེས་བའི་ལྡོག་པ་ཡེན་པས་ཁུབ། 
ཤིས པའི་ཝེག་པ་ཡིན་ན། ཏྱོད་ཡིན པས་བ་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ མ་གྲབ་ན་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲབ ན། གསལ་ཆནིང་རིག་པ་ 
ཆོས་ཅན། །ཏོད་ཀྱེ་མཆནབྱ་ཨིན་ན། ཤེས་པའི་ལྡོག་བ ཡིན་ 
པས་།ུབ པར་བྲལ། ཏྲོད་ཤེས་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱོར། རརྟགས་གསུམ་པ་མ གྲུབ་ན། ཤེས་པ་ཆོས ཅན། 
ཁྱོད་ཀིསྡོག་པ ཡིན་ན། གསལ་ཞིང་རག བའི མཆན་བྱ'ཡེན་པས་ 
ཁབ་པར བྲལ། ཁྱོད་གསལ་ཞིང་རེག་པནི བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གྲསུམ་ཚང་བ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར འདོད་ན། གསརལ་ཞིང་ 
རིག པའི་མཆོན་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན ཉིད་མ་ཨིན་པར ཐལ། མཆོན་ 
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བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང ཐལ། གསལ་ 
ཞིང་རིག པའི དདགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཐོན བྲ་ཡན་བའི་ 
ཕྱིང་། མ་གྲུབ་ན། གསལ ཞིང རིག པ ཆོས་ཅན། ཏཱཾ ་ཀེ་ 

མཆན་བྱདེ། ཏོད ་ཏེ་ བརྟགས ཡོད ཆེས གསུམ་ཚང་བནི མཚོན གྭ་ 

ཡིན་བང་ཐལ། །ཁྲེོད་མཆན ཉིད་ཡིན་པའི་ཤྲེང། ཤོ ཁ ཅེག་ 
ན་རེ། ཤེས་པའི་ལྡོཀ་པ་དང་ཡིན་ཀྱབ་མཉམ་ཡེན་ན། མཆན་ 
བྱ་ཡིན་པས ཏུད་ཟེང་ན། གསལ་ཞེང རག པའི་བཏགས ཡོད ཆོས་ 
གྲསུལ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། 
དེཆེས་ཅན། དེང་ཐལ། །ོད ཤེས་པའི ལྤོག་ཡ་དང་བྲ་དད གང་ 
ཞི་། ཁྱོད་ཡེན་ན། ཤེས་པའིལྡོཀ་པ་ཡིན་བས་ཁུབ། ཤེས་ 
པའི ལྡོག པ་ཡིནན། །ྲོད་ཡེན པས་།ཁྲབ་པའི་ཕྲིར། དྲང་པློས། 
གཉིས་པ མགུཐན་ གསལ་ཞེང་རིག བཆོས་ཅད། །ཏོད་ཀྱི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས གསུམ་ཚང་བ ཡིན་ན་ ཤེས་པའི ལྡོ་ག་པ་ཡིན ཕས་ཁུབ་ 
པད་ཐལ། ཤེས་པ་ཏྱོད་ཀྱི མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
མགུབན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ཀྱི་ལྡོཐ་བ་ཡིཊར་ན། གསལ་ 
ཞང ངག་པའི བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཏུབཔར་་་ 
ཐལ། གསལ་ཞེང་རིག བ།ོད་ཀྱེ མཚན ཉིད་ཡིན་པའི ཕྱེར། རྩ་ 
བང་འདོད་ན། གསལམ་ཞིང་རིག་པནི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་མ ཡིན་བངཐལ། མཚན ཉིད་ཡིན་བའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེཆེས་ཅན། དེད་ཐལ། གསལ་ཞིང་ 
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རིག་པའི མཆོན་བྱའཾ མཿན ཉེད ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ གྲུབ་ན། གསལ་ 
ཞིང རཾག་པ་ཆོས ཅན། །ོད་ཀྱི བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
དེ། ཁྱོད་ཀེ་མཚན་བྱའི་མཚན་ཉིད ཡེན བར ཐལ། ཏོད་མཚན་ཉིད་ 
ཡེན་པའི་ཕང། ཧཾ ཁ ཅིག ན་རེ མཆོན་ཧྱའི ལྤོག པ་དང་ཡིན་ 
ཏུབ་མཉམ་ཨན་ན། མཚན་ཉན ཉིད་ངས་ཏུབཟེང ན། བཏགས་ཡོད་ 
ཆས་གྲསུམ་ཚང བའི མཚོན་བྱ་ཆོས ཅན། དེར་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ གྲུབན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་བྲལ། ཁོད་མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་ 
དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁ།ཏོད་ཨིནན། མཆོན་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
བས་ཁྱུབ། མཆོན བའི་ལྡོག་པ་ཨིན་ན། ཁྲོད་ཡིན བས་ཁབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པློས། གཉིས་པ མ་གུབ་ན། བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། །ཏོད ཏི་མཚོན་བུ་ཡིན་ན། མཆོན་ 
བྱའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། །ཁོད་མཆོན བྲའི རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གྲསུམ་ཚང་བ་ཡིན པའི་ཕྱིར། གསུམ བ མ་གྲུབ་ན། མཆན་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། །ོད་ཀྱིཝྫོག་པ་ཨིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང བའི་མཚོན བ་ཡིན་པས ཁུབ་པར་ཐལ། ཏྫོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
བསམ་ཚང་པའི་བདཌ ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ ཡིན པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། བདགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ ཚང་བའི་མཆོན་བ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེ ཆོས་ཅན། དེར་དྤལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཆོན་བྱ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཤལ 


མ་གུབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆེས་གསུམ ཚང བ་ཆོས་ཅན། །ོད་ཀེ་ 
མཆོན་བྱ་དེ་ཏྱོད་ཀྱི བཏགས 
པར་ཐྲལ། །ྲོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི ཕྱེང། ཧོ ཁ་ཅིག 
མཆོན་བྱའི་ལློག་པ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་བྱ་ཡིན་ 


པས་ཁབཟེང་ན། བཏགས་ཡོད་ ཆེས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ 


བོད་ཆོས 
ས ཡོདཆེོས་གསུས་ཚང་བའི་མཚོན་བྲ ཡིན་ 


ཆོས གསུམ་ཚང་བཆེས་ཅན། དེདཐལ། དེའི་ཕཾར། མ གུབ་ 
ན། ད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཏོད་མཚོན་བྱའི ལྡོག་པ་དང་ཐ་ 
དད་གང་ཞིག །བྱོད ཡིན་ན། མཆོན་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁུྱབ། 
མཆོན་བྱའི་ལྡག་པ་ཡིན་ན། ཁྲོད་ཡེན་པས་ཁུབ་པའནི་ཕྱིར། དང་ 
བློས། བགཉིས་པ་མ གུབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 


བ་ཆོས་ཅན། །ོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ ཡིན་ན། 
མཆོན བྱའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ པར་ཐལ། མཚན་བྱ་དེ། ཏྱོད་ 
ཀེ མཆོན་བྱ་ཡེན་པའི་ཕྱེང། གསུམཔ་མ གབ་ན། མཚོན་བྱ་ 


ཆོས ཅན། ཁྱོད་ཀྱིལྫོག པ་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང བའི་བཏགས་ཡོད ཆོས་གསུམ་ཚང་བ ཡིན་བས་།ཁབ་པར ཐུལ། 

བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པན་ིར། 

རྩ་བར་འདོད་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་ཡིན པའི ཕྱིད། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
བཌ ཡོད་ཆོས་གསུམ ཚང་བའི་མཆོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི ཕྱིར། 


4= 
མགགྲབན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ ཆོས་ཅན། །ོད་ 
ཀི་བཏགས་ཡོད་ཆོས གསུམ་ཚང་ཐ དེ། ཁཏོོད་ཀྱི་མཆོན་བྱའི མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། །ཏོད་མཚན་ཉིད ཡིན་བའི་ཕྱིར། ¶ ཁ་ 
ཅིག མཚན་ཉིད ཀྲེལོག་པ དང་ཡིན ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ 
ཉིད ཡིན པས་ཁུབ་ཟེང་ན། རྫས་ཡོད ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་ 
བྱ ཆེས་ཅན། དེར་བྲལ། དེའི་ཕྱེར། མ་གུབ་ན། དེཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། །ྲོད་མཚན་ཉིད་ཀྱི ཝོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ལྡོག་པ་ཡན པས་ཁུབ། མཚན་ 
ཉིད་ཀེ ལྡེ་ཀ་པ་ཨིན་ན།  །ཏྱོད་ཡིན་པས་ཁུབ་བའི་ཕྱེར། དང་བོ་ 


; 


སླ། གཉིས་པ མགྲ-་ན། རྫས་ཡོད ཆོས གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། 
༤༨༩ ༤ ` ་༤` རྫ ༨. ༨༤ | ‹ # ༤) ཁྱ ༈ ° ༩ར། ༠ ཅེ 
ཁུད་ཀྱ མཆན་བྱ་ཡན་ན། མཚན་ཉཾད་ཀྱ་ལྡེག་པ་ཡིན་པན བ་བར 


ཐལ། མཚན་ཉིད་ཏྱེད་ཀྱི་མཚན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། རྟགས་ 
གསུམ་པ་མགགྲྭབན། དེཆོས་ཅན། །ོད་ཀེིལྡོག་པ་ཨིཉ་ན། 
རྫས ཡེད ཆོས་བསུམ་ཚང་ངའི་མཆན པ་ཨིན པས་ཁུཔ་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ཆོས གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གྲསུམ་ཚང་ ༠ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཞའདོད་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་པ་སུམ་ཚང་ 
བའི་མཆོན་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ ཡིན་པར་ཐྲལ། མཆོན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བདི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཨོད་ཆོས་ 


ཤཱ“ 
གསུམ་ཚང་བཆོས་ཅན། །ཏོད་ཀི་མཚོན བྱ་དེ། །ཏྱོད་ཀྱི བཏགས་ 
ཡད ཆོས་གསུམ ཚང་བའི་མཆོན་བྱ ཡིན་པང་ཕེལ། བཏ 

ད་ཡིན པའི་ཕྱིད། ¥ ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ི ལྡེ 
ཡིན་།ྱབཐ་མཉམ་ཡིན་ན། མཆན་བྱ་ཡིན་པས་།ཏྱབ ཟེང་ཆ། རྫས་ 


` 


ཡད ཆོས་གསུམ ཚང་བའི དཏགས་ཡོད་ཆོས གསུམ་ཚང་བ ཆོས་ཅན། 
དེང་པལ། དེའི་ཕྱིང། མགཱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཌྲོད་མཚན ཉིད ཀི་ལྡོག་པ དང་བྲ་དད་གང་ཞིག །ཏྲོད་ཡིན་ན། མཚན་ 
ཉིད་ཀེ་ ལྡོཤ་བ་ཡིན་པས་ཁུཔ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ ཡིན་ན། །ཏྱོད་ 
ཡིན་པས་།ུབ་པའི་ཕྱིར། དང་བློས། གཉིས་པ་མ་གབ་ན། 
རྫས་ཨོང ཆོ མ་གསུམ་ ཚཌ བཆོས་ཅན། ཁོད་ཀི་བཏགས་ཡོད ཆོས་ 


ཡོད་ཆོས གྲུམ་ཚང བའི་བཏགས ཡོད ཆོས་གྲསཔ་ཚང་བ་ཡན 
བས་ཁུབ པར་ཐལ། །ཏྱོད་རྫས་ཡོད ཆོས་གསུམ་ཚང་པའི་མཆེན་བྱ 


བའི་ཁཏགྲས་ ཨོད་ཆོས་གྲསས ཚྲ་་ཐ ཆོས་ཅན། མཆོན གུ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན ཉིད་ཡིན་པའི བྱེར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ 


༢ 
ཚང་བཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས གསུམ ཚང་བཔ་ དེ། 
ཁྱད་ཀྱི་མཆོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན བར་ཐལ། །ཏྲོད མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིད། 7 ཁ་ཅིག བེམ་པོ་འི་ ལྡེག་པ་དང་ཡིན་།ཁབ་ 
མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ ཡིན་བས་ཁུབ་ཟེད་ན། རྡུལ་དྭ་གུབ་ 
པའི་མཆོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེང ཐལ། དེའི ཕྱིར། མ་ཤུཔ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་པོ འི ལོག་པ དང་ཐ་དད་གང་ ཞིག 
ཁྲོད་ཡིན་ན། བམ་བོ་ཞི་ལྡོག་པ་ཡིན་ པས་ཏཁུབ། བེམ་པོའི ལྤོག་ 
བ་ཡིན་ན། ཏྱོད་ཡིན་པས་ཁུབ་བའི་ཕྱིད། དང་པོསླ། གཉིས་ 
པ མ གྲྭབ་ན། རྡུལ་དྭ་གྲབ་བ་ཆོས ཅན། ཏོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
ནཾ བེམཔོའིལྤོཿ ལློགཔ་ཡིན་བྲས་ ཁུབ་པང་ཐལ། བེཕས་བོ་ ཏོད་ 
ཀི་མཆོན་བྱ ཡིན་པའི་རཾ ཕྱར། གསུམ་པ མགྲབ་ན། བེམ་བོ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི ཝོག་པ་ཡིན་ན། དུལ་དུ་གུབ་པའི་མཚན་བྱ ཡིན་ 
པས ཏཁུབ་པར་ཐལ། རྡུལ་ད་གྲུབ་བ།ྱོད་ཀེ མཚན་ཉི ཡིན་ཕྲའི་ 
ཕྱིང་། རྩ་བང་འདོད་ན། རྡུལ་དྭ་གྲབ་པའི མཚོན ཤཱ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོན་བ ཡིན་པའི་ཕྱིང་ མ་གུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། རྡུལ་ དྭ་གྲབ པའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ མཆོན་བ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ གུཔ་ན། རྡལ་ 
དུ་གུབ་པ་ཆེས་ཅན། ཁོད་ཀི མཆོན་བྱ་དེ། །ྲེད་ཀེ བཏགས་ཨོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའྲི་ མཆོན་བྱ་ ཡིན པང་ཐྲལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧོ ཁ་ཅིག བེམཔོའི ལློག་པ་དང་ཡིན་ 


4 
ཏུབ མཉམ་ཡིན་ན། མཆོན་བྱ་ཡིན་་བས ཁུབ་ཟེང་ན། རྡལ་དུ་ 
གུབ་པའི་བཏགས ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲྭབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་བཐྲལ། བེམཔོའི་ 
ལྡོག་པ་དང་བྲ་དད་གང་ཞྲིག ཊཱན་ཨཱ ་ཡིན་ན། བེམབོའི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པས ཏུབ། བེམ བོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཏོད ཡིན་ཕས་།ྱབ་ 
པནི་ཕྱེར། དང་པོསླ། གཉིས་པ་མ ་གུབ་ན། དུལ་དུ གྲུབ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི བདགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང པ་ཡིན་ན། བེམ་ 
འི་ག པ ཡིན་པས་ཁུབ་པང ཐལ། །ཏོད་བེཔ པེའི་རྫས ཡོད་ 
སུམ་ཚང་བ ཡིན པའི་ཕྱིད། གསུམ་པ མགུབན། བེམ་ 
ས་ཅན། ཁྱཾད་ཀེ ལྡོག་པ་ཡིན་ན། རྡལ་དུ་གྲུབ་བའི་བཏགས་ 
ཡོདྲ་རས་ལླས་ས་མང་ད་ེན་པས་རུབ་པང་ཞའལ། ཇཞད་དྲལད་ 
གད་པའི་བདགྲས་ཡོད་ཆོས་གསུམ ཆང་པ་ཡིན པའི་ཕྱེར། མ་གུབ་ 
ན། བེམ པོ་ ཆོས་ཅན། དེང ཐལ། དེའི་མཆན་བུ་ཨིན་ 
པའི་ཕྲིང། རྩ་ བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཆོན་དྱ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིད། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེང་ཐལ། ནྡལ་དུ་གུབ་བའི་མཆོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡེན་པའི་ཤྱིང། 
མ་གྲུབན། རྡལ་དྭ་གྲུབ པ ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ཀྱཾ བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཏོད་ཀྱི་མཆོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱོང། ཧོཿ ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག མེད་ཀྱི ལྡོག་བ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ 
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3 ཏཱ༥ 
ླ་ ཾ ཟ་ 
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ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། གང ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཚད་མས་མ དམེགས་ 


བའི མཚོན བྱ་ཆོས་ཅན། དེདང་ཐལ། དེའི་ པུ | མ་གུབ་ན། 
གང་ཟག གི་བདགཏ་ཚད མས་མ་ངམེགས་པ་ཆོས་ཅན། །དོད་ཀི་ 


མཆོན་བྱ་དེ། གང་ཟག གེ བདག་མེད ཏ་ཝྡག་པ་དང་ཡིན ཁུབ་ 
མཉམ ཡིན་བར་ཐལ། །ཏློད་གང་ཟག་གེ་བདག མེད་ཀི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི ཕྱིར། མ་གུབན། གང་ཟག་པི།བདག་ཧུ་ཚད་མས་ 
ཆ། དམིགས་པ་དེ། གང་ཟག གི་བད་ག་མེད་ཀི་མཚན་ཉིད ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱམ་པ་ཚད མསམ་དམིནས་པ་དེ། བྱམ་ 
བ མེད་པའི མཚན ཉིད ཡེན་པའི་ཕྱོར། མ་གྲུབན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། །ཏོད་ཚད་མསཔ་མ དམེགས་པ། །དེད་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡན་པར ཐལ། ཁཏཱད་འདྭས་བྱས་ཡེན་པའི ཕྱེར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན དེ་ཆོས་ཅན་ མཚན་ཉིད་མ་ཡིན པར ཐལ། མཆོན 
བྱ་ཡིན་པའི ཕྱེར། མགྲུབ་ན། དེ་ཆོས ཅན། དེང་བྲལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག ཧཱ་ཚད་མས་མ དམེ ཀས་བདིི་བཏགས་ཡོད ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་པའི མཚོན བྱ ཡིན་པའི ཤྱིར། མགྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ ཚད་མས་མ་དམེགས་པ་ཆོས་ཅན། །ོད་ཀི་མཆོན་བྱ་དེ། 
ཁོད་ཀི་བཏགས ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང བའི་མཚན བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 7 ཁཿཅག་ན་རེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡེན་ན། མཆོནབྱ་ 
ཡིན་ཕས་ཁུབ ཟེར་ན། གང་ཟག གི་བདགདུ་ཚད་མས་མ དམིཌ་ 


༢2 
པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོམ་གསུ ཾ*་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་པ་ཡིན་པར་ 
བྲལ། གང་ཟག་གི་བདག མེད་ཀྱེ ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡེན་ 
པའི་ཤིང། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་དུ་ཚད་མས་མ་ 
དེགས་པ་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ཀྱེ་བཏགས ཡོད་ཆོས གསུམ ཚང་བ་དེ། 
གང་ཟག་གི པདགམེད་ཀེ ལྡོག་པ་དང་ཡིན ཁུབ་མཉམ་ཡེན པར་བྲལ། 
ཁྲོད་གང་ཟག་གི་བདག མེད་ཀི ཛཾས་ཡེད ཆོས གསུམ ཚང་ཐ་ཡིན་་ ་ 
པནི་ཕྱེད། རྩ་བང་འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདགདུ་ཚ༨མས་མ་ 
དམིགས པནི་བདགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱམ་ཡིན་པང དྲལ། མཚན་ཉིད་ཡིན པའི་ཕྱེར། མགྲུབན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེའ་ཐལ། གང་ཟག་གི བདག་ཏུ་ཚད་མས་མ དྲ་པཌ་ 
པའི་མཆོན བྱའི མཚན་ཉིད་ཡིན པའི་ཕྱེད། མ་གྲུབ་ཤ། གང་ 
ཟག་ག བད༨པ། ཀཱ་ཚ་མས་མ དམིགས་པ ཆོས་ཅན། །༨\ ༡་བཧཌ་ 
ཡོད་ཆོས་ཀྲས ཚྭྲ་ཐ་ཇེ། །ད་ཀི་མཚོན བཱའི་མཚན་ཧིད་ཡྲ་པར་ 
བྲལ། །དྱཾད ཛེས ཡོད་ཆོས་གྲསུམ་ཚང་བ ཡིན་བའི་ཕྱིར། 7 །་ 
ཅིགན་རེ། ཟླ འི ཨུལ་དཱ་བྱ་རུང་གི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ པཉམ་ཡིན་ 
ན། མཚ ཉིད་མེན་པས་ཏུབ ཟེང་ན། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིང ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་ཡིན བང་ཐལ། བློའི་ཨུལ་དུ་བྱ་རུང་གིལྡོག་པ་དང་ཡིན་ 
ཁུབ མཉམ ཡེན པའི་ཕྱིང། མ་གྲྭབ་ན། དེརཆོས་ཅན། དེང་ཐྲལ། 
བླེའི་ཡུལ་དྭ་བྱ་རུང་གི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཏྲོད་ཡིན་ན། 

བློའི་ཨུལདྭབྱརུང་གེ་ལྡོར་པ ཡིན་པས་ཏྱབ། བློའི་ཨུལ་དུ་བྱ་ 


༣༠ 

རུང་གིལྡོག་པ་ཡིན ན། ཏྲོད་ཡེན པས་བ པའི་ཕྱིར། དང་བེསླ། 
གཉིས པ མ་གུབན། ཤེས་བྱཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྲེ་མཚན་ཉིད ཡིན་ན། 
བློའི་ཨུལ་ད་བྱ་རུང ཇི ལྤོག་པ་ཡིན་བས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁོད་བློ འི་ 
ཡུཝ་ད་བྱ རུང་གི་མཚོན བྲཡེན་པའི ཕེདང། གསུམ་པ མ་གྲབ་ན། 
བློའིཡུལ་དྭ་བྱ་ཧུང་ཆོས ཅན། _ ཏྲོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཤཾས་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡན བས་ཁུབ་པར ཐྲལ། ཏཱཾད་ཤེས་བྱའི མཚན་ཉིད་ 
ཡིན པའི་ཕྱེར། རྩ་བར འདོད ན། ཤེས་བྱའི མཚན་ཉིད་ཆེས་ཅན། 
མཚན ཉིད མ་ཡིན་པང་ཐྲལ། མཚོན་བྱ ཡིན་པའི ཕྱིར། མ་ 
གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། ཤེས་བྱའི་ཛཾས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི མཆོན་བྱ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤིས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན་། །ཏོད་ཀྱི་མཚན ཉིད་དེ། ོད ཀྱི རྫས ཡོད ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི མཚོན་བྱ་ཡིན་ལ་ཐལ། །ཏྲོད་བཏགས་ཡོ༨་ཆོས གསུམ་ཚང་བ་ 
ཡིན བའི་ཕྱིད། མགྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེད་བྲལ། མཆོན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། དེ་ལ་ཏུབ པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བཏགས ཡོད་ཆོས་གསུམ ཚང་བ། མཆོན་བྱའི མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིང། 

ཤཧ །ཁ་ཅིག་ན རེ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་ལྡོག་པ་དང་ 
ཡིན་ཁུབ་མཉམ ཡིན་ན། མཆོན་བྱ་ཡིན་བས་ཏུབ་ཟེར་ན། ཤེས་ 
བའི རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཆོན་བ་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གིལྡོག་པ་དང ཡེན་ཁུབ་མཉ༡མ་ཡིན་ 


༣༡ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆེོས་ཅན། དེར་ཐལ། བློའི་ཡུལ་ 
ད་བྱ་རུང་གི ལྤོ པ་དང་ཐྭ་དད་གང་ཞྭེག ཁྱོད ཡིན་ན། བློའི་ 
ཨུལ་དུ་བྱ་རུང་གི ལྡོག་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བློའི ཡུལད་བྱ་རུང་ 
གཝོག་པ་ཡིན་ན་ ཏོད ཡིན་པས་ཁུབབབའི་ཕྱིར། དང་པོས། 
བཉིས་བམ་གུབ་ན། ཤེས་བྱ ཆོས་ཅན། ཏོད ཀྱེ་རྫས་ཨོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། བློའི་ཨུལདཱ་བྱརུང་གིལྡོག་བ་ ཡིན 
པས་ཏུབ་པར་ཐལ། །ཏོད་བློའི་ཡུལ་དྭ་བྱ རུང་གི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཤྲི ཕྱིང། གསུམ པ་མ་གྲུབ་ན། ཟློ ཀློ 
ཡུལ དྭ་བྱ་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡེན་ན། ཤེས་བྱའི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ ཡེན་པས་ཁུབ་པར བྲལ། ཁྲོད་ཤེས་ 
བྱའི རྫས་ཡོད་ཆོས གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའྲི་ཕྱིད། ཚྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྲེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ཀི་རྫས་ཨོད་ཆས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཏྲོད་ཀི་ 
མཚན ཉིད་ཀྱི མཚན་ཉིད ཡེན་པང་ཐལ། ཏོད བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་ཐ་ཡིན་པའི ཕྱིར། ཧོ །བ ཅིག་ན་རེ། ཆད་མས་ 
དམེགས་བའི ཝོག་པ་དང་། ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པའི མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཧིད ཡིན་པར་ཐྲལ། ཚད་མས་དམེགས་ཕའི་ལློག པ་དང་ཡིན ཁུབ་ 


མཉམ་ཡིན་པའི་ཤིད། རམ གུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཧྲོད 
༅ མཆཧཾ་ཉིད་དེ།  ལཱད་མས་དྲམི ཞེས པའི་ལློག་པ་དང་ཡིན་ཁབ 
མཉམ ཡིན་པར་བྲལ། ཏོད་ཚད་མས་དམིགྲས པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན 


པའི་ཕྱེད། རྩ་བར འདོད་ན། ཡོད་བཞི་ཨཚ ཚོན་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་བྲ་ ཐལ། མཚོན་ གྭ་(ི། 
ཞ། དེ་ཆོས་ཅན། དེརཐལ། ཡད་པའ རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
བསུམ ཚང་བའི་མཆོན་བྱ་ཡིན་བྲའྲ ཕིད། མ་གབན། ཡོད་པ 
ཆོས་ཅན། །ོད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད དེ། ཁོད་ཀི རྫས་ཨད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བདི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར བྲལ། ཏེད་མཚོན་བྱ་ཨིཞ པྲའི ཕྱིར། 
༈ ཁ་ཅིགན་རེ། ཚད་མས་དམིགྲས་པའི་ ཝོག་པ་དང་ཡིན་ 
ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན བྱ ཡིན་པས་ཁུཐ་ཟེར་ན། ཡོད་པའི་ 
རྫས་ཨད་ ཆེོས་ བ།སུམ་ཚཊ ཐ་ཆྲིམ་ ཅན། མཚོན་བྱ ཡིན་པར་བྭལ། 
ཆད་མས་དམིགྲས་བའི ཁྤོག་ཕ་ དང ཡི།ཁུབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། ཡོད པ་ཆྲོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ '་ཚང་ 
བ་དེ། ཆད་མས་དམིགྲས་མའི་ ཝྲོག་པ་དང་ཡིན་ཁབ་ མཉམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། །ཏོད་ ཆད་མས་དམིགས་ པའི་པཏགས་ ཡོད་ཆོས་ གསུམ་ 
ཆང་བ་ཨིནར་པའི་ཕྱིད། ར་བད་ འདོད་ན། ཡོད་པའི་རྫཇྲ། ཡོད་ 
ཆོས་ གྲསུམ་ཚང་བ་ ཆེས་ཅན། མཚེན་ བྱ་ཨ་ཨིན་ཕར་ ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་ཨིན་པནི་ཕིར། མ་ གུཐ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཡོད པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི མཚན ཉིད ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་རིགས་ 


༣༣ 
འགྲེ། ཧཾ །ཁང་ཅིག་ན རེ། ཀ་བའི་ལཝྡོག་པ དང་ཡིན་ཁུབ་ 
མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁུབཟེང་ན། ཀ་ 
' ་ཐ་དང་གཅིག ཆེས་ཅན། མཚན་མཆོན་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་ 
བཞི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར ཐལ། །ཏོད ཀ བའི་ཝྡོག་པ་དང ཐ་དད་གང་ཞིག 
ཁྱོད་ཡིན་ན། ཀ་བདི་ལྡོག་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ༡ བའི་ལྡག་པ་ 
ཡིན་ན། །ྲོད་ཡིན་པས་ཏཁུབ་པའི་ཕྱིར། དང་བོ མ་གུབན། ཀ་ 
བ་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་དང་གཅིག །ཏྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་བྲ་དད་ཡེན་ 
བད་ཐྲལ། ཏྲོད་གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིང། རྟགས་གཉིས་པ མ་གྲྭབ་ན། 
ཀ་བཆོས་ཅན། །ཏློད་དང གཅིག་ཡིན་ན། །ྱེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
བས་ཏུབ་པར་ཐྲལ། །ྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སླ རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ བ་དང་གཅིག་ཆེས་ཅན། 
མཚན་མཆོན་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགཔ་ཡོད ཆོས་བསུམ་ 
ཚང་བ་དང། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། བང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱོར། མ གབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། །ཏོད་དང་གཅིག 
བཏག་པ་ཡོད་ཆོས གསུམ་ཚང་བདང་། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་གང ÷ མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཏོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤ ` ཉེག་ན་རེ། གདུང་སྟེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི ལྡེག་པ་ 
_ དང་ཡིར་ བ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཏུབ་ཟེར་ན། ཀ་ 
བནི་མཿ ཉཾད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པད་ཐལ། གདང་ 


༣༤ 


ཀེ རློ 


སྟེགས ཉི དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན ཁྱབ་མཉམ ཡིན་པའྲི་* 
ཕྱིར་། མ་གུཔ་ན། དེཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཏྱོད་གདུང་ 
སྟེགས་ཀྱེ་དོན་བྱེད་ནས་པའི་ལྡོག་ པ་དང་ཐྭ་དད་གང་ཞིག །ེད་ 
ཡིན་ན། བདང་སྟེགས་ཀི་དོན་བྱེད་ ཞུས་པའི་ཝྡོག་པ་ཡིན བྲས་ཁུབ། 

པདང་སྟེགས་ཀྱི་དོན བྱེད་ནས་པའི ལྡོག་བ་ཡིན ན། ཁྲོད་ཡིན་པས་ 
ཁྲབ པའི་ཕྱིར། དང་པོསླ། གཉིས་ པ མགུབ་༩ར། ཀ་བཆོས་ 
ཅན། །ཏྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཨིན་ན། གདང་སྟེགས་ཀི དོན་བ ན་བྱེད་ནས་ 
པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་།བ་བར་ ཐྲལ། གཏང་སྟེགས་ཀྱེ་དོན་བྱེད་ ནས་ 
པ་ཏྱེད་ཀི་མཚན ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ མྨ་ གབ་ན། གདུང་ 
སྟེགས་ཀྱིདེན བྱེད་ནུས་བ ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་ལྡཾག་པ ཨིན་ན། ཀ་ 


བའི མཚན་ཉིད་ཨིན་པས་།ུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་-འི་རྫས་ཨོད་ 
ཆོས གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་བའི་ཤིད། ཙཾ ཐུར་ཞད ཀྭ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན ཉིད་མ་ ཡིན་པར་ཐྲ་པ། མཆོན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ གྲུབན། དེ་ཆོས་ཅན། དར་ཐྲལ། ཀ་ 
བའི་རྫས་ཨོཿ ཡད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཆོན་བྱ་ཨིན་བ བའི ཤཡེར། མ་ 


གུབ་ན། ཀ་བཟེས་ཅན། །ཏོད་ཀི་མཚྷན་ཏི ཉིད་དེ། ཏྱོད་ཀི་རྫས་ 
ཡོད ཆོས་གསུམ་ཚང་བའྲི་ མཆོན་བྲ་ ཡིན་པར་ཐུལ། ཏད་མཆན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། € །བཅིག་ན་རེ། གདུང་སྟེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ ཤུས་ 
བའི་ལོག་པ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ ན། མཆན་བྱ་ཡིན པས་ཁབ་ 
ཟེར་ན། ཀ་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ 


ཤཱ" 
ཐྲལ། དེའི་ཕྱིང། མ གྲུབ་ན། དེ་ཆོང། ཅན། དེར་ཐལ། 
གདུང་སྟེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི ལྤོག་པ་དང་ ཐ་དད་གང་ཞིག ཏྲོད་ 
ཡིན་ན། གདང་སྟེགས་ཀྱི དོན་བྱེད་ནས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཏུབ། 
གདང་སྟེགས ཏི་དོན་བྱེད་ནས པའི ལྤོགཔ་ཡེན་ན། །ྲོད་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་པའི ཕྱེར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བཆོས་ 
ཅན། །ྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡེན་ན། གདུང་སྟེགས་ 
ཡ དོན་བྱེད་ནས་པནི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་།ྱབ་པར་བྲལ། ཏྱོད་གདུང་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ མ གྲྭབ་ན། གང ཕེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནས་ 
ཐ་ཆོས་ཅན། །ད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཀ་བཞི་རྫས ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་བས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཏཱོད་ཀྱི མཆོན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ བང་འདོད་ན། ཀ་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
པ་ཆོས ཅན། མཚོན་བ་མ་ཡིན པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། ཀ་བཱའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིད། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆཾས་ཅན། 
ཏོད་ཏི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང བ་དེ། ཁོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀི་ 
མཚན ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧཾ ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནས་སྟོང་གི་ལྡོག་ཕ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ 
ན།། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་།ུབ་ཟེར་ན། དངོས་མེད་ཀི་མཚན་ 
ཉིད ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དགས་དེའི་ཕྱིང། མ་ 


ཤྭ 


གུཤན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། །ཏོད དོན་བྱེད་ནས་སྟོང་གི་ 
ལྡོགཔ་དང་ཐ་དད་གང་ཞཾག །ཏྲོད ཡིན ན། དེན་བྱེད་ནས་ པོང་ 
གི་ལོག་བ་ཡིན་པས་ཁུབ། དེན་བེད་ནས་སྟོང་གི ལྡོག་པ་ཡིན་ན། 
ཁཱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི ཕྱིར། དང་བོ་སླ། གཉིས་བ་མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། ཏོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནས་ 
སྟེང་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པང་ཐལ། ཏྲོད་དོན་བྱེད་ནས་སྟོང་ 


གི་མཆོན བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ གྲུབ་ན། དེན་བྱེད་ 
ནུས་སྟོང ཆོས་ཅན། །ཏྲོད་ཀྱི་ལྡོག་པ ཡིན་ན། དངེས་མེད་ཀྐི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། །ོད་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡེན་པའི ཕྱིར། རྩ་པར་འདོད་ན། དངོས་མེད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན།། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པང་ཐལ། མཆོན་བུ་ཡིན་པའིི་ཕིར། 
མ་གྲུབ་ན། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། ཏོད་ཏྱི་མཚན་ཉིད་མཆོན་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐྭལ། ཏོད་མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧ །ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དེན་བྱེད་ནས་སྟོང་གི ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ ཡིན་ན། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁུབ ཟེར་ན། དངོས་མེད་ཀེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་ 
མེད་ཆོས་ཅན། །ོད་ཀི་རྗས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། དོན་ 
བྱེད་ནས་སྟོང་གི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་བར་ཐྲལ། དོན་ 
བྱེད་ཞཱས་སྡོང་ཁོད་ཀྲེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་ 
བྱེད ནཱས་སྟོང དངོས་མེད་ཀྭི མཚན་ཉིད ཨཾན་པང་བྲམ། ཚད་མ་ 


༣༡) 
རྣམ་འགེལ་ལས། དེམེརུང་ཕྱིང་རང་བཞིན་མེད། དེ་ནི་དངོས་ 
མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དངོས་མེད་ཏི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཆོན་ 
བྱ་མ་ཡིན་ཕང་བྲལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིད། མ་གྲྭབ་ན། 
དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། །ྲོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གྲསུམ་ཚང་བ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཕར་ཐྲམ། །ཏྲོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ † བཏཉིས་པ་ཡེིན་ལོག་མིན་ལོག 
ཞང་བྱང་ཡེན་གྱད་མིན གྱར་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་རང་ 
དེན ལྲེའུ་ལས། །དེ་ལའང་གཞན་ལས ཝོག་པ་དང་། །གཞན་ལས་ 
ལོག་པབ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི ངོ་ བོ་ཀཱན་ 
ལས་ལཁོག ཞེས་དང་། ཤིང་མ་ཡིན་ཁས ལྡོག་པ་ཡེ། །ཞེས་ 
བཤད་པརྣཝས་ལས་འཕྲེསམ། འདིའི་སྐབས་སུ། ཡིན་ལོག་མིན་ 
ལོག་གི་རྣལ་བཞག་བཤད་པ་དང་། ཞདར་བྱང་ཡིན་གྱར་མིན་གྱར་ 
གཱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། དང་བོ་ལ། ¶¥ ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དངོས པ་ཡིན་ཕ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ཁས་ཁོག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། རྟག་བ་ 
ཡིན་ཕ་ཁས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས བོ་ཡིན་པ་ལ་་ཁོག་ 
པ་ཡིན་བའྲི་ཕྱིད། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དངོས་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། མ་ཁུབ་ན། །བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དངོས་བོམ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་གཉིས་ 


༣༢ 
དོན གཅིག་ཡིན་པའི ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན། དེང་བཐྲལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ ཡོད་པ གང་ཞེག མ་ཡིན་པ་དང་ཡེན པ་ 
ལས་ལོག པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིང། རྩ་བར་འདོད་ན། 
བུམ་པ་དང གཅེག་ཆོས་ཅན། རྟག པ་མེན་པ་ལས་ལྡོག་པམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན བ་ལས་ལོགཔ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། རྟག་པ་ཡེན པའི་ཕྱིར། མ་ 
གབན། བུམ པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང གཅིག་རྟག་པ་ཡིན་བར་ 
ཐལ ཁད་གཉི གྲབ་བའི་ཕྱིར། གོང་དྭ་མ་ཁུབ་ན། རྟག་བ་ 
ཡིན་ན། དཧྟག་པ་མ ཡེན་པལས་ལོག པ ཡིན་པས་ཏཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྟག་བ་དང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་བ་ལས ཁོག་བ་གཉིས དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 7ཾ །བཅཾག་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ ཡིན་པ་ལས ་ལོག་པ་ཡེན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཁུབ་ཟེར་ན། བློས་དིག་པར བྱ་བ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པནི་ཕྱེད། མ་།ུབ་ན། །ུྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་བནི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེད་ཕྲལ། མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་བ་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་དེན་གཅིག་ཡིན་ ་་ 
བའི་ཤྱིར། བགྭབ་ན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པམ་ཡིན་ཕ་དང་ 
ཡིན པ་གཉིས དོན་གཅིག་ཡིན་པི ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་།ོ་ན་རེ། མ་ 


2 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཤྱིར། ཟེར་ན། འདོད་ 
བྱས་པལ། མམིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ ཡེན པར་ 
བྲལ་། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན པ་གང་ཞིག ཡིན་པའི་ཕྱིར ཟེར་ན། 
རང་ལུགས་ལ། སྡོམས་རྟགས་མ་གྲྭབ་ཅང་། །ཾརང ལ་འདད་ན། 
མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པ་དྔ་། ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པད ཐལ་ གང་ཟག གི བདག་མེད ཡིན་པའི་ཕྱིང། རྩ བང་འདོད་ 
ན།། བློས་དེག་པར་བྱ་བ ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད མ་ཡིན་པ་ཁ༣ ལེག་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར། 
མ་གུང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མགུབ་ན། དེཆོས ཅན། དེར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་མཚཉ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེང མགུབ་ན། བློས་རིག་པར་བྱ་བ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད ཡིན པར་ཐྲལ། རེག་གཏེར་ལས། ཡུལ་གྱི་མཆན་ཉིད་བློས་ 
རིག་བྱཿ །ཞེས་གསུང༔་པའི་ཕྱིར། ¶ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཆོན་ 
བྱམ་ཡེན་པ་ལས་ཁོག པ་མ་ཡིན་པ་ལས ལོག་པ་ཡིན ན། མཆོན་ 
བྱ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་ཕས་ཁུབ་ཟེང་ན། བླེ ཆོས་ཅན། དེང་ 
ཐལ། དེའི ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མཆོན་བྱ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མགགྲུཔ་ན། བློ ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རིག་པའི་མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བང་འདེད་ན། 
བླེ་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་ཡེན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཟིན། མ་ཏུབ་ན། ཁུབ་ 


༤༠ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཆོན་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཅིག་པུ དེ་ཡིན་ 
ན། མཆོན་བ་མ་ཡིན པས་ཁབ། མཆོན་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
གཉིས་བ་ དེ་ཡིན་ན། མཆོན་བྱ་ཡེན་པས་ཁུབ། དེ་བཞིན་ད་ 
མཆོན་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གསུམ པོ་དེ་ཡིན་ན། མཆོན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་།ུབ། བཞི་པོ་ དེ་ཡིན ན་མཆོན་བ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་སེོགས་ 
ཡེན་པ་སྲེད་པའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྲིང་° 
དང་། ཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་བ་དྭ་བརྩེགས་ཀྱང་དེ་དག་ 
ཡིན་ན། མཆོན་བྱ་ཡིན་བའི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ཚ ཁ ཅིག་ན་རེ། 
རྫས་ཆོས་ཡེན་བ་ལས་ལཁོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་ན། ལྤོག་ 
ཆོས་ཡིན བ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག པ་ཡིན་པས་།བ་ཟེད་ན། 
ཀ བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེང་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཏུབ་བ་གོང་ †་བསྒྲབས་ 
ཁིན་། མ་གྲབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། རྫས ཆོས་ཡཤཏ པར་བྲལ། 
ཏྱོད་བཞི་གླབ། ཏྱོད་།ྱོད་ར་ཡིན། ཁྲོད་མ་ཡི པ་ཏྱོད་མ་ 
ཡིན། ཁཏྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མེ་འགལ པ ^ “འི་ཕྱིར། 
དང་པེསླ། གཉིས་བ་མ་གབ་ན། ཀ་བ། ཀ་བ་ཡཾ་ ཡུར་ཐལ། 
ཀ་བ ཡོད་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་མ ཤན་པཆོས་ 
ཅན། ཀ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཀྲཾར། མ་ 


གུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཏྱེད་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་ཕར་ཐལ། 
ཁྱེད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། 


༤ 
ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ལྤོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ལྲོཀ་ཆོས་ཡིན་པ་ 
ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེང། ཁུབ་པ་བསྒྲབས་ 
ཟིན། འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས ཅན། ལཝེག་ཆོས མ་ཡིན་པར ཐལ། 


རྫས་ཆེས་ཡིན པའི་ཕྱིང། རྟགས་བསྒྲབས་ཟིན། ཧོ །ཅིག་ 
ན་རེ། ལོག་ཆོས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ཐ མ་ཡིན པཡ་ལས་ཁོག་པ་ 


ཡིན་པ་ཁས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། ལྤོག་ཆོས་ཨིན་ 
པ་ལས ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ ཡིན་བས་།བ ཟེར་ན། ཀ་ 
བྱམ གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ ན། དེ་ 
ཆོས་ཅ༨། དེར་ཐལ། ལཁྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་ལས ཁོག་པ་མ་ཡིན་ 
པ ལས་ལོག་པ་ཡིན པལས་ལཁོག་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲཱབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྤོག་ཆོས་ཡིན་པ ལས་ཁོག་ཕ་མ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར་ མ་གྲུབ་ན། དེ་ཅོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྔ་ག་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཤྱིར། རྩ བང་འདོད་ན། ཀ བུམ་གཉིས་ཆོས ཅན། 
ལྡེག་ཆོས་ཡེན་པ ལས་ཁོག་ཕ་མ ཡིན་བལས་ཁོག་པ་མ་ཡེན ཕང་་ 

ཐལ་། ལྡོག་ཆོས་ཡིན པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། །རང་མ ཡིན པའི་ལྡོག་ཆེས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ་གྲབ་ 
ན། དེ་ཆེས་ཅན། དེད་ཐལ། །ཏྱོད་གཞི་གུབ། །ཏོད་ཏྱོད་ 
རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཏཾད་ཀི ལྡོག་བ་རང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྤོག་ཆོས དང་མི འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིན། དང་བོསླ། 
གཉིས་པ མ གྲུབ་ན། ཀྭ་བུམ་གཉིས ཆོས་ཅན། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ 


༤ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིང། གསུམ་ 
པ་དང་། བཞི་པསླ། རེག་པ་འདིས་མཚན་མཆོན གཉིས། རྫས་ 
ལྡེག་གཉིས་རྟག་དངོས་གཉིས་སྲེགས་ལ་རིགས་འགྲེ།  ཁ་ 
ཅིག ན་དེ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆེས་ཡིན་པ ལས་ཁོགཔ་ཡིན་པབ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་ན། རང་མ་ཡིན་པའནི་ཝོག་ཆོས་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ 
ཡིན་པ་ལཝ་ལོག་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། པང་ཆཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕིང། མ་གུབ་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང ཡིན་ཝོག ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། བ་པ་བསྒྲབས་ཟིན། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེང་ཐལ། ཁོད་གཞེ གྲུབ། ཁྲོད་།བྱོད་ཇརང་ཡིན། །ྲོད་ 
མཨིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་ 
མི་ཞགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པླམ། གཉིས་པ་མ་གུབ ན། 
དེ ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་བམ་གྲུབ་ན གང་ཟག་གི བདག་མེད་ 
མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག གེ་བདག་མེད་ཡིན་པང་ཐལ། ཡོད་ 
མེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆེས་ཅན། དེར་ 
ཐྲལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རིག་པ་འདེ་ལ་བརྡེན་ནས། 
རྟག་པ། དངོས་མེད། མ་བྱས་པ། འདས་མ་བྱས། མ་སྐྱེས་ 
པ། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ནམས་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའེ། །རྩ་ཐང་འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། 


༤༣ 
རང་མ་ཡིན པའི ལྡོག ཆེས་ཡིན་པ ལས་ཁོག་པ་ཡིན པ་ལས་ལོགཔ་ 
མ་ཡིན པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི ཝོག་ཆོས་མ ཡིན་བའི་ཕྱིད། 
མགུབན། དེཚཆེས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིད། རྟགས་བསྒྲབས་ཟིན། ཧཾ །ཁ་ཅིག་ན རེ། གསེང་ 
བུམ་མ ཡིན་བ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། ཆངས་བུམ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལེག་པ་ཡིན་བས་ཁུབ་ཟེང་ན། ཤང་ཕྱོགས་ཀེ གཔེར་བུམ་ཆེས་ཅན། 
དེད་ཐལ། དེའི་ཕྱིང། མགྲྭབ་ན། དེ་ཆེས་ཅན། དེར་བཐལ། 
གསེང་བུམ་ཡིན་པའི་ཤྲིར། མ་གྲུབ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀི་གསེང་ 
བུམ། གསེར་བུམ ཡིན་བར་ཐྲལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གསེད་བུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བང་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟངས་བྱམ་མ་ 
ཡིན པ་ལས་ཁོག་བ་མ ཡིན་པངར་ཐལ། ཌཇངས་བུམ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཁོག་པ ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཟངས་ 
བུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ་དེ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། 
གསེར་བུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གསེད་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས འགལ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ¶ ཁ་ 
ཉིག་ན་རེ། ཀ་བ་མ་ཡིན པ་ལས་ལོག པ་ཡིན་ན། ཀ བཡིན་པ་ལས་ 
ལོག པ་ཡིན་པས་ཏཁུབ་ཟེང་ན། ཙན་དན་གྱིཀ བ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། 
དེའི་ཤྱི། མ་གྲུབན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཀ་ 
བ་ཡིན་བ་ལས ལོག་པམ་ཡིན་པང་ཐལ། ཀ བ་ཡན་པ་ལས་ཁོག་ 


པ ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ ཆོས་ 
ཕཱ ༥ 


ཅན། དེརང་ཐལ། ཏྱེད་གདུང་སཱགས་ཀེ་དོན་བྱེད་ནས་ ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱད། ཧཾ ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་མ་ཡིན་པའི ལྤོག་ཆོས 


མ་ཡིན པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ ཡིན་ན། རང་མ་ཡིན་ 
སའི་ལྡེག་ཆོས་ཡེན་པ་ལས་ལོག་པ ཡན པས་བ ཟེང་ན། དངོས་ 
བདང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེརང་ཐལ། དེའི་ཕྲིང། མ གུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་མ་ཨིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཤྱིར། 
མགྲབ་ན། དངོས་པོ་ ཆོས་ཅན། ཁོད་དྲང་གཅིག་རང་མ་ཡྲིན་ 
པའི ལྡོག ཆོས་ཡིན་བར་ཐལ། །ཏྲོད་གཞྲི ་གུབ་པའི་ཕྱིར། རྣ 
བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་བཔའི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པམ ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་བའི་ 
ལྡེག ཆོམ་ཡིན་བ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་པོ དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིདར། མ་ 
གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི ལྤོག་ 
ཆོས་ཡེན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ དང་གཅིག་རང་མ་ཡིན་ 
པའེ ཝྲེག་ཆེས་ཨིན་པར་ཐལ། དངེས་བ་དང་ཐ་དད་རང་ཨྲི་ ལྤོག་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས བོ ཆོས་ཅན། །ྱོད་དང་བྲ་ 
དད་རང ཡིན་ལྡེག ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། །ོོད་ནམ་ མཏྱེན་ བེ་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། £ །བཅིགན་རེ། བེམ་པེ ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ མཡིན་པ་ལས་ལོག་པམ་ཡིན་པ་ལས་ལོ་ ལེགཔ་ཡིནན། བེས་ 
བེ མ་ཡིན པལས་ཁོག་པ་ཡེན་པས་ཏུབ་ཟད་ཞ། རྣམ་མ།ྲེན་ 


& \¥༧་ 

ཆོམ་ཅན། བེམ པབོམ་ཡིན་བ་ལས་ཁོག པ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་བོ་ 
ཡིནཔ་ལསཁོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པམ་ཡན་པ་ལས་ ཁལོགཔ་ 
ཡིན་པའི ཕྱིད། མ་གྲྭབན། དེ ཆོས་ཅན། དེངཐལ བེམ་ 
བོཡིན་ཕ་ལས་ལོག་པ མ་ཡེན་པ་ལས་ལོ་ཤ་པ་ཡིན་པའི་ཤྲིང། མ་ 
གུབ་ན། དེ ཆོད ཅན། དེང་ཐལ། བེམཔྲོ ཡིན་པ་ལང་ ལྲོག་ 
པ་ཡིཊ༈་པའིཕྱོར། མཤྲབ་ན། དེཆེས་ཅན། དེར་ཐལ། 
པ བོ་མཡེན་པའི་ཕྱིབ། མ་གུཔ་ན། ནམ་མཉྲེཉ་ཆེ ་ཆོས་ཅན། 
བེམ་པོ་མ་ཡིན པང་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ེང། རྩ་བར་ 
འདོད་ན་ ནམ་མའེ།་ཆོས་ཅན། བེམ པབོམ་ཡིན་པ་ཁས་ལོག་བ་ 
མ ཡིན པར་ཐལ: ཤེས་ཕ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁུབ་ན། །ཏབ་པ་ཡོད་པང་ཐལ། བེམ་ཤེས་གཉིས་ཞགལ་བ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིད། མ་གྲུཔ་ན། དེང་ཐྲལ། བེམ ཤེས་ལྡན་མིན་ 
ཞད་བྱེད་གསུམ་པོ་ནང ཕན ཚུན འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ¶ །་ 
ཅགན་ར། རྗྫཨུ་@3ཿཔ།་ཤྭ རྫས་མཐུན་མ་ཡན་པ་ལས ལག་པ ཨུན་ན། 
རྫས ཆེས མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ ཡིན་བའི ཁུབ་ཟེར་ན། རྫས 
ཆོས་དང་འགལ་བ ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི ཕྱིད། ཡ་གུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མྲཀུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། དེ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཏོད་གཞི་ 
གུབ་། ཏཱོད་ཁོད་རང་ཡིན། ཁོད མ་ཡིན་པ་ཏྲོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ 
ཀ་ལྤོག་པརྫས་ཆོས་ཀྲེརྗེས་མཐུན དང་མི་དགལ་པ་ཡིན་པའི ཕྱིང། 


༤༠༩༦ 
ཏགས་ཌྣམས་སླ། ཚཾ་བང་འདོད་ན། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ 
ཆེས་ཅན། ཇཾས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཛིེས་ཐེས་མ་ཡིན་པ་ལྔས་ 
ལག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་། དེ་ཆེས་ཅན། །ོད་ཁོད་ 
རང་ཡིན པར་བྲལ། ཁེད་རྫས་ཆོས། ཨིན་པའི་ཧྱིད། འདེད་ན། 
རྫས ཆོས་དང་འགལ་བ རྨོན ༦ཞ། རྫས་ཆོས་དང་ འགལ བ་མ་ཡིན་ 
བར་ཐལ། རྫང། ཆོས་དང་མི་འགའ བཱ་ཡིན་པའི ཕིང། མ གཟབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད ཀྱང་ཡིན། རྫས་ཆོམ་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཨོད་པཞི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རྫས་ཆོས་དང་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན། རྫ་ཆས ཀང ཡིན་པའི་གཞི་མཐཐུན་བ་ཨོད་ 
པར་ཐེལ། ཛས་ཆེས་དང་འགལ་བ་དེ། དེ འདའི་གཉི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་བའི་ཕིར། མ་གུབ་ན། ཛས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། 
རྫཾས་ཆོས་དྔ འགུལ་ཤ་ཡང་ཡིན། རྫ ཆོས་ཀྱང་ཡིན་བཞི་གྒེ་ 
མཐུན་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇས་རྨོལ དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཇིས་ཆེས་ཡིན་པའྲི་ཕྱིར། ཏགས་རེ་རེ་ཁ་ནས་དངོས པོ། 
ལོག་པ་མཆོན་བྲ་རྨ ཡིན་པ་ལས་ལྐོག པ་ཨིན་ན། མཚན་ཉིད་ཨྡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་མཆོན་བ་ཡིན་བ་ལྤད ལོག་བ་ཡཾན་པས་ཁུབ་ཟེད་ན། 
ཤིས་བ་ཆོས་ཅན། དེར་བྲལ། དེའི་ཕྱིད། མ་སུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དང་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་མ་ 
ལས་ལོག་པ་མཆོན་བ་ཡིན་བཞི་ཕྱེང། མ་གུབ་ཤ། ཤེས་བྱ་ར་ 


༤༠ 
ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གུབན། དེར་ཐལ། ཇིས་ཆོས་ལོགཆོས་ཡིན པའི ཕྱིར། མ་ 
གུན། དེར་ཐལ། ཧི་བོང་ར་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། རྩ་བང་ 
འདེད་ན། ཤེས བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
མཆོན བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ མ ཡེན་པར་ཐལ། མཛན་ཉེད ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ མཆོན་བྱ་མ་ཡིན པ་ལས ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ་ 
གུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོཤཀ་པ་མཆོན་བྱ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགུབ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན་ དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད མ་ཡིན པ་མཆོན་བྱ ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར རམ་གྲུབ་ན། དེང་ཐལ། མཚན་ཉིད་མ ཡིན་པ་ཛིས་ཡོད་ 
ཆེམ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཧཾ ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། བཏགས་ཡོན་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་བ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག བ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ མ་ཡིན པ་ལས་ལོག་མ་ 
ཡེན་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚངབ་མ་ཡན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ན་བས་ཁུབ་ཟེང་ན། སྒྲ་ཆེས་ཅན། རྔས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་མ ཡིན་བ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པརང་བྲལ། རྟགས དེའི་ཕྱིང། 
མགུབ་ན། སྒྲ་ཆོས ཅན། དེརང་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ ཡིན་པ་ལས ལོན་པ། ཇས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ ཡིན་བའིི་ཕྱིང། མ་གུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། བཏགས ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། རྫས་ཡོད་ཆོས་ 


༤ 
གསུམ ཚང བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ གྲུབ་ན། སྒྲཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི ཕྱིད། མ་ 
གཟ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་མཚོན་བྱའཾ་མཚན་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
སྒྲ་ཆོས ཅན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བམ་ཡིན་བ་ལསཁཁོག་ 
པ་མ་ཡིན་བྲང་ཐྲལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང བཡིན་བ་ལས་ 
ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་བྲལ། 
མཚོན་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིད། མ གྱུབ་ན། དེ ཆོས་ཅན། དེད་བྲལ། 
མཉན བྱའི་མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེད། ¶ །ཁ་ཅིག་ན་ར། རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བམ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་ན། བཏདྟཌ་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ ཚང་བ་མ ཡེན པ་ཁས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་་་ 
ཟེར་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན་ དེང་ཐལ། དེའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོཔ་གསུས་མ་ཚང་བ་ཡཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མཚང་བ་ཡིན་པར་ཐ་ལ། མཚན་ཉིད་མ་ཡི༣ པའི་ཕྲིར། 
མ་ཁུབ་ན། །ཏྲབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ མ་ཚང་བ་གཉིས་དོན་གཅིག མཚན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། བཏགས་ཡོད་ཆོས གསུམ་མ་ཚང་བ་གཉིས་དོན་གཅིག 
དེ་བཞིན་ད། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དང་། མཆོན་བྱ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ ཚང་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ 


༤༠ 
གཉིས དོན་གཅིག་ཡིན པའི ཕྱེར། རྩ་བང་འདོད་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། བཏགས་ཡོད ཆོསགགསུམ་མ་ཚང་བམ ཡིན་པལས་ལོགཔ་ 
མ་ཡིན་པ་ཐལ། བདཌ་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ མ་ཡེན་པའི་ཕྱིང། 
རམྨ་གབ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དཏགས་ཡོད ཆས གསུམ་མ་ཆང་ 
བ་མ ཡིན་བར་ཐལ། བཏགས་ཡོད ཆོས་གསུམ་ཚང་བ ཡན་པའི་ 
ཕྱིར་། མ་གུབ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན པར ཐལ། མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ ཡིན པར་ཐལ། གསལ་ཞིང རེག་ 
པའི་མཆོན་བྱ་ཡིན པའི་ཕྱེང། 7 ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྲ་མ་ཡིན་ 
པལས ལཀ་པ་ཡེན་ན། འབྲས བུ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ ཡེན་ཐས་ 
ཏུབ ཟེར་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ ཡེན་པང་ཐལ་ གྱེ་མ་ཡེན པ་ལསཔ་ལོག་བ ཡིན པའི་ཕྲེར། 
མགུབན། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། རྒུ་མ་ཡིན པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་པང་ཐལ། རྒུ་ཡིན་པའི ཕྱེར། མ་གུབ་ན། སྐད་ཅིག་མ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ངང་གི་འབྲས་བུའི་གྱུ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐད་ཅིག་མ ཆོས་ཅན། ངང་གི་ཞབྲས་བུའི་ 
རྒུ་ཡིན་བར་ཐལ། དངོས་ཐོ ཡིན་པནི་ཕྱིར། རྩ་བང་འདོད་ན། 
སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པམ་ཡེན་པར་ 
ཐལ། འབྲསྱབ་མ་ཡིན་བ ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


“° 
མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་རྐུའི་འབྲས་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས ཅན། ངང་གི་ 
ཧྱུའི་འྲབས་བུ་ཡིན་པང་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིད། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱང་ཡེན་གྱང་མིན་གྱར་གླི རྣམ་བཞག་བཤད་པ ལ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཡིན་པར་གུར་པའི་རྟག་པ ཡིནན། རྟག་པ ཡིན་པས་ 
ཏུབ ཟེར་ན། 'ཧྭག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་བྲལ། ཡིན་ 
པར་གྱད་བའི་རྟག་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རྟག་པ་ཁེན་ 
ཆོས་ཅན། ཡིན་བར་གུང་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན བ་དང་ 
ཏག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབན། རྟག་པ་ཁོན་ཡིན་ 
པ་དང་། ཧག་པ་གཉིས ཀ ཡིན་པར་ཐལ། རཏྟག པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲྭབན། རྟག པ་ཡིན་བང་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པནི་ཕིར། དང་པློས། གཉིས་པ་མ གུབ་ན། 
།ཁྱུད་དངས པེ ཡིན་པར་དལ། དངོས་པ་ཡིན་པའི་ཕེར། འདོད་ 
ན།། ཁྱོད་ཏི་ རྒྱ་ ཡོད་པར་ཐལ། །ེད་དངོས་པོ་ ཡིན་པའི་ཕིང། 
འདོད་ན། །ཏོད་ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས སྐྱེས་པང་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི རྒྱ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁཏྲོད་ ཁྱོད་ཀེ ་ཧྱའི་ འབྲས་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱེད་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱོད་ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དེ་བྱྱང་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཏྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ན། ཏྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། །ྲོད་ 
ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱ་དང་དེ་བྱང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་ 


༣༩ 
བྱ ཆོས་ཅན། །ཏྲོད་མེད་པང་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཏཏོད་ཏག་པ་ཡིན་པའི་ 


བྲལ། རྟག པ ཡེན པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉག པ་ཁོན་མེད་ 
པད་ཐལ། དངོས་པོ ཡོད་པའི ཕྱིར། མ་གབ་ན། དངོས་པོ་ 


ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ¶ །བཅག་ན ར། 
མ་ཡིན པར་གུང་བཞི་རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཏུབ་ཟེར་ 
ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། 
ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། མ་ཡིནཔ་དང་། ཏྭག་བ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་མ ཡིན་པ་དང་། ཧག་པའི་ 
གཞྲེ་མཐུན་ཡེན བའི་ཕྱིར། མགྱུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན པའི ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོཿ ཅན། ཏྟག་པ་ 
མ། ཡིན པང ཐལ། མེིརྟགཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། རྟགས་སླ། ཧཾ ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཡིན་པར་གུང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། 
ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེད་ན། དངོས་པོ་ ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡིན་པར་གྱར་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུཔ་ 
ན། དངོས་པོ ཡིན་པར་གྱུར་བའི་ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱེད་དངོས་བོ ཡིན་པར་གྱར་བའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐྲལ། ཁོད་ཡོད་པ་གང་ 


\-༧ 

ཞིག ཤེས་བྱ་དངོས་བོ་ཡིན་པར གུར་པའི་རྣམ་མ།ྱེན་གྱི་གཞལ་ 
བྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱེང། གཉིས་པ མ་ གུབ་ན། ཤིས་བྱ ཆོས ཅན། དངོས་ 
བོཾ ཡིན་ པར་ ཤང པའི་ ནེམ་ མཐྱེན་བི པགཞེལ ཧྱ ཡིན་ སང་ དྲལ། ནྣམ་ 
མཁྱེན་གི་གཞལ ྱ་ཡིན་ པའི ཕྱེང། མ་གྲྭབ་ན། ཤེས་བ་ཆོས་ 
༠ན། ནམ་མཁྲེན་གྱེ་གཞལ་བྱ ཨེན་པར་ཐལ། གཞྲི་ གབ་པའི 
ཕྱིང་། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་བོ་མ ཡཾན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ གྲབ་ན། གོང་དཱ བསྒྲབས་ཟིན།  ཁ་ 
ཅིག ན་རེ། མ་ཡིན་པར་ གུར་པའི་རྣམ མཁྲེན་གྲི་གཞལ་བྱ ཡིན་ན། 
མ་ཡིན་པར་ གར་བའི་ཡོདཔ་ཡིན་ཕས་ ཁུབ་ཟེར་ན། ཏྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན།། མ་ཡིན་བར་གྱར་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཕར་ ཐལ། མ་ཡིན་ 
པར་གུང་པའི་རྣམ་མཏེན་གྱེ་གཞལ་ བྱ ཡིན་པའི་ཕྱེད། མ་ གབ་ན། 
ཏྭག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་རྣམ་བཏྲེན་གྱི གཞལ་ བྱ་ཨིན་པར ཐྲལ། 
གཤི གྱུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་བ་ཆོས་ ཅན། མ་ 
ཡིན་པར གྲར པའི་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པར གྱང་པའི་ 
ཡོད པ་ཡིན་པའི་ཕར། མ་གུབ་ན། རྟག་པ་ཆེས་ཅན། ཡིན་ 
པར་གུང་བའི་ཡེད་པ ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་དང་ོད་པ གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་ གུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཡིནཔ་ 
དང་ཨོད པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་དང་རྟག་ པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨ་ ཕྱུབ་ཞ། རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ཕར་ཐལ། ཏྟག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁ་ཅིག་ 


\“༣ 

ན་རེ། ཡིན་པར་གྱང་པའི དངོས་པོ ཡིན་ན། དངོས པེ ཡིན་པས་ 
ཁུབབྱས་པ་ལ་ཁེན་རེ། བུམ པཆོས་ཅན་གྱི་སྟེངདྭ་དངོས་བོ ཁེ ན་ 
ཆོས་ཅན་ངངོས པོ ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པར་གུང་པའི དངོས པོ 

ཡེན་བའི་ཕྱེང་ན། རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །མ གྲུབ་ན། བུམ་བ་ 
ཆོས་ཅན། །ོད་ཆོས་ཅན གྱི་སྟེང་དྭ་དངོས་བོ །ཁོན་ཡིན་པང་གུར་ 
པའི་དངོས་པོ ཡེན་པང་ཐལ། ཁོད་དངོས པ །ོན་ཡེན་པར་གུང་ 
པའི་ངངོས་པོ ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ གུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེང་ཐལ། ཁྲོད་དངོས པོ་ ཡིན་པའི་ཕིང། རྩ་བང་ཞདོད་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ད་དངོས་པོ ཁོ་ན་དངོས བོ མ་ཡིན་པར ཐལ། 
བུམ་པ ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ད་དངོས་པོ་ ཁོ ན མེད་བའི་ཕྱིར། མ་གྲྭ་ན། 
བུམ་པ ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ད་དངོས པོ ཁོན་མེད པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན་ཀྱི་སྟེང་དྭ་རྟག་པ ཡོད པའི་ཕྱེང། མ་གྱུབན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན་གི་ སྟེང་དྭ་རྟག་པ་ཨོད་བར་བྲལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དཏྟག་པ་དང་ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གུབ་ 
ན།། བུམ་པ ཆོས་ཅན་གྱི སྡེང དྭ རྟག་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ གཞི མཐུན་ 

ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར། མ་གྲྭབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་ དྭ་རྟག པ་དང་ ཤེས་བྱའི གཞི་མཐུན་པ ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་རྟག་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ ཡེན་པའི་ 


༡2 


ཕྱིར་། རྟགས་ངེ་རེ་ཁ་ནས་སླ། ` 7 །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་ 


༣༤ 
པ་ཡིན་བང་གྱང་པའི་བླེ འི་ཡུལ་ད་བྱ་རཧུང།  རྟག་པ་ཡིན པར་ 
པུར་པའི་ཤིས་བྱའི མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐྲལ། བློཾའི་ཡུལ་ད་བྱ་ 
རུང་། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེང་ན་མ་ཏྲབ། 
ཁོརང་ལ འདོད་ན། རྟག་བ་ཡིན་པར་གྱང་བདི་བློའི་ཨུལ དྭ་བྱ་ 
རུང་། རྟག་པ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་ཤས བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
བར་ཐལ། ཧག་པ་ཡིན པར་ཀྱད པའི་བློའི ཡུལ་དྭ་བྱ་རུང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབན། དེད་ཐྲལ།  རྟགཔ་གྱུང་པའི་བློ་ མེད་ 
པའི ཕྱིད། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་གྱར པའི་བློ ཁེ ཁོ་རང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། །བེ ཡོད་པའི་ཤྱིང། འདོད་ན། རྟག་པར་གྱར་ 
མྭའི་བློ་ ཆོས་ཅན། རྟག་པར་གྱར པའི་བློམ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པར་གྱང་པའི་བློ ཡིན པའི་ཕྱེད། མ་གུབ་ན། རྟག་པར་གྱང་ 
པའི་བློ་ ཆོས་ཅན། དངོས་པོང་གྱང་པའི་བློ་ ཡིན་བར ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་ཕ་གང་ཞིག བློ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ མ་གྲུབ ན། 
རྟག་བར་གྱར་པའི་བླེ ཆོས་ཅན། དངོས པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་སྒྱུབ་བྱེདསླ། བུས་པ་ལ་ཁོན་ངེ། 
རྔག པར་གྱར་བའི་བློའི་ཡུལ་དྭ་བྱ་དུང་། རྟག་པར་གྱར་པའི་ 
ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་གྱར་པའི་ཤེས་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཏཁབ། མ་གྲབ་ན། རྟག་ 
པར་གྱང་པའི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་བ་ཡང་ 
ཡིན། བློའི་ཡུལ་དྭ་བྱ་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། རྟག་ 


\༩\" 
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པར་གྱར་པའི་ཤེས བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིད། གོང་གི་མ་ 
ཁུབ་ཞཚམས་ལ། རྟག པར གྱར་བའི་ཚད མས དམེགས་པ། རྟག་ 
བང་གྱང་བའི་ཡོད་བནི་མཚན་ཉིད ཡེན པང་ཐལ། ཚད་མས་དམེཌ་ 
པ། ཡོད་པའི་མཚན ཉིད་ཡིན པའི་ཕྱིབ། ཁབ་པའགྲེག 
ཞདོད་ན། རྟག་པར་གུར་པའི་ཚད་མས དམིགས་པ། ཏྟག་པང་ 
གུང་བའི་ཡོད་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་བར་ཐལ། ཏག་པར་གྱར་ 
པའི་ཚད་མས་དམེགས་པ་མེད་པནི་ཕྱིར། མ་གྲྭབ་ན། རྟག་ 
པར་གུང་པནི་ཚད་མ ཆོས་ཅན། ཏོོད་ཀྱིས་དམིགས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེགས་པ་མེད་པནི ཕྱེར། མ་གུབ་ན། རྟག་ 
པར་གྱད་བནི་ཚད་མ ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱིཝ རྟོགས པ མེད་ཕད་ཐྲལ། 
ཏོད་མེད་ངེས ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་བ་ལ་ཁོན་རེ། རྟག་པར་ 
གུང་བའི་ཚད མས་དམེགས་པ། རྟག་པར་གྱར་པའི ཡོད པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རག་བར་གུར་པའི་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
པནི་ཕྱེར། ཟེང་ན། མ་ཏཁུབ། མ་གྲྭབ་ན། ཏྟག་པར གྱང་ 
པའི་ཡོད་པནི་མཚན་ཉིད་མོདཔཔར་ཐལ། ཏཾཀག་པ་ཡང་ཡིན་ཚད་ 
མས་དམེགས་པ་ཡང་ཡེན་པནི་གཞི མཐུན པ་དེ། ཏགཔར་ཧགྱང་ 
བའི་ཡོད་པནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 7 །་ཅེག་ན་ངེ། 
ཡིན་པར་གྱང་བའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་གཞལ བྲ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་ 
བར་གྱང་པའི་རྣམ་མཏྲེན་གྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཏྱབ་ཟེར་ན། 

མཆོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 


༣" 
མཚོན་བྱ་ཡེན་པར་ཀྱང་པའི ནཾམ་མཁྲེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་བར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྲེན་གྱི་གཞལ བྱ ཡིན་པ་གང་ཞིག མཆོན་བྱ ཡེན་པར་གྱར་ 
པའི་རྣམ མཁྱེན རྣམ་མཐྲེན ཡིན་པའི་ཕྱེད། དང་པོསླ། གཉིས་ 
ཕ་མ་གྲུབ་ན། དེར ཐལ། མཚོན་བྱ ཡིན་པར་གྱར་པའི རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡོད་པནི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དར ཐལ། ནམ་མཉྱེན་དེ་ 
མཚོན་བྱ ཡིན་པར་གྱང་པའི་རྣམ མཁྲེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། . 
རྣམ་མཐྱན་ཆོས་ཅན' །ཏྲོད་མཆོན་བྱ་ཡིན་པར་གྲུང་བའི་རྣམ་མཁྲེན་ 
ཡིན་པར་ཐྲལ། །ྱོད་མཆོན་བྱ་ཡིན་པ་གང ཞིག ནམ་མཁྱེན་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིང་། དང་བོམ་གྲུབན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར ཐྲལ། ཆོས་ 
ཐམས ཅད་མངོན སུམ གིས་རྟེགས་པའི་ཨི་ཤེས་མཐྲང་བྱུག་གི་མཆོན་ 
བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་མ་གྲྭབ་ན སླའོ། །རྩ བང་འདོད་ན། 
མཚོན བྲ་མ་ཡིན་པར་གྱར པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི གཞལ་བྱ་ཡིན་བར ཐལ། 
ཡོད་པ་གང་ཞིག མཆན བྱ་མ་ཡིན་པར་གུར་པའི རྣམ་མཉྱེན ཡོད་ 
པའི་ཕྱིད། དང་བློས། གཉིས་པ་མ ཕཤབན་ དེརཐལ། ནམ་ 
མཏྱེན་སྐད་ཅིག དང་བོདང་། རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གཉིས། 
མཆོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་གྲར་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཡེན་བའི་ཕྱིར། མ་ 
གབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོན་བྱ་མ་ཡེན་བ་གང་ཞིག རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོམ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
དེང་ཐུལ། ཡིན་པ་མི་སྲེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 


༣༧༡༡ 
པམ་གྲུབ་ན། སླ། † གསུམ པ་རྒྱ་འབྲས། སྤྱིབྱེབྲག 
རྫས་ལྡོ་གི་རྣཾམ བཞག་བཤད་པ་མ། རྐྱ་འབྲམ་ཆུང་བའི་རྣམ་བཞག་ 
བཤད་པ དང་། སྤིབྱི་བྲག་བ །༈རྨམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། །ྫས་ 
ལྡོག གིརྣམ་བཞག ཕཤད་པའོ།  །དདང་པོ་རྒྱུ་འབྲམ་ནི། རྣམ་ 
འྲགེལ་རང་དོན་ལྲེའ་ལས། རྒྱ ལ་རང བཞིན ཇི་སྟེད་ཅིག །མེད་ 
ན་མི་འབྱང་འབྲས་བུནི། གཏན་ཆེགས། །ཞེས་དང་། ཡང 
ཉིད་ལས། །རྱ ཚོགས པ་ལས་ཞའྲབསྣསེ་བངར། །ཇྗེས་སུ་དཔོག་པ་ 
གང་ཡིན་པ༔ ཞེས་དང། དེ ཉིད་ལས། མེ་ཡེ་འབབས་བུ་དྭ་བ་ 
སྟེ། ཞྲེས པ་ནས། རྟག་དུ་ཡོད་བཞམ མེད་པར་འགུུར། །ཞེས་ 
པནི པར་དྲང་། དེ་ཉིད་ལྲས། རྒུ་ཡེ ངང་བཞིན་ངེས་པ་ལས།། 


` འོ ཟོ 


འྲབས་བཱའི་རང བཞིན ངེས་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཚད མ་གྲབ་པ་ལས། 
ཉེར་ལེན་འགྱུར་བམེད་པར་ནི། །ཉེང་ལེན་ཅན་དག་འགྱུར་བང་ནི། 
བྱེད་པར མི་ནས་དཔེར་འཇིམ་པ།  །འགྱུར་བམེད་པ་བུམ་སོཌ་ 
བཞིན། །ཞེས་དང་། ནམ འགྲེལ་མངོན་སུམ་ལྱེའ་ལས། །ས་ 
བོན་སེགས་ནི་སྐུག་སོགས་ལ། ནུས་མཐོང་། ཞེས་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཞདུས་དང་མ་ཞོངས་བྗོད་བྱ་མིན། །དེན་དང་དེ་ནི་ 
ཟད་ཕྱིར རོ། །ཞེས་བཤད པ་རྣམས ལས་འཕྲོས། འདེའི་སྐབས་ 
སུ་ཁ ཅིག་ན་དེ། རྒྱ་ཡིནན། འབྲས་བུ་མ ཡིན་པས ཁུབ་ཟེར་ན། 
བུམ་བཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མགྲབན། བུམ་ 
བ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སྱ་བྱང་བའི་རྒྱ་ 


བོ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་ 
པའི ཕྱི་ལོགས་སུུ་བྱུང་བའི་དངོས་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། །ོད་ཁྱོད་ཀྱི་ ཕཾ ལཁོགས་རུ བུང་བའི་དངོས་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད ཞདུས་བྱས་ཡེན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། བུམ པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པང་ཐལ། བུཿ་པའི་ 
སྔ་ལོགས་སུ་བྱང པའི་འབྲས་བྱ ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། བུམ པའི་སྔ་ལོགས་སྲུ་བུང་བའི་དངོས་ 
འྲབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲྭབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐྲལ། བུམ་པའི་སྔ ལོགས་སུ བུང་བ་ཏྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱ་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་བ ཆོས་ཅན། །ྲེད་ཀྱེསྔ་ལོགས་སུ་ 
བྱང་བ།ཏྱོད་ཀྭ དངོས་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དངོས་པེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། །ཅཾིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ངངོས་པོའི་ 
དངོས་ཧ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ འི་སྔ་ལོཔ་ སུགྱང་ 
པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། དེའི་:༨། མ་ 
བབ ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངེས་པོ འི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་ 
བོནི་སྔཁོགས་སུ བྱང བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆེོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཞདོད་ན། དངོས་པོའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱང་བཞི་ 
སྔ་ལོགས སུ་བྱང་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ འི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་བད་ 


\༩ཁ༩ 

ཤལ། དངོས་པོའི བརྒྱད་རྒྱ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་ 
བོའི་སྔ་ལོགས་སུ བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
དངོས་བོ འི་བད་ཧུ ཡིན་བང་ཐལ། ཁཏོད་དངོས་པོ འི་དངོས་རྒྱུ་ 
ཡིན་པན་ཕྱིང། མ གྲུབ་ན། དངོས པོ ཆོས ཅན། །ོད་ཀྱེ སྔ་ 
ཁོགས སུ་བྱུང བ། །ོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་བྱས་པ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཧོཿ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཇཾ་བུམ་གྱི་ཉེར ལེན་ཡིན་ 
ན། ཇི བུམ་གྱི་དངོས་རྒྱ་ཡིན བས་ཁུབཟཟེང་ན། ཇ་བུམ་གྱི་རྒྱུར་ 

གུང་པའི་འཇིམ་པའི་ས བོན་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྲེར། 

མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། རྫ་བུམ་གི་རྒུད་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེའི་ རྒྱར་གྱང་ པའི འཇིམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། །ྲོད་ཀྱི་ས་བོན་དེ། རྫ་བུམ་གྱི་རྒྱུད་ ཀིཉེར ཡེན་ཡིན་ 
པར་བྲལ། ཁྱོད་རྫ་བུམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེང་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གུབ་ན། ཇི་ བྱམ་ཆོས ཅན། ཏོད་ཀྱི་རྒྱར་གྱང་པའི་འཇེམ་པ་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན ཡིན་པང་ཐལ། ཁོད་རྒྱུན་དྭ་གྱང་པའི་ཇ་ 
བུམ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བང་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏོད་རྫ་ 
བུམ་གྱི་དངོས་གྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྲོད་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེང་ལེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནས་ཏེ། ཏྱོད་དང་རྫ་བུམ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཆོས་གཞན་གིས་ཆོད་པའི་ཕྱིང། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ 
ཐཱལ་། ཁོད་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ད་རྫ་བུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱང་པའི་འཇེམ་ 
བ་དྲེས་ཆོད་པའི་ཕྱིད། མ་གྲུབ་ན། རྫ བུམ་གྱི རྒྱར་ཀྱང་པའི་ 


༦༠ 
འཇིམ་པའི མབོན་དང་། ཇཛི་བུམ་གཉིས་ཀྱི་བང་དུ། དེའི་གྱུར་གྱར་ 
པའི་འཇིམ པ་དེས ཆོད་པར་ཐལ། དང་པོར་རྫ བྱམ་གྱི་གྐར་གྱང་པའི་ 
འཇེམ་བདི་ས་བོན་གུབ། དེརེས་དེན་རྒྱར་གྱང་པའི་འཇིམ་ཕ གུབ། 
དེ་རྗེས རྫ བུམ་གྲྭབ པའི ཕྱེར། མགྲབ་ན། དེར་ཐལ། དེནཧི་ 
གུར་གྱང་པའི འཇམ་པའི་ས་བོན གབརྗེས་སུ། དེའི་རྒྱང གྱང་ 
བའི་འཇིམ་པ་གུབ་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་འཇིམ་པ་གྲབ རྗེས་སུ་རྫ་ 
བུམ་གྲབ པའི་ཕྱིང། དང་བམགྲྭཐན། དེའི་རྒུང་གྱང་པའི་འཇིམ བྲ་ 
ཆྲས་ཅན། །ོད་ཀྱི་ས་བོན་གུབ་རྗེས་སུ ཏྱོད་གླབ་པང་ཐལ། །ཁྲོད་ 
འཇིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ས་བོན་གུབརྗེས་སྲུ། 
དེ་འདྲའི་འཇིམ་པ་གབ་བང་ཐལ། དེ་འདྲའི་འཇིམ་པ་ཡོད་པ་གང་ 
རྩ་རྟགས་གཉིས པ་མ་གུབ་ན། དེའི་རྒྱུང་གུར་པའི འཇིམ་པ་ཆེས་ཅན། 
ཁོད གབརེས་སུ རྫ་བྱམ གྲབ་ཕང་ཐལ། །ཏྲོད་རྫབུམ་གྱི་སྔ་རེལ་ 
ད གྲུབ པའི་ཕྱིང། མགྲུབན། དེ་ཆོས ཅན' དེར་བྲལ. ཆོས་ 
ཅན་དེ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ¥ ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའེ འབྲས་ 
བྱ ཡིན་ན། བུམ པའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པས་ཁབཔ་ཟེདང་ན། བུམ་ 
བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱང བ་ཆོས་ཅན] དེར་ 
བྲལ།། དེའི ཕྱིར། མ་གྲྭབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
བུམ་པའི་བརྒུད་འབྲས་ཡིན་པའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ཕྱི་ 


རྣེ སྲ ༧ 


ལོགས་སུ་བྱང་བ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུུ་བྱང་བ་བུམ་པའི་ 


༦༡ 
བརད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁཏོད་བྱམ་པའི་དངོས་འྲབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གུུབ་ན། བུམ་པ ཆོས་ཅན། །ཏྲོད་ཀྱིཕྱི་ལོགས་ 
སུ བྱང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས འབྲས ཡིན་པར་ཐྲལ། ཏྱོད་ཞདུས་ 
བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར འདོད་ན། དེ་ཆེས་ཅན། །ཏོད་ 
དང་བུམ་པ་གཉིས ཏི བར་ད ཆོས་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར་བྲལ། །ཏྱོད་ 
བུམ པའི་དངོས་འྲབས་ཡིན་བནྲི ཕིར། འདོད་མེ་ནུས་དེ། །ཏོད་ 
དང དེ གཉིས ཀྱེ བང་དུ་བུམ་པའི ཕྱི ཁོགས་སུ་བྱང་བ་དེས་ཆོད་པའི་ 


ཕྱིང་ཏེ། དང་པོང། བུམ་པ་གྲུབ། དེ་རྗེས་བུམ་པའི་ཕྱི་ལོཌ་ 
སུ་བུང་བ་གྲུབ། དེ ཆེས་བུམ བའིཕྲི་ ལོག སུ་བྱང བའི་ཤི་ལོཌ་ 
སུ་བུང བ་གུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ ན། དེང ཐཱལ། བུམ་པ་ 
བྲུ རྗེས་སུ། བྱམ་པའི་ཧྲི ཁོགསསུ་ བུང་བ་གུབ་པ་གང་ ཞིག 


བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སྲུ་བྱང་བ གྲུབ རྗེས་སུ། པུམ བའི་ཕྱི་ཁེགས་ 
སུ་ཧུང བའི་ཕྲི་ལོགས་སྲུ པུང་བགྲུབ་པའི་ཕྱིང། དང་པ་མ་གུབ་ 
ན་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་གུབ་ཆེས་སུ་བུམ་ཕའི་ཕྱི ཁོགས་ 
སུ་བྱུང་བགྲབ་པར་ཐལ། ཁོད་བྱམ་བནི ཕྱི་ཁོགས་གུ ཀུང་བའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། བུམ པའི་ཕྱི ལོགས་སུུ་བྱང་བ དེ་ ཏོད ཀི ཕྱི ལོགས་སྲ་ 
བུང་བ ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ པ ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་ 
ཐལ་། ཁོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གུབ་ན། 


)3{ ༦༡༣༡ ^ 
23 ༩༤༠༩ཿཿའོསི། 
¿21 


ནི ཕྱི ཁོགསསུྱང་བཏྫོད་ཀྱི འབྲས་བུ ཡིན་པའི་ ་ 


༣༢ 


་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ཕྱི་ 
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་གབན། བུམ པའི་ཕྱི ཁོགསསུ བྱང་བཆས ཅན། 
་ལོགས་སུུ་བྱུང་བ་ཏྱོད ཀྭེ འབྲས་བུ་ཡིན་པང་བྲལ། ཏྱེད་ 
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| བུམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་བརྒྱུད་ 
ག་ཡིན པས་ཁྱབ་ཟེང་ན། བུམ པའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱང་བ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲྭབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
བུམ་པའི་དངོས་གྱུ་ཡིན་པའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆེས ཅན། 
ཏོད་ཀི་སྔ་ལོགས་སུུ་བྱུང་བ། ཏྱོད་ཀྱེ་དངོས་རྒུ་ཡེན པར་ཐྲལ། 
ཁྱོད་འདས བས་ཡིན པའྲེ་ཕྱིང། རྩ བང་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁ་ཅེིག་ན་རེ། བུམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་བརྒྱད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཁུབ་ཟེར་ན། བུམ་ 
བའི་ཕི ལོགས་སུ་ བུང་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི བརྒྱད་འབྲས་ཡེན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། མ གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དངོས་འབྲས ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ 
གུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། །ཏོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱང་བ་ཏྱོད་ཀྱི་ 


༣ 
དངོས་འྲབས་ཡིན་བར་ཐལ། ཁྲོད་དངོས་པ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
ད་འདོད་མི་ནས་ཏེ། བུམ་ཕའི་དངོས་འབྲས་ཡིན པནི་ཕྲིར། དྟཌ་ 
བསྒྲུབས་ཟིན། ཤོ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ བའི དངོས་འབྲས་ཡིན་ན། 
ཀ་བ་ལས དངོས་སུ སྐྱེས་པའི་འབྲས་བྱུ་ཡིན་པས་ཁུབ ཟེར་ན། ཀ་བ་ 
ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས པ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིང། མ་ 
གུབ་ན། ཀ་བ ཆོས་ཅན། ཁྲེད་ལས་དངོས་སུསྐེས་པ་ཁྲོད་ཀྱི་ 
དངོས་འབྲས་ཡིན་པར ཐལ། །ཏྲོད་དངོསཔ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
ཐང་འདོད་ན། ཀ་བ་ལས་དངོས་སུསྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁྱོད་ 
ཀྱི་འབྲས་བྱ་མ་ཡེན་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༈ །ཅིག་ན་རེ། ཀ་བའི་རྒྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། རྒྱུའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཀ བ་ཆོས་ཅན། རྐུའི་འྲབས་བུ་ཡིན་ 
པད་ཐལ། ཀ་བའི་རའི་འྲབས བུ ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཀ་བ་ཆེས་ཅན། རང་གྲི་ཧའི་འས བུ་ཡིན་ཕང ཐལ། དངོས་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ངང་གི་རྒྱུའི་ 
འབྲས བུ་ཡིན པར་ཐལ། ངང་གི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྔ གི་རྐུ་ལས རྫོགས་བར་སྐྱེས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བང་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒུའི་འབྲས་ 
བུ་མ་ཡིན་པང་བྲལ། རུ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཨང་། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུའི་འབྲས་བུ་མ་ཡེན་པར་བྲལ། གུའི 


ག ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲཱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
་རྒྱུ་ཨིན། ཏོད་རྒྱ་དང བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁཏྲོད་མ་ 
'ཞྲེང་། གུ ཨང་ཡིན་མའི་གཞི་མཐུན་པ དཱ་མ་གུབ་བའི་ཕྱིར། 
་བཱེ། དངོས་བ ཡིན པའི་ཕིར། གཉིས་པ་གབ་པྟེ། 
དག་ཉིད་གཅིག པའི་སྒེ ནས་ཐྲ དད་གང་ཞིག རྒྱུ་མེད་ན། 
དགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་བ མ་གྲུབ་ན ཀ་ 

་ཡིན་ ཞིང་ ི རུ ཨང་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་བ་ད མ་གུབ་བར་ 
ཐལ། གསེར་བུམ དེ་ཡང དེ་འདའི་གཞི་མན་པ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ཟངས་བུམ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་ 
གབ་པའི་ཤྱིར། དང་པོ མ་གྲུབ ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། ཀ་ 
བ་མ་ཡིན་ཞིང་གྱུ་ཨང་ཡིན པའི་གཞི་མཐུན་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་ཡིན བའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་ 
གུབསྟེ། གསེར་བྱམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 7 །བཅིལ་༢་དེ། ཀ་ 
བའི་ཆུའི་འྲབས་བུ་ཡིན་ན། ཀ་བའི་འྲབས་བུ་ཡིན་པས་ བ་ཟེར་ན། 
ཀྭ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིང། ཉགས་པདྨྲཐས་ཟིན། 
འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཀ་བ དང་དུས་མཉམ་ཡིན་མའི་ཕྱིར།  །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་སྲ་བྱང་བའི་ཕྱི་ལོགས་བྱང་ཐ་ཡིན་ན། 
ཀྭ་བ་དང་རིམ་ཅན་དྭ་གྲུབ་པས་།3བ་ཟེང་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེད་ 
ཐཱལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། ཀ་བའི་ 
སྔ་ཁོགས་སུ་བུང་བའི་འབྲས་བྱ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲྭབ་ན། དེ་ 
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ཆྲོས་ཅན། དེང་ཐལ། ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་སུ བུང་བ ཁོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས བསྒྲུབས་ཟིན། ༈ཾ །ཁ་ཅིག་ན་ར། ཀ་བའེ་ 
ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ བརྲི་ཧ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་དང་ 
དུས་མཉམ་ཡན་བཀི་ཕྱིང། མ་གུབ་ན། ཀ་བ ཆོས་ཅན། །ོད་ 
ཏི་སྔ་ཁོགས་སུ་གུང་བའི་ཕྱཾ ལོགས སུ་བྱང་བ་།ཁྱོད་དང་དྭས མཉམ་ ་ 
ཡིན་པར་བྲཝ། །ཏྲོད་ཞདས་བྱས་ཡིན པའི་ཕྱིང། བྱས པ་ལ་།ོ་ 
ན་རེ། ཀ་བའི་སྔ ལོགས་སུ་བུང བྲི ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ 
ཁོགས་སུ་བྱང་བ་དེ། ཀ་བ དང་དས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ།་ 
བའི་སྔ་ལོགས་སུ བུང་བདི་ཕྱི ལོགས་སུ་བྱང་བ་དེ། ཀ་བ་དང་ 
དས་མཉཝ ཡེན པའི་ཕྱིང ཟེར་ན མ་ཏུཐ། འདོད་མི ནས་ཏེ། 
དེ་ཀབ་དང་རེམཉན་དུ་གྲུབཔའི ཕྱིང། མགྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེང་ཐལ། ཀ བའི་རྒྱ་ཡེན་པའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ ན། དེ ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐཝ། ཀ་བདི་དངོས་རྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ་གྲུབན། ཀབ་ 
ཆོས་ཅན། _ ཏྱོད་ཀྱི སྔ་ཁོགས སུབྱུང་བཞི་ཕྱཾ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བཞི་ 
སྔ ལོ་གས་བྱང་བ། ཏྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། བྱས་པ་ལ་ཁོན རེ། ཀ་བའི་སྔ་ཁོགས་སུ་ 
བུང་བའི ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི སྔ་ཁོགས་སུ་་ 
བུང་བ་ཀ་བའི་དངོས་རྒྱ་ཡིན་བང་ཐལ། ཀ་བའི་སྔ ཁོགས་སྱ་ 
བྱང་བའི་ཕྱི ལོགས་སུ་བྱང་བའི་སྔ ལོགས་སུ བྱང་བ་དེ་ཀ་བའི་ དངོས་ 


© 
ཆུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ ན་ཡང་མ་ཁུབ་ ཁཱ འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། དེ་ཀ་པའི་ 


ཨི 
བརུད་གུ་ ཡིན་བའི་ཕྱིརད། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བའི སྔ་ལོགས་སྲུ་བྱུང་ 
འི་ 


བདི་ཕི་ལོ ལོགས་སུ་བྱུང་བའི སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཀྱ ལོགས་སྱ་བྱང་བ་ག བའི་བརྒུད་རྒྱ་ཡིན་པར་བྲལ། ཁཏ ཏྱོད་ 
ཀ་བའི དངོས་ གྭ ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲབས ཟིན། མ་ཐུབ 


འཚམས་ལ། འོ་ན། ཏྱེད་ རང་ལ། ཀ་བའི་སྔ ལོགས་སུ 
ཕྱི ལོགས་སུ་ བུང་བའི་་ྱི ཁོགས སུ་བྱུང་ ན་པུ་ལགས་སུ་ཅུང་བ བ་དེ 
ཀ་བའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྭ བའི སྔལོགས་སུ འབུང ང་ 
བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ བུང་ བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ བྱུང་བ དེ། ཀ་བའི་དངོས་ 
འབྲས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། _ །ཧྲབ་པ་ འགྲེག མ་གུབན། ཀ་བའི་ 
སྔ་ལོགས སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི ཁོགས་སུ་དྲུང་བ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ 
| ལོགས་སུ་བྱང་བདེ། ཀ་བདི་དངོས་འྲབས་ཡིན པར་ཐུལ། ཏྲེད་ 
ཀྭ་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་དངོས་འབྲས ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏ མ་ 
“་གུབ་ན། ཀྲ་ པའི་སྔ་ཁོགས་སྲུ་ བྱུང བཆོས་ཅན: ཏྱོད་ཀྱཾ་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ། , ཏྫོད་ཀྱི་དངོས འབྲས་ཡེན་པར་ཐྲལ། །ཏཱོད་ 
འདས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱེར།  རྩ་བར་འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཀ་བའི་ 
བརྒྱད་འབྲས་ཡིན་པའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
བུང་ ་བའི་ཕྲི ལོགས་སུ བུང་ བའི་ཕྱི་ལོགས་ སུ་བྱང་བ་ ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ 
ཀ་ར ཕྱེ་ལོགས་སུ་བྱང་བ། ཀ་བའི་ བརྒུད་ ད་འྲབས་ཡིན་པར་ཐལ། 


༩༧༠ 


ཏོད་ཀ་བའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ་ རྟགས་བསྒྲབས ཟིན། 


༤// 

རདོང་ན འདུས་བས མིན་ན། །ྱོད་ཀྱིསྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ། 
དངོས་ རྒ ཡིན་པས་ ཏུབ། ཏྲོད་ཀྱི་སྔ་ལེགས་སུ་བྱུང་བའི་ 
ྦ ལོགས་སུ བུང་བ་གཉིས་ཡེན་ཆད་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་། - _ ཏྲོད་ཀྱི་ 
_ དེ་བཞིན་ དུ། - འདུས་བྱས་ཡིན་ན། 
ཀུ་ཕྱིཁོགས སུ་བྱུང་བ། _ །ཏོད་ཀི་དངོས འྲབྲས་ཡིན་པས་ཏུབ། 

་ཀེཕྱེ་ཁཾག ཕོགས་སུ་བྱུང བའི་ཕྱི་ ལོགས་སུ བུང་བ་གཉིས་ ཡནཆད་ 
རྩེགས ཀྱང་། - ཁྱོད་ཀྱི་ བརྒྱུད་འབྲས་ཡེན་པས་ཁུབ།  ཏོད་ 
 འདྲུས་བྱས་ ཡིན ན། ་ ཏྱོད་ཀྱི་སྔ་ཁོགས་སུ ར།་ ཤུང་ བའི་ཕྱི ལོགས་སུ པ་ 
བྲ གུང་བ་ཆ མཉམ ་ཕྱིན་ ཆད ཏྲོད་དང་ དུས མཉམ་ཡིན པས་ཁྱུབ། སྔ་ 
 ཁལོགས་སུ་ བུང་བ གཅིག་གིས་མང་ན། `  ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ པས་ཏུབ། 
ཕྱེ ལོགས་སུ བྱང་བ་གཅེག་གིས་མང་ ན། ` །ཏྲོད་ཀ འབྲས་བུ་ཡིན་ 
བས་ ཁབ པུ ཧོགས་ ཀྱུ ་འབྲས་ ཀི་ རྣམ་ དབྱེ ལ་ ་མཁས་ པང་ བའོ། : ། 
ཿ གཉིས་ པ་སྤྱི་བྱ་བྲག་གི་རྣམ་ བཞགནི། རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་ 
' ལེའུ་ལས། . །ེ་སྤྲི ཁུད་པར་ཞེས་བྱ་བའི། _ །བྱེ་བྲག་འདེ་ནི་བློ་ 


མམས 


ལ 
དོན་ལ། །དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ལས་ལྡོག་པས། ` ༽།ཆོས་ ཀི་བྱེ་བྲག་ 
དབ་ཏ་བ 


ཟླ ཅི 

པཿ 

གཅ 
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རབ་ཏུ་བཏག །ཞེས་དང་། དེཉིད་ལས། དེ་ནི་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ 
ི། །རྣམ་ཐ སེགས་ ཅིང་ཨང་བྲརང་བྱ་མིན། ་ །བྱེ་དྲག་ཁུད་པར་ 
མང་པོ པོརྣམས། །ཞེས་ དང་། རྣམ་འགྲེལ མངོན་སུམ ཁེའུ་ལས།: གོ་ 
བྱེད་རྗེས་འགྲེབ། སྤྱི་ཡེངོ བོཉཉིད་དུ་ རྟོགས། །།ཞེས་ བཤད་པ་ 
རྣམས་ཁས་འཕྲོས། འདིའི་སྐབས་སུ། ༈ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 


, ༦༤༦ 


བུམ་པའི་སྤྱེ་ཡེན་ན། ཀ བའི་སྦྱེམ ཡེན་པས་ཏུབ་ཟེང་ན། ཤེས་ 
བྱ ཆོས་ཅན། དེར ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཏྲོད ཀྱིབྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
མ་གྲྭབན། བུམ་བཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པང་ཐལ། 
ཁྱོད ཤེས་བྱ ཡིན [ཏློད་ཤེས་བྱདང་བདག་གཅིག་དུ་འབྲེལ །ཏྱོད་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་བྱ་ཨང་ཡེན པའི་གཞི་མཐུན་པ་དྭ མ གྲུབ་ 
པའི ཕྱེང། དང་བེགྲུབ་སྟེ། དངོས པ ཡེན་པའི ཕེར། གཉིས་ 
པ་མ་གྲྭབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། ཤེས བ་དང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ དད་གང ཞག། ཤེས་བྱ མེད་ན། །ཏྱོད་ 
མེད་དགོས་པའི་ཕྱིང། དང་བགྲབ་སྟེ། ཤེས་བྲ་དང་པདག་ཉིད་ 
གཅིག་པའི་སློནས་ཡོད་པ་དང་ཞིག དེདང་བདག་ཉིད་གཅཾག་པའི་ 
སྒོ་ནས གཅིག་མ་ཡིན པའི་ཕྱིར། དང་བོགྲུབསྟེ། དེདང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ཡེན་པའི་ཕྱིང་ཧེ། དེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཏྟགསསླ། བཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན དེ་དང་གཅེག་ 
ཡིན་པནི་ཕྱིད། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲྭབ་ན། དུམ་པ་ཆེས་ 
ཅན། ཁོད་མ ཡིན་ཞིང་། ཤེས་བྱ་ཨང་ཡིན པའི་གཉི མཐུན ད་ 
མ་གྲུབ་པང་ཐྲལ། ཙན དན་གྱིཀ བདེ་ཡང་། །ོད་མ ཡིན ཞིང་། 
ཤེས་བྱ་ཡང ཡེན པའི་གཞི མཐུན་བ་གང་ཞིག ཤུག་པའི་ཀྭ་བ་དེ་ 
ཡང་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོམ་གུྭབན། ཙན་དན་གྱི་ཀྭ་བ ཆོས ཅན། བུམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 


༦༠ 

ཤེས་པུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི མཐུན་པ་ཡེན་པང་ཐལ། བུམ་པ་མ་ 
ཡེན་བ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲབ་ 
སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། རིགས་པ་འདི་ལ་པདྡེན་ནས་ 
རྟགས་གཉིས པ སྒྲབ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་ངྱའེ་ །གསུམ་པ མ་གྲུབ་ན། 
དེ་གཉིས ཕན་ཚུན་བྲ་དད་ད་གྲུབ་པར་ཐྲལ། དེ གཉིས་ཕན་ཚུན དྭ་ཡོད་ 
བ་གང ཞྲིག དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག ཏུ་མ་གྲུབ་པའི ཕྱིང། ཏགས་ 
གཉིས་ཀ་གུབ་སྟེ། དེ གཉིས་ཐྲ དད ཡིན པའི་ཕྱིང། ་རྩ་བང་འདོད་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི སྤྱཾ་ཡིན་བང་ཐལ། ཀ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ 
བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མགགྲུབ་ན། ཀ བ་ཆོས་ཉན། དེང་བྲལ། 
ཏོད་ཤེས་བྱ ཡིན། །ྫོད་ཤེས་བྱ་དང བདག་གཅེག་ཧུ་འབྲེལ། ཁོད་ 
མ ཡིན་ཞིང་། ཤེས་ཤ་ཨང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དྭ་མ་གྲབ་ 
པའི་ཕྱིང། དང་པོ གཉིས་སྒྲུབ་ཚུལ སྔང་དང་རིགས་འགྲེ་ གསུམ་ 
པམ་གྲུབ་ན། ཀབ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་བའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དྭ་མཔྲབ་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ཟངས་བུམ་དེ་ཡང དེ་འདའི་གཞི་མཐུན ཡིན། དེ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན ཐདད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ནམས་སླ། 

ཤ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་སྤྱིའི་སྤྱི ཡིནན། དངོས་པེའི་ 
སྤིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་བས ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་བ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐྲལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། དངོས་པོ འི་སྤྱི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས པོའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། །ཏོད་ 


.ཊ/° 
ཡོད་པའ་བྱབྲག་ཡིན་པང་ཐལ། །ཏོད་ཡོད་པ་ཡིན། ཁོད་ཡོད་ 
“° དང་བདག གཅིག་ད་འབྲེལ། ཁྲོད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡོད་པ་ཡང་ 
ཊིན་པའི་གཞི་མཐུན་ད་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དང་པ མ་གབ་ན། 
ངོས་པོའི་སྒྱེ་ཡོད་པ ཡིན་པར་ཐྲལ། -མཆོན་བྱ་དེ དངོས་པོའི་སྨྱེ་ 
ཡིན མའི་ཕྱེར། ་' མ་གྲུབན། མཆན་བྱ་ཆོས་ཅན། - དེང ཐྲལ། 
ཇོས་པོ ཏྱོད་ཀྱིབྱེ་བྲས།ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ 
ངོས ཅན། ` མཆོན་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡེན་པར་ཐལ། ཁྱོན་མཆན་བྱ་ 
ཡིན། །ཏོད་མཆོན་བྱ་དང བདག་གཅིགདུ་ འབྲེལ། ཏྱོད་མ་ཡིན་ 
དྩེང་། མཆོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ངང་པོ་གབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནཱས་པའི་མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པསླ། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟག པ་དེ་ཡང་དེ ཡིན་པ་གང་ཞིག 
དངོས་མེད དེ་ཡང་དེ ཡིན། དེ གཉིས་ཕན ཚུན་བ དད་དུ་གུབ་པའི་ 
ཕྱིར་། རྟགས་རྣམས་སླ། རྩ་ཏྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་ 
བོའི་སྨྱེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡེན་ 
པར་ཐལ། ` ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན པ་གང་ཞིག ` ཡོད་མ་དང་ 
དེ་བུང་འབྲེལ་མ་ཡིན པའི་ཕྱིར། . དང་པོགྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་ 
ཐྲདད་གང་ཞིག ཡོད་པ་མེད་ན། ཏོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞྲེས་པའི་ཁུབ་པ་འདི། - རྔ པ་ཡིན་པའི་མུ་ལ་དཔྲད་པར་བྱ་ཞིང་། 
གུབ་ན། དངོས བོའི་སྤྱི་མ་ཡེན་ཞིང་། ` པོད་པ་ཨང་ཡིན་པནི་ 


ཊ/2 


གཞི་མཐུན པ་ད་མ་གུབ པར ཐལ། ཧག་པ དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 

ཡང་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་པན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གུབ་པའི་ 
མ་གབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན དེར ཐལ། དངོས་ 
པ 


་གང་ཞིག ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཕྱི་མ་སླ། 


དངོས་པོ ཁད་ཀྱི་བྱེབྲག མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 


--? 1! 

༡ 
¦ ཚན ༡༣ 
ལི ¬ / 
༅3 
༦ 


གུབ་ན། དངས་པ ཆེས ཅན། རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡེན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེད། གཉིས་པ མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ 


ངཱ 


ངོས་ཅན། དེ་འདདའི་གཞི་མཐུན་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངེས་པོའི་ 
ན། དངོས་པོ ་ཆོས་ཅན། ཏོད ཏྱད་ཀྱེ སྤྱེ་མ་ཡིན་པརང་པྲལ། 
ཏྲེད་བདག་མེད་ཡིན པའི་ཕྲིང། ཁུ རྩ་བར་འདོད་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ ་, 
ཅན། །ཏཱོད་མ་ཡིན་ཞེང་། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡང ཡིན པའི་གཞི་ 
མཐུན་ད་མ་གྲུབ་པརྭ་ཐྲལ། ཁྲོད་དངོས པོ འི་སྤྱེའི་བྱེ་བྲག་ཨེན་ 
པའི་ཕྱེད། - རྟགས་དངོས། - འདོད་མི་ནུས་ཏེ། _དངོས་པོའི་སྤི་ 
ཡིན་ན། ` ཡོད་པ་ཡིན པས་ཏུབ་པའི་ཕྱིར། . གཞུན ཡང་། 
དེ ཆོས་ཅན། - བྱ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། . དངོས་པོ འི་སྤྱིའི་བྱི་བླག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེད་མི་ནས་ཏེ། །ཏྲོད་ཚད་མས་དམིགས་ 
པའི་མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། . ཧོ ཁ་ཅིག་ན་རེ . བུམ་པའི་ 
སྤིའི་སྤྱི་ཡིན་ན། - བུམ་པའི་སྦྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡེན་པས་ཏྱབ་ཟེད་ན། 
དོན བྱེད་ནས་སྟོང ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། -, རྟགསྲ་ 


༅ 


ས་ ༧ ས་ ལས 


གུབ་སྟེ། བུམ་བའི་སྦྱི་ཏྱོད་ཀྱིབྱེ་བྲག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན།། བུམ་པའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་བྱེབྲག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། །ཏྱོད་དེ་ཡིན། ཁཏྱོད་དེ་དང་བདག་གཅིག་དུ་འབྲེལ། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ ཡང་ཡིན་པའི་གཞིན་མཐུན་དྭ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་རྣམས་སླ། རྩ་བར་འདོདན། དེཆོས་ཅན། 
བུམ་པའི་སྤྱི་དང་བདག།གཅིག་འབྲེལ་ཡེན་པང་ཐལ།  བུམ་པའེ་ 
སྨིའི་བྱེ་བྲག་ཡེན་པའི་ཕྱིད། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྤྱི མེད་ན། ཁྲོད་མེད་དགོས་པར ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ ཡིན་པའི་ཕྱིད། རྟགས་དངོས། 
འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ 
མེད་པང་ཐལ། བུརམ་པའི་སྨྱ མེད་པའི་ཕྱིར། ཏུབ་བ་ཁས། 
ཆ། གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐྲལ། བྱམ་པ་བྲེ ཀྲག མ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིང་ཏེ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། བུམ་པའི གག་གཞི་ 
ཡིན་པའི ཕྱིར། གོང་ད་འདོད་ན། དེ ཆོས་ཅན། དོ བྱེད་ནུས་ 
སྟང་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི ཕྱིར། ‡ ཁ་ཅཾག་ 
ན་རེ། མི་རྟག་པའི་བྱེབྲག་ཡིན་ན། མེ་ཧྟག་པའི་བྱེ་བྲག གི བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་བས་ཁབ་ཟེར་ན། མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཏཱ་གྱར་པའི་དངོས་ 
པོ་ ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེད་ཐལ། །ྱོད་མི་ག་པ་ཡིན། ཏུད་མི་ཏག་པ་དང་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཏྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ 


ཌ/༣ 
པའི་གཞི་མཐུན་ད་མ གུབ་པའི་ཕྱིར། དང བ་མ་གུབ་ན། མི་རྟག་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱང་པའི་དངོས པོ་ དེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་བྲལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབན། དེར་ཐལ། བུམ་པ དེ། མི་ 
རྟག་པའི བྱེ་བྲག དཱ་གུར་པའི ངོས་བ ཡིན པའི་ཕྲིང། མ་གྲབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང ཐྲལ། མི་རྟག་བའི་ཧྱེབྲག་གང་ཞིག 


ཁམས་པ 


དངོས་པོ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཤུབ་སྟེ། །ཏྲོད་མིཉག་བ་ཡིན། 


-ཤ1/ 


༧ 


ཁྱོད་དེ་དང་བདག གཅག་ཧུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཨང་ 
ཡིན པའི གཞི་མཐུན་དྭ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་རྣམས་སླ། ཙ་ 
རྟགས་གཉིས པ་མ གྲུབ་ན། མརྟག་པའིབྱེབྲག་ཏུ ་གུང་པའི་དངོས་ 
བོ ཆོས་ཅན། མི་ཌག བདང་བདག་གཅིག་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་། དེ་དང་འབྲེལ་བ ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ 
མཡིན་པའི་ཕྱེད། དང་པོསླ། གཉིས་པགྱུབ་ལྟེ། དེ་ནེ ཉྭག་ 
པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་བའི་ཕྱེང། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ ཆོས་ཅན། ཁོད་མ་ཡིན་ཞིང་། མེཧག་པའི བྱབག་ 
ཀང་ཡིན་པའི་གཞི མཐུན་ད་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁོད་མི་ ག་པའི་ 
བྱེབྲག་གིབྱེབྲག ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད 
དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དེའི་བྱེ་བྲག་ཏྭ གྱང་པའི་དངོས་བོ ཡིན་པས་ 
ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དེའི་བྱི་བྲག་ཡིན་བས་ 
ཏཁུབ་པ་གང ཞིག དེའི་བྱེ་བྲག ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཏུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཡེན་ 


; 
ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀི བྱེ ཕྲག ཡིན་ན། ཁྱཾད་ཡིན་པས ཏུྱབ་པར་ 
ཐལ །ཏྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི ཕྱིང། ¥ །་ཅིག་ན་རེ། 
བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ 
ནཾ། དངོས་པ འི་འྲབས་བུང་གྱར་པའི་གསེང བུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་པྱིར། མ་གབན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་བྱམ པ་ཡིན། །ཱོད་བུམ་བ་དང་བདག་གཅིག་དུ་འབྲེལ། །ཏྱོད་ 
དང་བོ གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གུབན། 
དེ ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་བདག་གཅིག་ཧུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐྲཝ། 
བུམ པ་དང་བདག ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ དད་གང་ཞིཔ།  བུམ་ 
པ་མེད་ན། །ོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ གཉིས་པ་ 
གུབ་སྟེ། དེའི་འྲབས་བྱར་གུང་པའི་གསེར་བུམ་ཨོང་༢ བུམ་ 
པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་རྟགས་”་སུམ་པ་མ་ 


གུབ་ན། དངོས་པོ འི་འབྲས་བུར གྲང་བའི་གྲས་ ་2ཐམ་ཡིན་ 
ཞིང་། བྱམ་པ ཡང་ཡིན་བའི་གཉཞི་མཐུན་དུ་མ་གུབ་པར་ཐལ། 


ཟངས་བུམ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། རྫ་བུམ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་ཐྲ་དད་དྭ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཟེངས་ 
བུམ་ཆོས་ཅན། དེའདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་བར་ཐལ། དེའི་འབྲས་ 
བྱང་གྱར་བའི་གསེར་བུམ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་ཡིན་པའི་ 


| 


ཊ༡\“ 

ཕྱིང་། རྟགསརེ རེ་ནས་ གུབ་ ཐཱེ། ཆེངས་བུམ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རེག་པ་འདེ་ལ བརྟེན་ ནས་གཉིས་པའི་ སྒྲུབ་ཆུ ཚུལ་ཨང་ཤེས་པང་ བའོ། ། 
གསུམ་པ་སླ། རྩ བར་འདོད་ན། དངོས པོའི་ཞྲ་བས་བྱང་གྱང་ 
པའི་གསེང་བྱམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དངོས་པོ འི་བྱེབྲག་མ་ ཡིན་པར་ 
ཐཱལ་། དངོས་པོ དང བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། 
དངོས་པོ་དང་དེ་བྱང་ འབྲེལ་ཡེན་པའི་ཕྱིངཏེ། ཆོས ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ གབན། དངོས་པོའི འྲབས་བྱརང་གྱང་ པའི་གསེང་ 

བུམ དེ། ཁོ་ ཁོ་ རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ ཡོད བའི་ ཉེང། མ་ 
གུབ ན། དངོས་པོ ཆོས་ཅན། །ོད་ཀྱི་འྲབས་བྱང་གྱུར་ བའི་ 
གསེར་བུམ་ཡོད པད་ཐལ། ཁོད་གསེད་གྱི་བུམ་པའེ དཀག་ གཞི་ 

མ་ཡིན་པར་གྱང་ པནི་ཞདས་པྱས་ ཡིན་བའི་ཕྱེར། 

ཤཱ ཁ་ཅིག ན་རེ། རྔག་པའི་སྤྱིའི་སྦྱཾ ཡིན་ན། ཏྟག པའི་སྤྱིའི བྱེ་ 

བྲག ཡིན་པས་།3བ་ཟེར་ན། ཚད་མས་ དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 

ཐལ་། དེའི་ཕྱིང། མ གུབ་ན། དེཆཌོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རྟག་པའི སྤྱི ཏྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡེན པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཏག་ 
པའི་ས སྤི ཆོས་ཅན། ཚད་མས་ དམེགས་ པའི བྱེ་བྲག ཡེན་པར་ཐལ། 
ཁོད དེ་ཡིན། ཏྲོད་དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཏོད་མ་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་ཡིན་པའི གཞི མཐུན་ད་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིང། དང་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དེ། དེའི་སྤྱི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་བ་དེ། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 


ཌ¿/ = 
ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་བདག གཅིག ཏུ འབྲེལ་བ ཡིན་པར་ཐྲལ། 
ཏྱོད་དེ་དང བདག་ཉིད གཅིག པའི སྒོ་ནས་བྲ་དད་གང་ཞིག དེ་མེད་ ' 
ན། །ཏོད མེད་དགོས་པའི་ཕྱིང། རྟགས་རྣམས་སླ། རྩ་ཏྟཌ་གསུམ་བ་ 
མ གྲུབ་ན རྟག་པའི་སྨྱེ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཚད་མས་དམིཌ་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ད མ་གྲུབ་པང་བྲལ། བུམ་པ་དེ་ཨང་དེ་ཡིན། ཀ་བ་ 
དེ་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་བར་ 
བྲལ་། དང པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དང་བོ་གྱུབ་སྟེ། 
རྟག་པ།ཏྱེད་ཀྱི་བྱེབྲག་མ་ཡིན་པའི ཕྱིར། རྩ་བང་འདེད་ན། ཚད་ 
མས་དམེགས་པ་ཆོས་ཅན། །ོད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཏྟག་པའི་སྤྱི་ 
ཡང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན ད་མ་གུབ་པར་ཐལ་ ཁྲོད་དེའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགམ་དངེས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྤྱི་ 
ཡིན་ན། །ཏོད་ཡེན་བའི་ཁུབ བའི་ཕྱིར། བྱསཔལ་ཁེོན་རེ། 
ཏྱོད་ཁྱོད དང་གཅིག ཀྱང་ཡིན།  རྟག་པའི་སྤྱི ཡང་ཡིན་པའི གཞི་ 
མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། །ོད་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟག་པའི་སྨྱི་ཨང་ཡིན་ 
ཁྲོད་ཡིན་པའི་ཁུབ་པནི་ཕྱིར ཟེང་ན། རྕོད་གཞི་སྐྱོན ཅན ནོ། ། 
ཤ ཁ་ཅིག པུམ་བའི་སྤྱི་དེ། རྫས་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 


༢༠༧༩ 


ཆོས་ཅན། ཁཏོད་ཏོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་ 


ཌ/¿/ 


༤༠༧ ༩ ད 


པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས ཏེ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། །ཏོད་བུམ་པའེ་ 
ཕྤིའི་བྲེ བྲག མ ཨེན པར ཐལ། བུྱམ་པའི་སྤྱི་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
སོ། ། ཁ་ཅིག བུམ་པའི་སྤྱི་དེ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ 
ཡེན་ཟེད་ན། གོང་བཞེན་འགོག ༈ ཁ་ཅིག དེ་རང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡེན་ཟེང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མ་ཡིན་པ་ 
ཏོད་མ་ཡེན་བར་ཐལ། ཁྲོད་རངམ་ཡིན་པའི ལྡོགཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིད། རྟགས་དངོས། འདོད་ན་བུམ་པའི་སྨྱྲི་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན་། བུམ་པའི་ཕྤི མ ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་བར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
སྤྲེ ཡེན་པའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། བུམ་ 
པ།ཏྲོད་ཀིབྱེཀྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་བུམ་པའི་སྤྱིམ ཡིན་པའི་བྱེ བྲག་ཡེན པར་ཐྲལ། ཁོད་དེ་མ་ 
ཡེན་པ ཡིན། ཏྱོད་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་་འབྲེལ། 
གུབ པའི་ཕྱིང། རྟགས རྣམས་སླ། ཧོ རང་ཁྱགས་ལ། བུམ་ 
པའི་སྤྱི་དེ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་བོ་བ་ཡིན། དེ་བསྒྲབས་པ་ 
ནི། དེ ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། ཏོད་གཞི་གུབ། ཁྱོད་།ོད་ 
རང་མ་ཡིན། ཏྲོད་མ་ཡིན་བ་ཁྱཾད་ཡིན། ཏྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྡོག་ 
ཆོས ཕུང་སུམ་ཙམ་བོ་བ་དང་མི་ཞགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏྭགས་ 


¢ 
རྣམས སྔང་བཤད པའི་རིཌ བ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱིས་འགྲབ། རིག་ 
པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ཁོ་བྱེབྲཀ་ཡིན་ཕྱིན་ཅད། ཕལ་ཆེར་ 
ཁོ འི་སྤྱེ༽ཝྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་བོབ་ཡིན ཀྱང་། ཁུབ་མཐའ་མི་ 
འཆའ་སྟེ། གལ་ཏེ་འཆའ་ན། ཤེས་བྱ་དང ཐྲ་དད་ཀྱང་ཡིན། 
གཞལ་བྱ དང ཐྲ དད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། །ཏྲོད་ 
ཀེ སྤྱིའི་ལྡོག་ཆེས་ཕུང་སུམ་ཙམ བོ ཐ ཡེན་པང་ཐལ། །ཏོད་བྱེ་བྲག་ 
ཡེན་པའི་ཕྱིར མགྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། གཞལ་ 
བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཁྱོད་གཞལ་བྱ་ཡིན། །ཏྱོད་གཞལ་ 
བྱ་དང་བདག་གཅིག་དུ་་འབྲེལ། ཏྲོད་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཨང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་དྭ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོགྲབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད པའི ཕྱིར། མགྲུབན། དེང་ཐྲལ། བུམ་པ་དེ་ 
དེ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། བུམ པ་ཆོས་ཅན། དེང ཐྲལ། 
དངོས བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩརྟགས་གཉིས་པ་སླ། གསུམ པ་མ་ 
གུབ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན མ་ཡིན་ཞིང་། གཞལ་བྱ ཡང་ཡིན་ 
བའི་གཞི་མཐུན་ད་མ་གྲབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་ཨང དེ་ཡེནཔ་ 
གང་ཞིག གཞལ་བྱདེ་ཡང་དེ་ཡིན་དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན བྲ་དད་ད་ 
གུབ་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲབ་ན། ཤཾས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན པ་ཡིན་པར ཐལ། ཤས་བྱ་དང་ཐྲ་དད་ཀྱང་ཡིན། 
གཞལ་བྱ་དང་ཐྲ་དད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
གཞལ་བྱ་ཡཨིན་པའི་ཕྲིང། ཕྱི་མ་སླ། དང་པོ་གུབ་སྟེ། ཤེས་ 


¿/ © 
བྱ་དང་ཐ་དད་མ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས སླ། རྙདྟགས་གཉིས་ 
པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཀྱང་རིགས་འགྲེ། རྩ་བར་ཞདོད ན། དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་པའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་མ་ཡིན་པ་ཏྱོད་ཡེན་པར ཐལ། 
ཏོད ལྡེག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ པོ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏྟ༽སཁས། 
མཁུབ་ན། རྫས་ལྡོག ལ་རྨོངས་པ་ཞིག་གོ །འདོད་ན། དེ་ 
འདའི་གཞི་མཐུན པའི་སྨྱི་མ ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེའདའི་བཞི་ 
མཐུན་པ་།ྲོད་ཀི་བྱེ་བྲག་ཡེན་པང་བྲལ། །ཏོད་དེ་འདྲའི གཞི་མཐུན་ 
པའི་སྤྱི ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` རྟགས དངོས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
གཞི མཐུན་པ་ཆོས ཅན། _ །ཏོད མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡེན་པའི་གཞི་མཐུན་དྭ་མ་གྲུབཔར་ * 
ཐལ། །ཏོད་དེ འདྲའི་གཞི་མཐུན་པའི་སྤྱི་མ ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ཤསེ་བྱ་དེ། དེ་ 
འདནི་གཞི་མཐུན་པ་མ ཡེན་ཞིཿ་། དེ་ཞའདའི་གཞི་མཐུན་པའི་སྤེ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡེན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡེན་པར་ཐལ། དེ འདའི་གཞི་ 
མཐུན ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཞལ་བྱ་དེ་དེ་ཞདྲའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱེར། དང་པོ དངོས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གཞལ་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེ འདྲའི་གཞི་མཐུན་པའི སྤྱི་མ ཡིན པར་བྲལ། ཏྲོད་ 
དེ་འདྲའི གཞི་མཐུན་བ་མ ཡིན་ཞིང་། དེ འྲདའི་གཞི་མཐུན་པའི་ 
སྨེ་མ་ཡིན་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། རྟགས་ 
དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏོད་དེ་འྲདའི་གཞི་མཐུན་ 


¿° 

པའི་སྨྲི་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ དེ་མི་འཐད་པང་ཐལ། ཏོད་དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་པའི་སྦྲི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་པུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེང་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། ད་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆེས་ཅན། གཞལ་བྱའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་བྱེབྲག་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་བསྒྲབས ཟིན། གོང་དུའདད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་དང་བྲ་དད་ཀྱང་ཡིན། གཞལ་བྱ་དང་བྲ་དད་ཀྱང ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པའི་སྨྱི་མ་ཡིན་པ་ཡེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་ཐ་ 
དད་ཀུང་ཡིན། གཞལ་བྱ་དང་བྲ་དད་ཀྱང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
མ ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐན་བའི་སྨྱི་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡེན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདེད་མེ་ 
ནས་ཏེ། དེ འདའི་གཞི་མཐུན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཏུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ གྲུབ་ན། དེ་ 
འདའི་གཞི་མཐུན པ་ཆོས་ཅན། །ོད་ཤེས་བྱའི་བྲེ་བྲག་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། །ཱོད་དེ་ཡིན། །ཏྲོད་དེ་དང་བདག གཅིག་དུ་འབྲེལ། ཏྱོད་ 
མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང། རྟཌ་ 
ནམས་སླ། 

ཤུ ཁཅིག་ན་རེ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ། ཀ་བ་མ་ཡིན་ 
བའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྤི་དང་བདག་གཅིག་ཞབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 


...༡་ 
སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིད། རྟགས་དངོས། འདོད ན་ དེ་ཆོས་ 
ཅན ཀ་བ་མ་ཡན་པའི སྤྱེ་མེད་ན། ཁོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁོད་དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡེན་པའི་གྱིང། འདོད་ན། ཀ་བའི་ 
དགག་གཞེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཀ་བ་མ་ཡིན བའི་སྨྱི་མེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཏེད ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་བ་བྱེ་ཟྲག་མ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས བྱའི བྱེབྲག་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་མ ཡིན་པ་མ་ 
ཨིན་ནིང་ཤེས་བྱ ཨང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ད་མ་གུབ བར་བྲལ། ཀ་ 
བ་མ་ཡེན་པ ཤེས བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱེང། འདོད་མེ་ནས་ཧེ། 
ཀབམ་ཡནཔ་མ་ཡེན་བ་མེད་པའི་ཤྱིང། མ་གྲབ་ན། ཀ་བའི་ 
དགག གི་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། ཀ་བ ཡིན་པ་མེད པའི་ཕྱིང་ 
ཏེ། ཀ་བམེད་པའི་ཕྱིར་ཧེ། ཀ་བནི་དགག་གཞི་ ཡིན བའི་ཕྱིར། 
ཧཱ ཁ ཉཅིག་ན་རེ། ཀ་བ མ་ཡིན་པནི་སྨྱིའི་བྱེ་བྲག་མེད་ཟེང་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དོ ཡམོད་པང་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱང་དང་ཐ དད་དྭ་གྱང་པའི་དངོས་ཐོ དང་། ཀ་བ་མ་ཡེན་ 
པ་དང་གཅིག་གང་རུང་དེ། ཀ་བ་མ་ཡིན་བའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མགཱཱབ་ན། ་དེ ཆོས་ཅན། ་དེར་ཐལ། །ཏྱོད་ཀ་བ་མ་ 
ཡིན་པནི་སྨྱི་ཡིན། ཀ་བ་མ ཡིན་ཕའི་སྦྱི་དང་བདག་ཅིགཧུ་འབྲེལ། 
ཏོད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཀ་བ་མ་ཡེན་པའི སྤྱི་ཨང་ཡིན་པའི་གཞི་ 


- 
མཐུན་དྭ་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན 
ཀ་བ་མ་ཡིན་བའི་སྨྱི་ཡིན་པར་བྲ། ཀ་བ་མ་ཡིན པཾ ཁྱོང་ཀི བེ 
བྲག་ཡེན་བའི་ཕྱིད། མ་གྲྭབ་ན། ཀ་བ་མ་མིན་པ་ཆོས་ཅན 
ཁྱེད་ཡོད པར་ཐྲལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བྲལ་འགུར་དངཐྲ 
དད་དྲ་གར་པའི་དངོས་པདང་། ཀྭ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་གཅེག་གྲང 
རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད དེ་གང་རུང་ཨིན། །ྲོད་དེ་ 
གང་ཆུང་དང་བདག་གཅིག་ཧྭ་འབྲེལ། ཏྲོད་མ་ཡིན ཞིང་། དེ་ 
གང་རུང ཡང་ཨིན་པའི་གཞི མཐུན་དྭ་མ་གྲྭབ་པའི ཕྱིར། དང་བོ་ 
མ་གུབན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁཏོད་དེ་གང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་མ་གྲབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད དེ་གང་རུང་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ ཡན བར་ཐལ། 
དེ་གང་རུང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད བང་ཞིག | 
དེ་གང རུང་མེད་ན། །ཏོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིད། ངང་བོ་སླ། 
གཉིས་པ གབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡན་ན། དེ་གང་རུང་ཡོད་པས་ 
ཏུབ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད ཡིན་ན། ཀ་བ་མ་ཡེན་པ་དང་ 
གཅིག་ཡོད་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཀབམ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་པས་ཁུབ་བའི་ཧྱིད། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲྭབ་ན། ཀ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གང་རུང་ཨང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་དྭ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཙན་དན་གི་ཀ་བ དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཤུག་ 
པའེ་ཀ་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ 


“༣ 

ཕྱིར་། དང བོ མགྲུབ་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ ཆོས་ཅན། ཏྲོད་ 
ཀ་བ་མ་ཡེན་བ་ཡེན་ཞིང་། དེག རུང་ཉང་ཡིན་པནའི གཞི་མཐུན་ 
བ་ཡིན་པད་ཐལ། ཀ བ་མ་ཡེན་པ་མ་ཡིན་པ གང་ཞིག དེ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི ཕྱེབ། དང་པློས། བཏིས་པ་མ གྲུབ་ན། 
དེ ཆོས ཅན། །ཏྱོད་དེ་གང་རུང་ཡིན་པང་ཐལ། ཁཏྱོད་ཡོད་པར་ 
ཐྲལ། ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱང་དང་བྲ་དད་ད་གུར་ 
པའི དངོས བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ 
དེ་མིན་པང་ཐྲལ། ཁཱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱཾར་ཞེས་པའི་ 
བྲལ་འགྱང་དང་ཐྲ དད་གང་ཞིག །དངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེད། ཏྭགས་ 
གཉིས་པློས། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ མ གྲུབ་ན། དེགང་རུང་ཆོས་ 
ཅན། ཀ་བ མ་ཡིན་བའི་སྤྱི་དང་བདག་གཅིག་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པང་ 
བྲལ། དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅག་པའི་སྒོ་ནས་བྲ་དད་གང་ཞིག ། 
ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི སྨྱེ་མེད་ན། །ཏྱོད མེད་དགོས་པའི་ཕྱེང། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོན་རེ། ཀ བའི་དགག་གནི ཆོས ཅན། ཡོད པར་ཐལ། 
བྲོདང་། ཀ བ་མ་ཡིན་པ་དང་གཅིག གང་རུང་མེད་པར་ཐལ། ཀ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་སྨྱི་མེད་པནི ཕྱིང་ཞེ་ན། རྩོད་གཞི་སྦྱགས་སུ་ཚང་ 
སོང་བས། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལན་བཏབ་བས། ཀ་བ མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མེད་བ་རྟགས་མ་གྲབ ཅེས་ 
རྩིས་རིགས་པ་གང་ཞིག །ཀ་བམ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


¿༤༧ 

རྟགས་གཉིས པོ་སླ། རྩ་རྭགས་གསུམ་པ མགུས་ན། དེ་གང་ 
རུང་ཆོས ཅན། ཁོད་མ་ཡེན ཞིང་ཀ་བ་མ་ཡི ན་པའི ཧཱ ཡང་ཡིན 
པའི་གཞི་མཐུན་ད་མ་གྲུབ་པད་ཐྲལ། མཆོན་བྲ་དེདེ་ཡིན་པར་གང་ 
ཞེབ། །བཏགས་ ཡོད་ཆོཝ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཨང་དེ་ཡན ངེ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐདད་དྲག་པའི་ཕྱིང། དང་པེམགྲུབ་ན། མཆོན་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། །ཏཱོད་དེ་གང་རུང་མ་ཡེན་ཞིང་། ཀབ་མ་ ཡིན པའི་ 
སྤྲི་ཡང་ ཡིན ཕའི་གཞེ་མཐུན་མིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་དེ་གང རུང་མ་ 
ཡེན་པ་གང་ཞིག །ཀ་བ་མ་ཡེན བའི་སྤྱེ་ཡེན་པའི་ ཕྱིང། དང་པོ་ 
མ་གཱབ་ན། དེ་ཆོས ཅན། ཏྱོད་དེ་གངརུང་མ་ཡིན་ བད་ཐལ། །ཏྲོད་ 
བཏུགས་ ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པའི ཡཆོན བྱ་ཡེན་པའི་ཕྱིང། གཉཾས་ 

མ གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་པ་མ་ ཡིན་པའི་པྤྱི་ཡེན་པར་བྲལ། 
ཀ བ་མ་ཡིན་པ ཁོད་ཀི བྱེ་བྲག་ཡིན པའི་ཕྱེད། མ་གྲུའན། ཀཾ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མཚོན བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁོད་དེ་ཡིན། །ཏློད་དེ དང་པདག གཅིག་དུ་འབྲེལ། །ྲོད་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཨང་ཡིན པའི་གཞི་མཐུན་ད་མ་གུབ་པའི་ཕྱིང། དང་ 
པོགུབསྟེ། ཏྲོད་གདུང་སྟེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚོན་བྱ་ཨིན་པའི ཕྱིད། རྟགས་ཕྱི་མ་རམས་སླ། ¥ ཁ་ཅེག་ 
ནཾརེ། བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱང་པའི ཀ་བ་དང་། ཀ་བ་ 
དྲང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དྲ་གང་བའི་བུམ་པ་གང་རུང་དེ། བུམ་པའི་ 
སྤྲིའི་བྱེ་བྲག་ཏྲང་ཡིན།  ཀབའི་ སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་ 


ཌི 


.. ¥ 
མཐུན་ཕ་ཡིན ཟེང་ན། དེ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། བུངབ་པའི་སྤྱིའི་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན པར་ཐྲལ། །ྱོདདེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་བ་ཡིན་བའི་ཕྱེར། 


༨༧༡༠ 


འདོད་ན། དེ གང་རུང་ཆོས་ཅན། པུམ་པཕའི་སྤྱི་ཡེན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེའི་སྤྱིའི་བྱེབྲག་ཡི་པའི ཕྱིར། རྟགས དངོས། འདད་ན། 
དེ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། པུམ་པ་ཁོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཐར་བྲལ། 


:ཿ 
ཏྱོད་བུམ་པའི་སྤྱི་ཨཾཏ ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད ན། བུམ་ 
ཕ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དེ་གང་རུང་དང་བདག གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། །ོད་དེ་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ་ཏྟགྲསྲ་དངོས། 
ཞདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་མེདན། །ཏོད་མེད་དགོས་ 
པར་ཐལ། །ཏྱོད་དེ་གང་རུང་དང་བདག གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་བའི་ཕྱིང། 
འདོད་ན། ཀ་བདི་དགག་གནི ཆེས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་གང་རཱང་མེད་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནྭས་ཤིང་། ཉགས་གྲུབ་ 
ཏེ། བུམ པ་དང་ཕན་ཚུན་བྲ་དད དུ་གྱང་པའི་ཀ་བ་མེད་པ་འང་ཞིག ། 
ཀ་བ་དང་ཕན་ཚུན་བྲ་དད་ད་གྱར་པའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་མགུབ་ན། ཀ་བའི དགག གཞྲི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ཕན་ 
ཚུན་ཐྭ དད་དྭ་གར་པའི་ཀ བ་མེད་པང་ཐལ། ཀ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས བསྒྲབས་ཟིན། གཉིས་པ་མ་གྲྭབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀྭ་ 
བདང་ཕན་ཚུན་བྲ་དད་ད་གུར་པའི་བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཀ་བ་ 
དང་ཕན་ཚུན་བྲ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བ་མེད་པའི་ཕྱིང། རང་ 
ལུགས་ནི། དངོ་།པེ་ཡེན་པད་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕེར་ 


¿༨༤ 
ཞེས་བའི་ཐལ འགྱང་དང་ཐ་དད་དུ་གྱང པའི ཀ བ་དང་བུམ་བ་གང་ ་ 
རུཿ་དེ། བུམ པའི་སྤྱིའི་ཀྱེཀྲགཀྱང་ཡིན། ཀ་པའི སྤྱིའི བྱེ་བྲག་ 
ཀུང་ཡིན་བན གཞི་མཐན་པ་མིན་ནོ་ །གོང་ཐད་ན། ངང་གི་ 
གསལ་བ ལྔ་རེས་འྲག ཅན་གྱི་ཆོས། རང ཉིད་སྤྱི་ཡེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རྩོད་པནི་ཆེ། གསལ་ལྡན་གྱི་ཆོས། སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད། གོང ལྟར་ན། ཁབབྱེད་དྭ་འཇུག་པནི་རང་གི་རེགས་ 


ཡོད་པར ཅན་གྱི་ཆོས། ངང་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་མཚན ཉིད། 
རང་ཉིད ཆོས་དེ་ཡིན། རང་ཉིད་ཆོས་དེ་དང་བདག་གཅིག་དུ་ འབྲེལ། 
རང་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ད་མ་ 


གུབ་བ ཨང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དྭ་དམིགས་པ་དེ། རང་ཉིད་ཆོས་ 
དེ་བྲེབག་ཡིན་པའི་མཚན ཉིད་བྱས པ་ལ་ཁོན་རེ། ཡོད་བཆོས་ 
ཅན། ཤྱེབྲག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱེར། ཟིར་ན། 
མ གྲུབ་བྱས་པར། ངེ་ཆོས་ཅན། དེད་བཐལ། ྱབ་བྱེད་ད་ 
འཇུག་པརི་ཡོདཔ ཡོད་བའི ཕྱིད། ཟེང་ན། འདེར་མ་ཁུབ་ 
ཐྟེ། དེའི་མཚན ཉིད་ཀྱི་ཟླར་དཱ་རང་གི རིགས་ཡོད་བ ཞེས་བ་ཆེག་ 
ནས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེ་ལྟང་མ་ཡིནན།  རེབངངུ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི རདིགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་འགྲིག །ཧོ གསུམ་པ་རྫས་ལྡོག གི་རྣམ་བཞག་ནེ། 
མཁས་གུབཆེན་པོ་དགེ་ལེགས་ དཔལ་བཟང་བོ འི་སྡེ་བདན་ཡིད་ཀྱི་ ་ 
མུན་སེལ་ད། རྫས་ཆོས་ཞེས པ་ནི། དོན་རང་མཚན་གྱི་ཆོས་དང་། 


¿༩ 


༠༧ 


ལྤོག་ཆོས་ཞེས་པ་ནི། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གི་ཆེས་རྣམས་ལ་ 
བརྗོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། མཁས་བ་སྔ་མ་བདག་གི་མཆོན་བྱ་ 
ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང བ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ན། ཛིས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ ཚང བ་སོགས་ ཏི་རྫས་ལྡོག གི་རྣམ་ 
བཞག་བྱས པ་ཡིནཏེ། ཚུལ་འདེ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མེ དག་གི་ 
སྡོམས་ཡིན་ལ། དེང་སང་ནེ་གཞུང་ལུགས་གང་དང་ཡང་མེ་མཐུན་ 
པའི རྫས་ལྡོག་སྨྲ་བ་མང་དཐོས་མེད། དགག་སྒྲབརྒྱས པ་ནི་མ་ 
བྲིས་སོ། །ཞེས་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན། འགའ་ཞིག་རྫས་ལྡོག་འདེ། 
རྗེས་སུ་གཡང་ཕུའི་ཉེ་སྐོང་བཙུན་མནི་བཤད་གྲྭ་རིགཔ་རྣོ་བའཁྲུལ་ 
བྱེད་དྭ་བྱས་པ་ལས་གཞུང་གི་གོ བ་སོགས་ལ་ཡང་མེ་ཕན་པའི་ངག་ 
རྒྱུན་དང་། བཙུན་སྡེ་རྣམས་གནས་འབོས་ཧེ། དེང་གི་ཆེ་བསེབ་ 
དགོན་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་འདག་བ་དང་། རྣམ་རྩ་ནས་རྫས་ལྡོག་ 
གི་འྤ་པོས་གཞི། དེམི་ཆོད་བ་ལྟར་ན། གོང་གསལ་དང་མི་ཉེ་ 
ུ་མི་འདག་ཀྱང་རྫས་ལྡོག་འདི་སྔང་ནས་ས་དགེའི་མཚན་ཉིད་པ་ ` 
ཀུན་ལ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། གཞུང་གི་གོབ་ལ། དགག་གཞིེ དྲུག་ 
སྒྲཐལ་འགྱར་སེོགས་དང་འདྲ་བའི་ཕན ཆེ། ཇི་ལྟང་ནའང་། རྣམ་ 
པ་རིག་པའི་འཕྲལ་ཆེ་བ་ཞིག་འདག་པས་ན། འདེར་ཀང་དང་གི་ 
དཀུས་ལྟར་བཀོད་ཅིང་བྔ་བའི་དས་ཤམ་འགལ འགྲེལ་གྱི་ཁོངས ་ ་ 
སུ་བསྡུས ཤིང་། དེ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོལ། 
ཤཱ །བ་ཅིག་ན་རེ། ལྡོག་ཆོས སུ་གྱར བའི་དངོས་པེ་དེ། རྫས་ 


(€ 
ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ོད་ཏོད་རང་ཡིན་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྫས་ཆོ་ཡིན་བའི་ཕྱིད། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ལྡོག་ 
ཆོས་སུ་གང་པའི་དངོས་བོ ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱང་པའི་དངོས་ 


༄༅ 


བོམ་ཡིན པང་ཐལ། ཛིས་ཆོས་ས གྱང་པའི་དངོས ཐོ ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་། མ་གྲབན། དེ་ཆེས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཆོས་གང་ 
ཞིི དངོས་པོ ཡིན་བའི ཕྱེང། དང་ བོ དངོས, བི ས་ཕ་མླ། 


ཧ །པ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ངང་ཡིན་ལྡོཤ་ཆོས་ཡིན་ཟེང་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཏོད་མ་ཡིན་བ ཏྱོད་ཨིན་པར་ཐལ། །ོད་རང་ཡིན་ 
ཞག་ཆིས་ཡིན་བའི་པུ རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་ 
པ་ཆོས་ཅ་ །ཏྱོད་ལྡོག ཆེས་ས་གྱང་པའི་དངོས་བོམ་ཡིན པར་བྲལ། 
རྟག་པ་ཨཡིན པའི་ཕྱིར། མ་གྲུཐ་ན། ལྤེ།'་ཆོས་སུ་ གར་པའི། 
དངོས་པོ ཆོས་ཅན། ཁོད མ་ཡེན་པ་རྟག པ་ཡིན་ཕུང་ཐལ། །ྫོད 
དངོས བེ ཡན་པའི་ཕྱིར། ཧོཾ ཁ་ཅིག དེ་ལོ་ཆོས་ཕྱུང་ 
སུམ ཙམ་པེ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས ཅན། །ློད་མ་ཡ་པ་ཁྱེད་ 


¦ 


ཧོ 


རྟགས་དངོས། འདོད་ན། གོའ་དྭ་བཀག ཟིན། ¶ ཁ་ཅེག་ན་རེ། 
དེ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྫོག་ཆོས་ཡིན་ཟེད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ཏྲོད་ 
ཁོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྤོག་ཆེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ཏོད་ལྡོག་ཆོས སུ་གྱང་ 
བའི་དངས་བོམ་ཡིན་པ་དེ་མི་ཞའཐད་པར་ཐལ། །ཏོད་ལྡོག་ཆོས་སུ་ 


-ཁ 
གུང་བའི་དངོས་པོ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྤོག་ཆོས་གང་ཞིག དངོས་ 
བྲེ་ཡིན པའི་ཕྲེར། དང་བོམ གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཐལ། 
ངང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གཞན་ 
ཨང་། ལྤོག་ཆོས་སུ་གྱང་ཕནི་དངོས་པེ ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་ 
དང་བ གསུམ བོ གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་མཐུན བཞི་བོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ད་ 
རྫས་ཆོས ཀི་རྗེས་མཐུན ཡིན་པའི ཕྱིང། མགྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེང་ཐལ། །ཏྱོད་གཞི་གྲུབ། ཏྲོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། །ཏྲོད་མ་ཡིན་ 
པ་ཏོད་མ་ཡིན། ཏོད་ཏྱིལྡེག བརྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་དང་མི་ 
ཞགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དང་བོསླ། གཉིས་པ་མ གྲུབན། ལྡོག་ 
ཆོས་མུ་ཀྱང་པའི་དངོས བ ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་སྱུ་གྱང་བའི་དངོས་ 
བོ ཡིན་པང་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ར་རེ་ཁ་ནས་བསྒྲབས་ཟིན། བཞི་པ་སླ། 7 ཁ ཅིག་ 
ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དེ། ངང་མ་ཡིན་པའི ཁྡོག་ཆོས་ 
ཡིན་ཟེང་ན། ཀ་བུམ གཉིས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཏྱོད་རང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཏྲོད རང་མ་ཡིན་པའི ཝྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྩིས་དང་བྱས་པས། ཀ་བུམ་གཉིསམ་ཡིན་པ། ཀ་ 
བུག་གཉིས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡེན་པ་འདེད ཟེར་ན། ཀབུམ་གཉིས་མ་ 
ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ གཉིས་ཡེན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ གཉིས་ 
མ་ཡིན་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཏཁུབ་ན། །ཏྱབ་པ ཡོད་ 


༨ ལོ 


ཆེས ཅན། དེང་བྲལ། 


(= - 
པར་ཐལ། ཀ་བུམ གཉིས་མ ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ 
ཡིན་བས་ཏུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ལྟར་ཏུབ་པར་ཐྲལ། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན། པབང་དྲན་དྲན་ཡིན་བས་ཏྱབ་བའི་ཕྱཾར། 
གོང་ད་འདོད་མི ནུས་ཏེ། རིགས་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་མ་ཡིན་བལྡོག་ཆོས་ཕྱང་སུམ་ཙམ་པོཔ་ཡེནཟེང་བ་ཡང་ ་ ་ 
།ཁེགས་སོ། །གཞན་ཡང་། ་ཀ་བྱམ་གཉིས་མ་ཡིན་བ་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་མ ཡིན་པ་ཁོད་མ་ཨིན་པང་ཐལ། ཁོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྤོག་ཆོས ཡིན་པའི ཕྱེད། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ཀྭ་བུམ་ 
གཉིས་ཀྭ་ཤུམ་གཉིས་ཡེན་པར་ཐལ། ཀ་བྱམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་པ ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནས་ཏེ། རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་ 
པ་རྫས་ཆོ ་ཡིན་ཟེད་པ་ཡང་།བེགས་སོ། །གཞན་ཡང་ ཀ།་ 
བྱམ་གཉེཡ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རངང་མ་ཡིན་པའི ཝྲག་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པར ཐྭཝ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། །ཏྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད.ྱོན་རང་ཡིན། 
ོད་མ་ཡིན་ཕ ཏྱོད་ཡིན། ཏྱོད་གྱི་ལྡོག་བ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་ 
མི་ཞགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པེསླ། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ གཉིས་མ་ཡིན་ཕ ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་པནི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ 
ཡིན་བ མ་ཡིན་ཐ་ཆོས་ཅན། ཀ་བྱམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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མེད ངེས་ཡིན་བའི་ཕྱེིར། མ་གྲབ་ཞ ཀ བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་མ་ཡིན་བ་མ་ཡིན་པམེད་ངེས་ཡིན་པང་ཐལ། ཁོད་ཡིན་པ་ 
མིསྲིད་པའི་ ཤྲེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སླ། ¥ ཁ་ཅིག 
ན་རེ། ངང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དེ། རང་ ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྲི་རྗེས མཐུན་ 
ཨིན་ཟེར་ན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཁྱོད་རང་ཨི 
པར ཐལ། །ོད་དང་ཡིན་ཞྡོག་ཆོས་ཀ རྗེས་མཐབུན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྩིས་དང་བྱས་པས། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་རང་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་ན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། = ༩ 
ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐམ། ངང་ཡིན་ཝོག་ཆོས་ཀྱ་ཇྫས་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས དངོས། ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཏུབ་ ཟེང་ན། 
རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡེན་ན། ཁོད་ 
འགལ བ་ཡན་པའི་ཕྱིང། མ་གཱྭབན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་། 
དེའི་རྫས མཤཱན་གཉིས་ཞགལ་བ ཡན པང་ཐལ། རང་ཡིན ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་ན། དང་ཡིན་ཝོོག་ཆོས་དངོས་གནས་པ་ ཡེན་པས་ཁུབ། 
དེའི་རྗེས་མཐུན 'ཡིན་ན། དེདང རྗེས་སུ མཐུན པ་ཙམ་གུཾ ཧི་ཆོས་ཡིན་ 
པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངང་ཡིནྡ་ལོག་ཆོཡ ཆོས་ཅན། 
ཏོད་མ་ཡིན་བ་ཁོད་ཡིན བང་ཐལ། ཁོད་རང་ཡིནྡ་ཝིག་ཆོས་ 
ཀི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩིས་དང་བྱས་བས། 
དང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ། ངང་ཡིན་ཝོག་ཆོས་ཡིན་པ་ཞདོད་ 
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༩ 
ཟེང་ན། རང་ཡིན ལྡོག་ཆོས་མ ཡིན་བ་ཆོས་ཅན། །ྲོད་ཏཁྲོད་རང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། །ཏོད་རང་ཡིན ལོག ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དངོས་སུ ཞགལ ཏེ། གོང་དུ་འདོད་ལན བཏབ་པས། རང་ཡིན་ 
ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་བ། རང་ཡིན་ཁྡོག་ཆོས ཡིན་པ འདོད ཅེས་ཁས་ 
བླངས་། འདེང་འདོད་ལན་བདབ པས། ངང་ཡིནྡཝོག་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ། རང་ཡིན ལྡོག་ཆོས མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་ཁྲས བླངས་པ་ 
ཡིན་པའི ཕྱིར། རེགས་པ་འདིལ་བརྟེནནས། རང་ཡིན་ལྡོག་ 
ཆོསདེ། རྫས་ཆོས་དང་། རྫས་ཆོས་ཀེ་རྗེས་མཐུན་དང་། རང་ ་ 
ཡིན་ལྔོག ཆོས་ཀྲི་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྗེས་མཐུན་དང་། རང་ཡིན་ཁྡོག་ 
ཆོས་དང་། རང་ཡིན་ཝོག་ཆོས་ཀྱི་མུ་དང་། དེའི་མུའི་མུ་དང་། 
ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་བོབ་དང་། དེནའི་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྗེས་མཐུན་ 
དང་། དེི་མུའི་མུ་སོགས་ཡིན་ཟེད་བ་ཨང་ཁེགས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཁོད་ཀི ཁས་ལེན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐྲལ། རང་ཡིན ལྡོག་ 
ཆོས་དེ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡཨིན་བའི་ཕྱི་ང། མ་གུབ་ན། 
རང་ཡིན་ལྔ་ག་ཆོས་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན པའི ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། །ྲོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཏྱོད རང་མ་ཡིན། ཏོད་མ་ 
ཡིན་པ་ཁོད་མ་ཡིན། ཏྱེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ངང་མ་ཡིན་བརི ལྡོག་ཆོས་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཨང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁུབ་ན། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁུད་གཉི་གབ། ཏྱོད་།ྱོད་ 
རང་མ ཡིན། ཏོད་མ་ཡིན་པ་ཏྱོད་མ་ཡིན། ཏྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ 
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་ཡིན་བའི་ལྡེག་ཆོས་དང་མི འགལ་བ ཡང་ཡིན་པནི་གཞི་མཐུན་པ་ ྲ 
དེ། ཁ།ོད་རང་མ་ཡིན པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། །ོད་གཞི་གྲུབ། །ྫོད།ཏྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྲོད་མ་ 
དང་མི་འགལ་བ་དེ། ཏོདརང་མ་ཡིན་བའི་ཞལྡོག་ཆོས་ཡན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། གལ་ཏེ་འཇོག་ན། ཏློད་རང་མ་ཡིན་ 
པནི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡེན་ན། གཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པས་།ྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེསན། གཞྲི་མཐུན ཅེས་སྦྱར། དེས་ 
གཞན་ནམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། ཧོ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫས་ 
ཆོས་དང་འགལ་བདེ། རྫས་ཆོས་ཡིན་ཟེང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཏོད་ཁྲོད་རང་ཡེན་པར་ཐལ། ཏཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྫས་ཆོས་དང་ཞགལ་བཅོས་ཅན། རྫས་ཆོས'་དང་ཞགལ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་དང་མི་ཞགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། །ཏོད་ཀུང ཡིན་ཇྫས་ཆོས་ 
ཀང་ཨིན་པནི གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲྭབ་ན། རྫས་ 
ཆོས་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། རྫས་ཆོས་ཀང་ཡིན་པའི གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡོད་བང་ཐལ། རྫས་ཆོས་དང་ཞགལ་བ་དེ། དེ་འདའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མགྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། 
ཛིས་ཆོས་དང་ཞགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁ༤# 


རྟགས རེ་རེ་ཁ ནས་དངོས། གཞན་ཡང་། རྫཝ་ཆོས་དང་ཞགལ་ 
བ་ཆོས ཅན། ཇཛིས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། མ་གྲུབན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཇྗེས་མཐུན་བཞི པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས 
ཅན་། དེར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ་ 
གུབ་ན། དེ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། །ོད་གཞི་གྲུབ། ཏྲོད་ཁྱོད་ 
ངང་ཡིན། ཁོད་མ་ཡིན་པ་ཏྱོད་མ་ཡིན། ཏཱུད་ཀྱིལྡོག་པ་རྫས་ 
ཆོས་ཀི རྗེས་མཐུན་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ གཉིས་སླ། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཆོས་དང་འགལ བ་མ་ཡིན་བ་ཆོས་ཅན། 
རྫར། ཆོས་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇྫས་ཆོས་དང་མེ་འགལ་ 
བ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐྲལ། །ྲོད་ 
ཀང་ཡིན། རྫས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་བ ཡང་ཡེན། རྔས་ 
ཆོས་ཀུང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ 
འདའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། ཤྲེས་བྲ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐབུན་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་དང་ 
འགལ་བམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དང་ 
བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཆོས་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་བྲལ། 
ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་རྫས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་བའི་ཕྱིང། མ་ 


ཁ' 

གུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན། རྫས་ཆོས་ཀང་ཡིན པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་བད་ཐལ། བུམ་པ དེ་དེ་ཞྭདའི་གཉི་མཐུན་ཡིན་བའི་ཕྱིར 
རྟགས་སླ། ཤཿ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན ་ན། ལྡོག་ 
ཆོས་དང པོ་གསུམ་བགང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་ཡེན་ 
ལྨོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་དང་བོ གསུམ་པོ གང་རུང་ 
ཡིན་བར་ཐལ། ཁྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རཇྗེས་མཐུན གཞི བོ གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། ངང་ཡིན་ཝོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར ཐལ། 
རང་ཡིན་ཝོག་ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་མཐཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིད། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། །ཏྭོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱེད་ཁྱོད་རང་ཡཾན། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་བ་ཁྱོད་ཨིན། ཏཱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་མཐུན་དང་མི་ཞགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདེར་མ་ཏུབ་ན། །ཁུབ་ 
 པ་ཡོད་པར་བྲལ། ཏྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་ 
མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཏྲོད་ཀྱི་ལྡེག་བ་རང་ཡིན་ཁྲོག་ཆེས་ཀྱི རྗེས་ 
མཐུན་དང་མི་ཞགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ནི། ཁྲོད་རང་ 
ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐྲན་ཡིན་པའི་མཚན ཉིད ཡིན་པའི་ཕྱིང། རྩ་ 
ཐར་འདོད་ན། རང་ཡིན་ཞལྡོགཆོས་མ་ཡེན་པ་ཆོས་ཅན། ལཝྡོག་ 
ཆོས་དང་བོ གསུམ་པོ གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཨིན་ 
མཆི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན། ལྡོག་ 
ཆོས ཕྱང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དང་པོམ གྲབ་ན། 


ཁྲ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཏཱད་ཏྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་གོང དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། 
ནོད ༽ དངོས་སྱ་ཞགལ གཞན ཨང་། རང་ཡིན་ལྡོག་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མ་ཡེན་པ་ཁྱོད་མ ཡིན་པར་བྲལ། 
ཁོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་མའི་ཕྱིར། འདོད་ན རང་ཡིན་ 
ལྤོག་ཆོས་རང ཡིན ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་རང་ཡིན་ལྡོག ཆོས མ་ཡིན་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 

མ་ཁུབན། །ཏུབ་པར་ཡོད་པར ཐལ། རང་ཡིན་ཞལྡོག་ཚེས་མ་ཡིན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་ཡིན ལྡོག ཆོས་ཡིན་པ་གཉིས དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི ཕྱིད། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ གྲུབ་ན། ར་་ཡིན་ལྡོག་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ ཆོས་ཅན། །ོད་ཏོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། །ཏོད་ 
རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གེ་ ་ རིམ་པར་ 
བསྒྱབས་ཟིན། རྩ་ཏྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རཿ ཡེན་ལྡོག་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། །ཏོད་།བོད་རང་མ་ཡིན་པར་པ །། ཁཏོད་ 


ལྤོག་ཆོས་ཕྱུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འ མ་ཁུབ་ན། 
ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྤོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ པཾ བ་ཡིན་ན། 


ཁྱོད་གཞི་གྲབ།  ཏོད་ཏྱོད་རང་མ་ཡིན། །ྲོད་མ་ཡིན་པ་ཏོད་ 
ཡིན།ཿ །ཏྱོད་ཀི ལྡོག་པ ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ ཙམ་པོ་བ་དང་མི་འགལ་ 
བཡིན་བས་ཏུབ་པནི་ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། ཏྲོད་གཞི་གབ། །ཏྱོད་ 
ཏྱོད་རང་མ་ཡིན། ཏོད་མ་ཡིན བ་ཏྱོད་ཡེན། ཏོད་ཀྱི་ལྡོག་བ་ 


© 


ལློག་ཆོས ཕུང་སུམ་ཙམ པོབ་དང་མེ་ཞགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི ་ 

མཐུན་པདེ། །ཏྫོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་ཕུམ་ཙམ་བོ བའི མཚན་ཉེད ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར། ¶ །ཁ་ཅཾག་ན་རེ། ེཾ ཁུད་རང་མ་ཡིན་པ་དང་ཞུག 
བཡིན་བྲས་ཁུབ་ཆཟེད་ན། ཏྟག་པ་ཁོན ་ དེང་དལ། 
དེའི་ཕྱིར། དང་པོ མགྲབ་ན། ཧག པ་ཁོན་ཆོས་ཅན། ཏག་ 


བ།ོནམ་ཡེན་པར ཐལ། རྟག་པ མ ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ་གྲབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉི་ཊ་པ་མཡུབན། ཐག་པ ཁོ་ན་མ་ཡིན་བ ཆོས ཅན། རྟག་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིད་ཡར་བྲལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ གྲབན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེད་བྲལ ཡོད་པ་གང་ཞིག དངསཔེམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 


བར་འདོད་ན། རྟག་པ །བོ་ན་ཆོས་ཅན། །ཏྫོད་ལྡོག ཆོས་ཕུང་སུམ་ 
ཙམ་བོཤལ་ཨིན་བར་ཐྲཝལ། །ཏོད རྫས ཆེས་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་མ་ 


ཡིན་བནི་ཤིར། མ་གུབ་ན། དེ ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། །ཏོད་ 
ཆོས་མ་ཡིད་པའི་ཕྱིང། དིང་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱེང། 
མ་གུབ་ཀ། རྟ“ པ །ོ་ན་མེད་ཐར བྲལ། དངོས་པོ ཡོད པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁུབ ན། །བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཏཾག་པ་།ོན་ཞེས བའི་ཆིག་ 
གི བཅད་བྱ་ཡོད་པའི ཕྱིར། ¶ །ཅིག་ན་རེ། །ཏོད་ཏྱོད་རང་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཏོད་མ་ཡིན་བཏྱོད་མ་ཡིན་ན། །ཏྲོད་རྫས་ 
ཆོས་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། མེད་པ ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ཡིན་ 


ཁ& 
པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། དྲང བོར གུབ་ན། མེད བ་མེད་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མགྭབན། མེད་ 
པ་མེད་པར ཐྲལ། གཞི་གྲབ་ན། ཡོད་པ་ཡིན པས་ཁུབ་བའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ ཁེོན་རེ། མེད་པ་ཡོད་བར་བྲལ། དངོས་ 
བོ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཧྱིང་ཟེང་ན་ཨང་། མ་ཁུབ། མ་གཱབ་ན། 
དངས་པ་ཆས་ཅན། ཁོད་ མེད་པ་ཡོད པར་ཐལ། ཏོད་མེད་པའི་ 
དས་ ད་པའི་ཕཾར། མ་གུབན། དངོས་པོ ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། 
ཏྱད་གཞིག་པའི་དྭས་ཨོད་པའི་ཕྱིར། རྩ རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་ཡིན་པནི་ཕྱེར། རྩ་བང་འདོད་ན། མེད་པ ཆོས་ཅན། 
རྫས་ཆོས མ་ཡིན་པར་ཐལ། མད་ངེས་ཡིན་པའི་རྲི ཕྱངར། ‡ །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་དང་ཕན་ཚུན་བྲ་དད་དེ། རང ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས'ཡིན་ཟེད་ན།  ཤེས་བྱ་དང་ཕན་ཚུན་བྲ་༤འ་ཆོས་ཅན། 
ཏྲོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྲོད་རང་མ་ཡིན་བ་ལྡོག ཆོས་ 
ཡིན བའི་ཕྱིད། ཞདོད་ན། དེ་ཆོས ཅན། ཤེས་བྱ་དང་ཕན་ཚུན་ 
ཐ དད་མ་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་ཕང་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ཕན་ཚུན་ 
ཐུ དད་ཡིན་པའི་ཕྱིད། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས ཅན། དེར ཐལ། 
ཁྱོད་དང་ཤྲེས་བྱ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ ཡོད་པ་གང་ཞིག ཏྲོད་ཀྱང་ 
ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད། ཤེས་བྱ་ཨང་ཁྱོད་དང་བྲ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཨང་། ཤེས་བྱ་དང་ཕན་ཚུན བྲ་དད་ཆོས་ཅན། རང་ 


©© 
མ་ཡིན་བའི་ལྤོག་ཆོས མ་ཡིན་པར་བྲལ། རང་ཡིན ལྡོག་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། །ཏོད་ 
དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད ང་ཡིན ལྡོག་ཆོས ཡེན པང་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ 
གུབ་པའི་ཕྱིད། རིགས་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞི་གྲུབ་ཕྱིན་ 
ཆོས་དེ་དང་ཐ་དད། ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་རྣམས རང་ཡིན་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པང་ཁས་ལེན་དགེས་སོ། ¥ ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྟག་དངོས་གང་ཆུང་ཡིན་ན། ལྡོག་ ཆོས་ཡིན་བས་།བཟེར་ན། 
གཞལ་བྱ ཆོས་ཅན། དེད ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། གཞལ་བྱ ཆོས་ཅན། ཁཞྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་བར་ཐལ། 
ཛྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། 
ཏྱོད་གཞི་གྲབ། ཏྱོད་ཏྱོད་དང་ཡིན། ཏྱོད་མ་ཡིན་པ་ཏྲོད་མ་ 
ཡིན། །ཏྲོད་ཀྱི ལྡོག་པ རྫས་ཆོས་དང་མི འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
ཧ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ཁོད་ཚིས་ཆོས་ཡིན་ན། 
ཏྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང ཡིན། །ྲོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། 
ཏྱེད་ཀི་ལྔོག་པ་རྫས ཆོས་དང་མེ་འགལ་བཡིན པས་ཁུབསྟེ། ཏྱོད་ 
གཞི་གུབ། །ོད་ཏྱོད་རང་ཡེན། ཏྲོད་མ ཡིན་བ་ཏྱོདམ་ཡིན། 
ཏོད་ཏི་ལྡོག་བ་རྫས་ཆོས་དང་མི་ཞགལ་བ་ཨང ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
བདེ། ཏོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བཞི་ཕྱིང་ཏེ། ཏྱོད་ 


རང་ཡིནྡལོ་ཀ ཆོས ཡིན་ན། །ཏོན་གཞི གྲབ། ཁོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ།ཁྱོད་ཡིན། ཁྲོད་ཀྱི ལྡོག་པ་རང ཡིན་ལྡེག་ཆོས་དང་ 
མེ འགལ་བཡང་ཡིན བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་སེ། བཤད་ 
མ་ཐྲགཔདེཏྲོད རང་ཡིན་ལྡོག ཆོས་ཡན་པའི མཚན་ཉིད་ཡིན་པནི་ 
ཕྱིར། ངངམ་ཡིན་པའི་ལེག་ཆོས ཡེན་ན། ཏུད་གཞི་གུབ། 


ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁཱོད་མ་ཡིན་བ་ཏྱེད་མ་ཡིན། ཏྲོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་”་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡེན་པས་ཏུབ་སྟེ། བཤད་མ་བྲག པ་དེ། ཁྱེད་རང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡན པའི ཕྱིར། ཏྲོད་ 
ལྤོ ཆོས ཕང་སུམ་ཙམ བོབ་ཡིན་ན། ཁྲོད་གཞི གུབ ཁོད་ 
ཁཱོད རང་མ་ཡིན་ ཁྲོད་མ་ཡིན པ་ཁྱོད་ཡིན། ཏྲོད་ཏི་ལྡོག་པ་ 
ལྤོག་ཆོས་ཕུང་སུབ་ཙམ པོབ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པ པའི་པ།ཞི་ 
མཐུན་པ ཡེན་ པས་།ཏྱབ་ སཱེ། བཤད་མ་ཕྲག་བ་ དེ། །ཏྲེང་ལྡོག་ཆོས་ 
ཕུད་སུམ་ཙམ་པོ པའི མཚན ཉིད ཡིན་བའི་ཕྱིང། དེ་བཞིན་ད་སོ་ 
མོན་རྗེས་མཐན་དང་། མརྣམས་ལ ཡང་མཚན ཉིད་འཇོག་ཚུལ་ 
ཤེས པང་བྱའེ།། །། 


ཧཧ བཏཉིས་པ་རེགས་ལམ་འབྲིང་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 
འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤྭད་པ་དང་། - ཡོད་རྟོགས་མེད་ 


རྟོགས། །ཞང་བྱང་བང་ཤཱན་དང བཅས་པའི་རྣམ་བཞག་བཤད་ 
པ་དང་། མཚན་མཆོན་ཆེ་བནི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། རྒྱུ 


༡༠༡ 

འྲབས་ཆེ་བའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། རྗེས་འགོ ལྡོག་ཁུབ་ 
ཞང་བྱ༨་དགག་བཤགས་གླྲབ་བཤཌ ཀེ་རྣམ་བཞག་བཤད་ པའོ། །! 
དང་བོ་འགལ་འབྲེལ་གི འགལ་བ་འཆད་པ་ལ། རྣམ་ འགེལ་ 
རང་དོན་ལྲེའུ་ལས། འགལ་དང་འབྲས་བྱ་དག་གྲྭཊ་དང་། །ཞེས་བའི་ 
ནང་ཚན གྱི་འགལ ཞེས་དང། དེ་ཉིད་ལས། ངེས་པ་དང་ནི་བློ་ 
འདོགས་ཡིད། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བའི་ཕྱེད། འདེ་ནི་ 
སྒྲོ་འདོགས དབེན་པ་ལ། ཞའཆུ་ཅེས བྭ་བང་ཤེས་བ་ཡིན། ཞེས་ 
དང་། ཆཚད་མ་གྲུབ་པ་ལས། འགལ་པ་གང་ཡེན་འདེར་བཤད་ 
བྱ །སྟཾང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། བདག་མེད་མཐེང་བའི་འགལ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣབ འགེལ་གི་མངོན་སུམ་ཁྱེའ་ལས། འགལ་ 
དེ་ཆོས་ནི་ཐ་དད་དམ །བྲ་དད་མེད་ལ་རབ པྱོ ང་ཏེ། །ཁ་བ་མེད་ 
པར་གྒྲབ་པ་ལ། །མེ་དང་སྐྱེ་ལ་ ཡོང་གནོད བཞིན། །ཞྲེས་བཤད་ 


པ་རྣམས་ལ འཕྲོས། པོ འབྲེལ་ བ་འཆད་པ ལ། ནམ་ 
འགྲེལ་རང དོན་ལྲེའུ་ལས། །མེད་ན་མི་ཞདུང་ངེས་ཕྱིང་རོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཤིན་ཡ་ཡང་མེན་མི་འབུང་། །ཡོད་བ་ 


ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །དེ་མེད་ན་ནི་ཡོད་པའི བདག །མེད་ 
འགད་བྲ་དད་མེད་ཕྱིང་རོ | །ཞེས་དང་། ཚད་མགྲབ་པ་ལས། 


རང་གླིབོ་་ནི་སྐེ་འགྱར་བའི། །འབྲེལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ཕྱིང།། 
མཐོང་དུ་ཟིན་ཀུང་སྤོང་མིའགྱར། _ །ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་ལས་ 


༡༠4 
འཕྲོས། འདེའི་སྐབས་སུ། གཞན་ལུགས་དགག་བ་དང་། རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དངཔོལ། 
ཧོཿ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་བོདང་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོདང་ 
འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཏུབ་ཟེང་ན། ཧག་པའི ལྡོག་པ་ 
ཆེས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁོོད་དངོས་བོ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ོད་ཀུང་ཨིན་ 
དངོས་བོ ཡང་ཡིན་པའི་གཞི མཐན་མེད་པའི་ཕྱིང། དང་པོ མ་གུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངེས བོདང་ཐ་དད་ཡིན པར ཐལ། ཁོད་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོདང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟཌ་ 
རེ རི་ནས་གྱུབ་སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ 
མ་གུབ་ན། རྟག པ་ཆོས ཅན། ཏྱོད་ཀྱིལྡོག་པ་ཨང་ཡིན། དངོས་ 
པོ ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། །ོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པའི ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་དང འགལ་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། དངོས་པོདང་ 
འགལ་བ་དང་མི་ཞགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མ་གྲུཔ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། །ཏོད་ཀང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ 
ཡང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་བནི་ཕྱིར། མ གྲུབ་ན། རྟག་པའི་ 
ལྤོག་པ་ཡང་ཡེན། དངོས་པོདང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཧག་བ་དེ། དེ་འྲདའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། . དེ་འདྲའི་གཞི་ 


༡༠༣ 
མཐུན་ཡིན་པང་ཐལ། དང་པེ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡེན པའི་ཕྱིང། 
ང་པོསྨླ། གཉིས་པམ་གུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 

དང་འགལ བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དངོས་པོ དང་ཐ་དད གང་ 
ཞིག །ཏོད་ཀུང་ཡེན། དངོསབེ་ཡང་ཡིན་བའི།གཞི མཐུན མེད་ 
པའི་ཕྲིར། དང་བོསླ། གཉིས་པ་མ་གུབ་ན། རྟག་པ་ཡང་ 
ཡིན། དངེོས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པང་ཐལ། རྟག་ 
དངོས་གཉིས་འགལ་བ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེ་ 
རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། མ་ཏག་པ་དང་ཞགལ་ 
བ་ཡིན་པས་།བ་ཟེར་ན། ཀ་པའི་ལྡོབ།པ་ཆེོས་ཅན། དེརང་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱེངར་། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་བྲལ། ཁྲོད མིརྟགཔ་ 
དང་འགལ་བདྲང་པ་དད་བ། ཞིག ཁོད ཀང་ཡིན། མི་རྟག་པ་ 
དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐབུན་མེད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་མ གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། །ཏྲོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། 
མིརྟག་པ་དང་ཞགལ་བ་ཨང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐྲལ། 
ཁོད་ཀི ལྡོག་པ ཡེན་ན། མེ་རྟག་པ་དང་མི འགལ་བ ཡེན་བང་།ཁྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། མི་རག་པ་དང་མི་འགལ་ 
བ་ཡིན པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ ཆོས་ཅན། དེང་ཐྲལ། ཏོད་ 
ཀང་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིང། མ་ 
གཟ་ན། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 


རྔ དར 


ཌ༡༠=༅ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བ་དེདེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
རྟགས་སླ། ¶ །ཁ ཅིག་ན་རེ། དངོས པོ དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། 
དངོསཔོ་དྲང་མི་འགལ བ་དང་མི་འགལ་ཐ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེང་ན། 
ཀ བུམ་གཉིས ཀེ་ལྔོག་པ་ཆོས ཐན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། །ོད་ཀུང་ཡན། 
དངོས་པ་ཡང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྲེང། མ་གཟ་ན། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཤི་ལྡོག པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 


མཐུན ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་བཉིས་དེ་དེ་འདའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིང། ཨ་གྲུབ་ན། སླ། རྩ་བར འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཀེ་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོདང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་པ་ 
མ ཡིད་ཕར་ཐལ། དངོས་པོདང་མི་འགལ་བ་དང་ཞགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིང། མ གྲབ་ན། དེ་ཆོ་་༦ན། དེར ཐལ། །ྲོད་དངོས་ 
བོ དང་མི་ཞགལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་ 
བོ་དང་ཡི ཞགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན མེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བློ་སླ། གཉིས་ཕ་མ གུབ་ན། ཀ བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 


ཀི་ལྤོག་པ་ཡཿ ཡིཧཾ། དངོས བོདང་མི་འགལ་བ་ཨཡང་ཡེན་པའི་ 
གཞི་མཐཐཱན་མེད་པར་ཐལ། །ཏོད་ཡིཉ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིརད། ཧཾ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངེོས་པོ་དང་མི་ཞགལ་བ་དང་ 
མི་ཞགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོདང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁབ་ 
ཟེར་ན། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


2༠༦༧ 
མགུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། །ྱོད་ཀུང་ཡིན། དངོས་ 
པོ་དང་མེ་འགལ བ ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གུབ་ན། ཤེས་བྱའི ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། དངོས བོ དང་མི་འགལ བ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུཊན་ཡེན་པའི ཕྱིང། མ་གྲཱབན། ཤེས་བྱ་ཆེས་ཅན། དེང་ཐལ། 
ཤེས་བྱའི ལྡོག་བ་གང་ཞིག དངོས པོ་དང་མེ་ཞགལ་བ་ཡེན བའི་ཕྱིར། 
དང་པློས། གཉིས་པ་མ་གུབ་ན། ཤེས བྱ ཆོས ཅན། དངོས་པ དང་ 
མི་འགལ བ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྲོད་དང་དངོས་པའི གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
བའི་ཕྱ རྩ བང་འདོད་ན། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ ཆོས་ཅན། 
དངོས པོ དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པ དང་ཞགལ བ་ 
ཡིན་བའི་ ཤྲེར། མ་གུབ་ན། དེ ཆོས ཅན། དེང་ཐལ། །ཁཏྱོད་དངོས་ 
པོ་དང དད་གང་ཞིག །ཏྫོད་ཀྱང་ཡིན དངོས པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་༢༤ ༨པའི་ཕྱིར། དང་པློས། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། ཤས་ 
བྱའི་ལེ་ཡ་བ་ཨང་ཡེན། དངོས་བོ ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་ 
པར་ཐལ ཤེས་བྱ་དངོས་བོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 7 །བཅིག་ 
ན་རེ། ཡོད་པ་དང་འགལ་ང་དང་མི་འགལ་བ་ཡེན་ན། རྟག་པ་དང་ 
ཞའགལ་བ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེང་ན། མྱས པཆོས་ཅན། དར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། །ཏོད་ཀྱང་ 
ཡིན། ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི མཐུན་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིང་། མ་གྲུབ་ན། མ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན། ཡོད་པ་དང་ཞགལ་ 


༡༠: 
བ་ཨང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཧག་དངོས་གཉིས་དེ་ 
དེ་འདའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲྭཐ་ན། དེ་ཆེས་ཅན། དེར་བྲལ། 
ཏྱོད་དང་རྟག་པའི་གཞི མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར༔ མ་གྲུབ མ་ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན། །ཏྲོད་དང་རྟག་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་བས་ཁུབ་པའི་ཤྱིར། ཤཱ ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྟག པ་ཡེན་ན། ཤེས་བྱ་དང་མེ་འགལ་བ་ཡིན པས་ཁུབ པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེང་ན། མ་ཏཁབ། 
མ་གུབན། དེར་ཐལ། དག་པ དང་ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དྭ་འདོད་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཤྲེས་ 
བྲ་དང་མི་ཞགལ་བ་ཡིན་པར་བྲལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁབ་ 
བ།ཁས། ཧགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་ 
མི་ཞགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་བྲལ། ཏྲོད་ཤེས་བྱ་ 
དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ྱོད་དང་ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཧ །བཅིག་ན་རེ། དངེོས་པོདང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་ 
བོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་།ཁུབ་ཟེར་ན། དངོས་པེ་དང་འབྲེལ་ཐ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེད་ཐལ། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༡༠༡ 

མ་གུབན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། །ཏོད་དང་འབྲེལ་བདེ། ཏོད་ 
དང་བདག་གཅིག དཱ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ྲལ། ཁོད་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད པའི་ཕྱིད། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོདང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཏྲེད་ཁྲོད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པབར་ཐལ། །ཏྲོད་གང་ཟག་ 
གི་བདག མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 7 ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངས་པོ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ དང་བདག གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ འི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། 
ཅན།། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་འབྲས་བྱ་ཡེན་པའི་ེང། རྩ་ 
བང་ཞདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་བོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ 


མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ དང་དེ་བྱང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། 7 ཁབ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་དང་ 
འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། བུམ་པ་དང་མི་ཞགལ་བ་ 


དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་བ ཡེན་ཤ། བུམ་པ་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན པས་ཏྱབ་ཟེར་ན། ཁོ ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱེར་ 
ཧྱེ་དོན་བྱེད་ནས་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ གྲུབ་ན། ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་འགལ་བ་ 
དང་ཞགལ་བ་གང་ཞིག བུམ་པ་དང་མི་ཞགལ་བ་དང་མི་ཞགལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཤར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 


༡°ྫ༤ 
བྲལ། ཁོད་བུམ་པ་དང ཞགལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཏོད་ཀང་ 
ཡེན། བུམ པ་དང་ཞགལ་བ ཡང་ཡིན་པའི་གནི མཐུན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིང། དང་བློར ཕྱི མ་གྲུབ ཧཱ དེ་ཡེན་ན། བུམ་པ་ 
དང་མི་ཞགལ་བ་ཡིན་དགོས པའི ཕྱིར། མ་གུབ་ན། ཝྡོ་ཝེར་ 
ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོང་གྱི དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས ཅན། ཏཱོད་དང་གཅིག་ 
ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་མི འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་ 
བུམ པ་དང་མེ་འགལ་བཤིན པའི་ཕྱིར ཏེ་ བུམ་པའི མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ མ་གྲུབ་ན།  དེ་ཆོས་ཅན། 
དེང་ཐལ། ཁྱོད་ཀུང་ཡེན། བུམ་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ ཡོད་པའི་ཕྱིང། མ་གཱྭབ་ན། དེར་ཐལ། 
ལྟོ ལྡེད་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོད་གྱི་དོན་བྱེད་ ནས་པ་དེ་དེ ལྟང་ཡིན་པའི་ +, 
ཕྱིར་། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐྲལ། དང་པ གང་ 
ཞིག ཕྱིམ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། རྩ་བད་འདོད་ན།  དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀུང་ཡེན། བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། 
ཏོད་བུམ་པ་དང་ཞགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། རྟགས ཁས། † ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཡིན་བ་མི་སྲེད་པའི་ཤེས་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། དེ་ 
དང་འགལ་བ་དང་ཞགལ་བ་ཡེན་པས་ཏཁུབ་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་ཀེི་ 
ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། 
མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཏྲོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ ཤེས་བྱ 
དང་ཞགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཏྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 


༡༠༩ 

པའི་ཕྲིང། རྩབར་ཞདོད་ན། མཆན ཉིད་ཀྱི་ལྡོག པ་ཆོས་ཅན། 
དདང་འགལ་བདང་འགལ་བ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། དེ་དང་འགལ་ 
བ་དང་མི འགལ བ་ཡེན་པའི་ཕྱིང། མ་གཱཱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐྲལ། །ཏྲོད་ཀུང་ཡེན། དེ་དང་འགལ བ་མང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གུབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེ འདའི་ གཞི་མཐུན་ ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ པ་གང་ ཞིག དེདང་འགལ བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིངར་། དང་པོསླ། གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག 
ཁོད་ཀང ཡིན། ཡིན པ མེ་སྲིད་བའི་ཤེས་བྱ་ཨང ཡིན་པའི གཞི་ 
མཐུན་མེད་པའི་ཕྱི། དངཔོསླ། ཕྱི་མགུབ་ ཐཱེ། མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན། །ོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། 
ཁྲོད་ཀི་མཚན་ཉིད ཡོད དགོས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་ 
མཚན་གཞེའི་སྟེང་ དུ་གུབ་པ་ གོགས་ཁུད་ ཆེས་ གསུམ་ ལྔན་ཡིན་ ་ 

དགོས་པའི་ཕྱིར། ཧཾ ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཆོན་བྱ དང་མི་འགལ་ 
བ་ཡིན་ན། མཆེན་བྱ་ཡིན་པས་ཏུབ་ཟེང་ན། དེན་བྱེད་ནས་ཕ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེང་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། མཆོན་བྱ ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཧཾ །ཁ་ཅིག་ན་ངེ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་ 
གཅིག་དང་འགལ་བ་དང་ཞགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་ 


༡2༡༠ 
གཅིག་དང་མི་འགལ་བ་དང་མིའགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་་་ 
མེད ཟེར་ན། དེ་ཡོད པར་ཐལ། ཤེས་བྲའི་རཛིས་ཡོད་ཆོས་གྲསུམ་ 
ཚང་བདེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྲིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱའི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དང་པོ་བང་ 
ཞིག ཕྱིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོགྲུབསྟེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
དང་གཅིག་དང་ཞགལ་བ་དང་ཐདད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱང་ཡེན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར། དང་བེ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་ཇིས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། དེ་དང་གཅིག་དང་མི་འགལ་བ་ 
ྒ ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། བླེའི་ཡུལ་དྭ་བྱ་རུང་དེ་དང་གཅིག་དང་ 
མེ་ཞགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བྲླའི་ཡུལ་དུ་བྱ་ 
རུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། །ཏོད་ཀྱང་ཡེན། དེ་དང་གཅིག་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ གྲྭབ་ 
ན། དེའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གྲསམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
དང་གཅིག་དང་མི་འགལ་བདང་མ་འགལ བཡིན་པར་ཐལ། །ཏོད་ 
ཀྱང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་མི འགལ བ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་བའི་ཕྱིང་ཏེ། བློའི་ཡུལ་དཱ་བྱ་རུང་དེ། ཤྲཾས་ 


` བྲའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡང་ཡིན། ཀ་བུམ གཉིས་དང་ 


གཅིག་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐབུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་ 


༡༡༡ 
མ་ཡིན པའི་ཕྱིར། དང་པོསླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཏྲོད་ཀྱང་ 
ཨིན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང གཅིག་ཀུང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིད། རྟགས་སླ། ཧ༈ ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་རྗས་ཆོས་ཡིན་ཟེངར་ན། དེ ཆོས་ཅན། །ཏོད་ཏོད་རང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྲོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་བའི ཕྱིད། རྟགས་དངོས། འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན་ ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ 
དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ ཡེན པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཏྟགས་དངོས་ཞདོད་ན། དེ་ཆོས ཅན། དེ་ལྟང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཏེ། །ཏྱོད་ཀྱང་ཡིན། དེ་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པནི ཕྱེར་ཏེ། ཤས་བྱའི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། དེ་ལྟང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་ཞགལ་བ དང་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡེན། དེ་དང་གཅིག་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་ 
བ་ཨང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པ གང་ཞིག དེ་དང་གཅིག་དང་ 
ཞགལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ བསྒྲབས་ཟིན། གཉིས་པ་མ གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་གཅིག་དང་ཐདད་གང་ཞིག 
ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དེ་དང་གཅིག་ཀྱང་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཞདྲའི་གཞི་མཐུན་པ དེ། 


སྣ ༠༧༧ ༤༧༧༧ ས་ག ཡའ 


རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཟེད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ཏོད་ཏོད་རང་ 
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ཡིན་པར་ཐལ ཨོད་རང་ཡིན་ལཝོག་ཆོས་ཡིན པའི ཕྱིང། ཞདོད་ 
ན། གོང་ད་བཀག་ཟིན། 

ཧ །བཅིག དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན པ་དེ། ལོག་ཆོས ཕུང་སུམ་ 
ཙམ པོབ་ཡེན་ཟེངར ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ཏོད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཏོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། །ཏོད་ལྡོག ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ པྲོ་པ ཡིན པའི་ཤྱེར། 
རྟགས་དངོས་སོ། །འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན པ་མ་ཡེན་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་འདའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྭ བུམ་གཉིས་ 
དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་ངང་གཅིག་དང་ 
འགལ་བ་དང མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད ཀཇ་ཡིན། ངེ་ 
དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོ་ ཏའི ཕྱིར་ཏེ། 
བུམ་པ་དེ། དེ་ལྟང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགུུབ་ན། དེཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་དེ་འདྲ་བའི་གཞེ་མཐུན་བ་མ ཡེན་པ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་གཅིག་ 
དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་༤ .། ོད་དེ་ 
འྲད་བའི་གཞེ་མཐབན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དྲང་ང ཤཾ་དང་འབལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབསྟེ། དེ་དང་གཉི དང་འགལ་བ་ 
དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཧེ། དེ་དང་གཅི་་དང་འགལ་བ་ 
དང་མི་འགལ་བ ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཧེ། །ྱོད་ཀྱང་ཡེན། དེ་དང་ 
བ།ཅིག་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བུམ་པ་དེ། དེ་ལྟར་ཡེན་པའི་ཕྱིང། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེད་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཀ བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ 


༡༡༣ 
དང་འགལ་ཕ་ཡིན་པའི་ཕིང། དང་པློ་མུ། གཉིས་པ་གྲབ་པྟེ། 
དེ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད གང་ཞིག །ཏྫོད་ཀྱང་ཡིན། དེ་དང་གཅིག་ 
ཡང་ཡེན་པའི་གཞེ་མཐབན་པ མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིམ གུབ ཐཱེ། དེ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་ན། བུཔཔ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིང། རྟགས སླ། 
ཤཿ ཁཾ ཅིག་ན རེ། དངོཡ་བོདང་འགལ པ་དང ཞགལ་བ་ཡང་ 
ཡིན དངོས་པ དྲང་མི་འགལ་པ་དང་མིེ་ཞའགལ་ང་ཡང ཡིན། 
དངོཡ་པོ་དང འགལ་བདང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དངོས བོདང་མ་ 
འབྲེལ་བ་དང་མ་འཕབྲེལ བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་རྫས་ལྡོག་་ . ° 
གང་ཅུང་ཡིན་ཟེང་ན། དེ་འྲདའི་གཞི་མཐུན པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྫས་ལྡོ་༈་གང་རུང་ཡིན་བའི་ཕྱེད། རྟགས དངོས། འདོད་ 
ན། དངོས པོདང་མེ་འགལ་བདེ། དེ་འདྲ་བའི་གནི་མཐུན་པ་ 


ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི གཞི་མཐུན་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
དངོས་པོ ང་མ་འབྲེལ་བ་དེ། དེ་ྲད་བཞི་གཞི མཐུན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོདྲངོས། གཉིས་པ་མ་གྲབ ན། 
དངོས བོ དང་མ་འདྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་བོ་དང་འགལ་བ་ 
དང་ཞགལ་བ་ཡིན པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདེད མིནས་སྟེ།  དངོས་པོ་ 


དང་ཞགལ་བ་དང་མི་ཞགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། །ཏོད་ཀྱང་ཡིན། 
དེ་དང་འགལ་བ་ཨང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་བའི་ཕྱིང། མགྱུབ་ 
ན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཨང་ཡིན། དེ་དང་ཞགལ་བ་ཡང་ཡིན་ 


72༡=༧ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད བར་ཐལ། དངོས་པོ འི་རྒྱུར གྱང་པའི་ཚད་ 
མ་དང་བཅད་ཤེས་གཉིས་དེ་ལྟང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར ཐལ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཐ་གང་ 
ཞིག དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོདང་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཧེ། 
དེ་དང འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་གྱིང་ཧེ། དེའི་རྒྱར་གྱར་ 
བའི་ཚད་མ་དེ་ལྟང་ཡིན་པ་གང ཞིག དེའི་རྒུར་གྱང་པའི་བཅད་ 
ཤེས་དེ་ཡང་དེ་ལྟང་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དང པོམ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་ཡིན་པད་ཐྲལ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཉིས་བའི་སྒྲབ་ཚུལ་ཀྱང་རིགས་ཞའགྲེ་ 
གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱར་གྱར་པའི་ཚད་མ་ 
དང་བཅད་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེ་དང་ཞགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁོད་ཀྱང་ཡིན། དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། ཡིན་པ་མི སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
རྩ་བར་འདོད་ན དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་བྲལ། དེ་འདའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། དངོས་ 
པདང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ དང་ཐྲ་དད་གང་ཞིག དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་མེད་ན། །ཏྱོད་ 


༡⁄༨༦༩ 
ད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོསླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ 
ད་ཡིན་ན། དངོས་པོ དང་མ་འབྲེལ་བ ཡོད་དགོས་པའི་བྱིང ཏ། 
བདག་མེད་ཡིནན། དངེོས་བོ ཡོད་དགོས་བའི ཕྱིར་བྱས་པ་ལ་ 
ཁོན་རེ། གོང་གི་གཞི་མཐཐུན་ཡོངསཇྫོགས་དེ་ཡོད་པར་བཐལ། 
རྟག་པ་དང འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། རྟག་བ་དང་མི་ 
འགལ་བ་དང་མི འགལ་བ་ཨཡང་ཡིན། རྟག་པ་དང་ཞའབྲེལ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡང་ཡེན། རྟག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ འབྲེལ བ་ 
ཡང ཡིན་པདི་གཞི མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེང་ན། འདེང་མ་ཁུབ། མ་ 
གུབ་ན། དེ་འདྲའི གཞི་མཐུན་ཝ་ཡོད་པད་ཐལ། ཧག ཕ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་དེ། དེ འདྲའི་གཞི མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་༣དའི་གཞི མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཧག་པ་དང་ 
འགལ་བ་དང་འགལ་ བ་ཡི ན་པ་གང་ ཞི ག དེ་ དང་མེ་ འགལ་བ་ 
དང་མི་ཞགལ་བཡིན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང འབྲེལ་བ་ཡིན། དེ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལབ་ཡིན་བའི་ཕྱིད། དང་བོ མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་འགལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག 
ཏྱོད་ཀྱང་ཡེན། དེ་དང་ཞའགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི མཐུན མེད་ 
པའི་ཕྱིང། °“ དང་བོསླ། ཕྱི་མ་གྲྭབ་སྟེ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་ན། དེ་དང་མིེའགལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེང། མ་གྲུབ་ན། 
རྟག པ་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་ 
མི ཞགལ་བ་ཡིན་དགོས་པད་ཐལ། ཁཏོད་རྟུག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ 


༡༧༩༦ 


པའི་ཕྱིང། རྩ་རྟགས་ ཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དང་མ འབྲེལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང མི འགལ་བཡིན་པར་ 


ཐཝལ། །ཏྱོད་ཀུང་ཡེན། དེ་དང་མེའགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། རྟག་པ་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིད། མ་ 
གབ་ན། ཇྟཔ།་བ ཆོས་ཅན། ཧག་པ་དང་མ འབྲེལ་བ ཡང་ཡིན། 
དེ་དང་མི་འགལ་བ ཡང་ཡེན་པའི གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དང་ 
བ་གང་ཞེག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དང་པོམ་གྱུབ་ན།  དེ་ 
ཆོས་ཅན། །ཏོད་ཁཱོད་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁཏྱོད་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕིང། གཉིས་པ་བསྒྲབས་ཟིན། རྩ་རྟགས་གསུམ་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དང་མ འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
དང་འབྲེལ་བཡེན་པར བྲལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག 
དེ་དང་འབྲེལ་བམེད་ན། །ྲོདམེད་དགོས་པའི་ཕྱེར། དང་པོམ། 
གཉིས་པགུབ་ཝི། བདག་མེད་ཡིན་ན། རྟག་པ དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་དགོས་པནི་ཕྱིང་ཧེ། བདག་མེད ཡེན་ན། རྟག་པ་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་རྟགས་བཉི་པ་མ་གྲུབན། རྟག་ 
པ་དང མ་འབྲེལ་བཆོས་ཅན། །ཏྲོད ཏྲོད་དང་མ འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ 
བྲལ། །ྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི ཕྱིང། ཧཿ ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཤིས་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་མི་ཞགལ་བ ཡང་ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་ 
མིེ་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡཿ ཡིན། ཤས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་དང་ 
མ་འབྲེལ་བ་ཨང་ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ 


2༡༡7 
ཡང་ཡིན་བཞི གཞི་མཐུན པརྫས་ལྡོག་གང་རུང ཡེན་ཟེང་ན། དེ་ 
འདཱའི གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཚིས་ལྡོག་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྭགས་དངོས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་དང་མི་ 
འགལ་བ་དེ། དེའཞྲད་བའི་པྲཤི་མཐུན་ཡིན་ཐང་ཐལ། ད་འདྲའེ་ 
གི མཐཐུན ཡོད་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་དེ། དེ་འ;འི་ 
གཞི མཐུན མ ཡིན པའི་ཕྱིང། དང་བོདངོས། གཉིས་བ མ་གྲུབ་ 
ན། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ བ་ཆོས་ཅན། ཤིས ཤ་དང་མི་འགལ་ང་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཞྲའྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད མི་ནུསདེ། དེ་དང་མེ་ཞགལ་ 
བ་དང་མི་ཞགལ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །ོད་ཀུང་ཨིན དེ་དང་ 
མེཞགལ བཡང་ཡེན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། བུམ་པ་ 
དང་གཅིག་དེ། དེལྟང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན། དེ་དང་ 
གཅིག་ཆོས་ཅན། ཤེས་བ དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། ཤེས་ཀྱ་དང་ 
མི་ཞགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གྲཞི་མཐཐུན ཡིན་པང་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ 
འབྲེལ བ་ཡེན་པ་གང་ཞིག དེ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་བོ་མ་གུབ་ན། དེ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
པྲར་ཐྲལ། “དེ་དང་བདག་གཅིག་འདྲེལ ཡིན་པའི་ཕྱིར ཏེ། དེརི་ 
བྲེཀྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིད། གཉིས་པ མ་གྲུབ་ན། བུམ བ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་དང་གཅིག་ཤྲེས་བྱ དང་མེ ཞགལ་བ་ཡིན་པྲར་བྲཝ། ཏོད་ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བང་འདོད་ན། ཤྲེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ 


༡༧༧ 


པ་ར 


ཆོས་ཅན། ཤེསྲབ་འབྲེལ་བ་དང་མ འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད མི་ནས་ཏེ། 
དེ་དང་འབྲེལ་བདང་འདྲེལ་བ ཡེན་པའི་ཕྱིང་ཧེ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
དང་ཐ་དད་གང་ཞིག དེ དང་འབྲེལ་བ་མེད་ན། ཏོད་མེད་དགེས་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། བྱས་བ་ལ་ཁེན་རེ། དེ་འདྲའི གཞི་ 
མཐུན་ཡོངས་རྫོགས་དེ་ཡོད་པརཐྲལ། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དང་ 
མེ་འགལ་བ་ཨམང་ཡིན། དེ་དང་མི འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ 
ཡིན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིད་ན། 

འདིང་མ་ཁབ། རྟགས་གུབ་སྟེ། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དེ། དེ་ 
ལྟང་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་དང་འགལ བཅོས་ཅན། 
དེ་འདའི་གཞི་མཐུན ཡིན་པང་ཐལ། ཀབ་དང་འགལ་བ་དང་མེ་ 
འགལ་བ་ཡན པ གང་ཞིག དེ་དང་མི་འགལ་བདང་འགལ་བ་ཡིན། 
དེ དང་འབྲེལ་པ་དང་མ་འདབྲེལ་བ་ཡིན། དེ་དང་མ་འབྲེལབ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡེན་པའི ཕྱེད། དང་བོམ་གྲུབ་ན། དེ་དང་ཞའགལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ཏྱོད་དང་མི་ཞགལ བ་ཡེན་པར་ཐལ། །ཇྙོད་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྲེར། གཉིས་པ་མ གབ་ན། དེ་ཆེས ཅན། དེ་དང་ 
མེ འགལ་བ་དང་འགལ བ་ཡིན་བང་ཐལ། དེ་དང་མི་འགལ་བ་ 
དང་ཐ་དད གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱང་ཡེན། དེ་དང་མེ་འགལ་བ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང བོ་སླ། གཉིས་པ་མ་ 


༡༡༩ 


གུབ་ན། ཀ བ ཆོས ཅན། ཏྱོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། ཏོད་ 
དང་མི་འགལ་བ ཡང་ཡིན་བརི་གཞི་མཐུན་མེད་པང་ཐལ། །ད་ 
བདག་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིང། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 


ཆོས་ཅན། དེ་དང་འབྲེལ་བ དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དང་འབྲེལ བ་དང འབྲེལ བ་མ་ཡེན པའི་ཕྱིང། མ་གྲྭབན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེདང་འདབྲེལ བམེད་ན། །ཏོད་མེད དགོས་པར ཐལ། 
ཏྱོད་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ ཡེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། 
འདོད་ན། ཀ བའི་དགག་གཞེ་ཆོས་ཅན ཀ་བདང་འགལ བ་ 
མེད་པད་ཐྲལ། ཀ་བ དང་འབྲེལ པ་མེད པའི ་ཕྱིང། །བ་པ་ཁས། 
མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། ཀ་བ་མེད་པའི་ཕྱིང། 
མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞིེ་ 
ཡིན་པའི ཤྱིང། རྩ་བང་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་དང་ 
ཞགལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད ཡིན བའི་ཕྱིང། རྩ་རྟགས་ 
བཞི་པ་མ་གུབ་ན། ཀ བ་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་དངམ་ 
འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ བ་ཡེན་བར་ཐལ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་བྲ་ 
དད་གང ཞིག དེ་དང་འབྲེལ བ་མེད་ན། །ཏྲོད མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། -  །གཉིས་པ་རང་ལུགས བཞག་བ་ལ། འགལ་ 
བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི ཕན ཚུན་མི་མཐུན་ 
པར་གནས་པ། ཞགལ་བདི་མཚན་ཉིད། གོ བ་ལྟར་ན། །ཏྱོད་ 
ཐྲ་དད་ཀྱང་ཡེན། ཏཱོད་ཡིན་བ་མི་སྲིད་པ་ཨང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 


༡༢༠ 
ད་དམིགས་བདེ། རང་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
པ་འགལ་བ་ལ་དྭབེ་ན། ཕན་ཚུན་སྤང་ཞགལ་དང་། ལྷན་ཅིཾག་ 
མི་གནས་འགལ་གཉིས། དང་པོ ་ནི། རྣམ་བཅད་ཨོངས་གཅོད་ 
ཀེ་སྒོ་ནས་མི་མཐུན པང་གནས་པ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི མཚན་ 
ཉིད་། དེ་དང་འགལ་བ་གཉིས དེན་གཅིག དེལ་དབབེ་ན། དངོས་ 
འགལ་དང་རྒྱད་འགལ་གཉིས། ཕན་ཚུན་དངོས་སུུ་མི་མཐུན པར་ 
གནས་པ་དངོས་ཞགལ གྱི མཚན་ཉིད། རྒྱད་ནས་ཕན་ཚུན་མེ མཐུན་ 
པར་གནས་པ། རྒུད འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དང་པོའི་མཚན་ 
གཞི་ནི། མི་རྟག པ་དང མི་རྟག པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་། དངོས་ 
བོདང དངོས་མེད་གཉིས་ལྕབ། གཉིས པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཚ་ 
གང་གཉིས་དང། བདག་འཆིན་དང་བདག་མེདརྟོགས་བཞི་ཤེས་ 
ངབ་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་བ་ནི། རྒྱུན་བཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་གྱི་སྒོ ནས་ 
མི་མཐུན་པར་གནས་པ། ལྷན་ཅིག་མི གཞས་ཞགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། བྱ་རོག་དང་འུག་ཕ་བགཉིས དང་། གཉེན པོ་དང་ 
སྤང་བྱ་གཉིས་ལྟ་བུ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་དང་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང གཅིག་དང་མི་འགལ བ་དང་མེ་འགལ་ 
བསཡང་ཡི ན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དང་། རྟག་བ་དང་འགལ་བ་ དང་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་མེ་འགལ་བ་དང་མི་ཞའགལ་བ་ཡང་ 
ཡིན། དེ་དང་འཐྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་མ་འཐྲེལ་ 
བ་དང་མ་འབྲེལ་བཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐབུན་པ་དང་། ཀ་བ་དང་ 


༡32 


འགལ་བ དང་མི་ཞགལ་བཡང་ཨིན། ཞེས་སེགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
གསུམརེརེ་ནས། རངམ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆེོས་ཡིན། དེ་བསྒྲུབ་ 
པ་ནི། གཞི་མཐུན་དང་པ དེ་ཆེས ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས ཡིན་པར་ཐྲལ། །ཏྱོད་གཞི་གྲུབ། ཏོད་ཏྱོད་རང་མ ཡིན། ཁྱེད་ 


མ་ཡིན་པ་ཏོད་མ་ཡིན། ཏོད་ཀིཝྫོག་པ་རངམ་ཡིན་པའི ལྡོག ཆོས་ 
དང་མི་ཞགལ་བཡིན པའི་ཕྱིར། དང་བློས། གཉིས་པ་མ་གུབ་ 
ན། ཀ་བུམ གཉིས དང་ བ།ཅི་བ། ]།དང་ ང་ཞེས་ སོགས་ ཀེ བཞི | མན་ ཆོས་ 
ཅན།། ཁྲོད་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན པར་བྲལ། ཁྱོད་ཀ་ 
བུམ་གཉིས་དང གཉིག་དང་འགལ་བདང་ཞགལ་བ་མ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རགས བླ་ཐུབས་ཟ ཟིན། གྲསུམ པ་མ གུབན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 


པ་མ ཡིན་པ ཆོས ཅན། དེ འདྲའི་གཞི་མཐན་མ་ཡེན་པར་ཐལ། 
ཀ བུམ་གཉིས་དང་གཅག་དང་འགལ་བ་དང འགལ་བ མ།ཡིན་པའི་ ,° 


ཕྱེར་། རྟགས་བསྒྲབས་ཟིན། བཞི་པ་སླ། གཞི་མཐུན་གཉིས་ 
ལ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡན་པར་ཐལ། ཏྲོད་ 
གཞི་གུབ །ཏོད་ཁྱོད་རངམ་ཡིན། ཏྲོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ ཡིན། 
ཁོད་ཀྱི་ལྡོག་བ་རང་མ ཡིན་པའི ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོསླ། གཉིས་པ་མ གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཆོས ཅན། རྟག པ་དང་འགལ་བ་དང འགལ་པ་ཡང་ཡིན། ཞེས་ 
སོགས་ཀི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་ཕར་ཐལ། ཧག་བ དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་མ ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། རྟག་པ་དང་མ འབྲེལ་བ་དང་ 


༡4ཌ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་སླ། གསུམ་པ་མ གྲུབ་ན། ན་ 
འདའི་གཞི་མཐུན་པ་མ ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེ་འྲདའི་གཞི མཐུན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེདང་འགལ་བདང་མེའགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དེ་དང་འགལ་བཡང་ཡིན་པའི གཉི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། དངསཔོ་་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲྭབ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། 
རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ ཡེན་པར་ཐལ། 

དང་པོ ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དང བོ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆེས་ཅན། །ོད་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ 
འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་གྱིང་ཏེ། ཏྲེད་ཀང་ཡིན། དེ་ 
དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མྲན་ཡོད་པའི་ཕིར། རྟགས་ 
རྣམས་སླ། གཞྲི་མཐུན་གསུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་བཞི་ 
ལྤོག་ཆོས་ཡིན་པར་བྲལ། །ཏྲོད་གཞི་གྲུབ། ཏཱོད་ཁྱེད་རང་མ་ཡིན། 
ཏོད་མ་ཡིན་པ་ཁེད་མ་ཡིན། ཏྱོད་ཏི ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁློག་ཆོས་དང མེ འགལ་བ་ཡེན་པའི་ཕྲེར། དངཔྲོ་སླ། གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡེན། 
ཞིས་སེགས་ཀི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁཏོད་དེ་འྲད་བའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་མ་ཡཨིན་པར་ཐལ། །ོད་ཀ་བ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ཞགལ་ 


24༣ 
དྲ མ་ཡིན པའི་ཕྱིར ཧེ། དེ་དང་མེ་འགལ་པ་དང་མི་འགལ བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིང་ཏེ། །བྱོདཀྱང་ཨིན། དེ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཀ་བ་དང་འགལ་བདེལྟང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ གྲུབ་ན། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
འྲད་བའི་གཞི་མཐུན་པ ཡང ་ཡིན། ཀ་བ་དང་མི འགལ་བ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འད་བའི་གཞི་མཐན་པ་ 
ཡིན པ་གང་ཞིག ག་བ་དང་མེ འགལ་བ་ཡེན་པའི་ཕིང། དང་ 
པེ བསྒྲུབས་ཟིན། གཉིས་པ་མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ བ་ 
དང་མི ཞགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཏྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཀབ་ཡང་ཡེན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་དང་། ཤུག་ 
པའི་ཀ བ་གཉིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེང། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། ཀབ་དང་འགལ་བཡང་ཡིན། ཀ་བ་ཡང་ཡིན་བའི་ 
གཞི་མཐུན ཡིན པར་ཐལ། །ཏྲོད་ཡིན་པ མི་སྲད་པའི་ཀ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། གཉིས་བ ཡོད རྟེགས་མེད རྟོགས་ཞང་བྱུང་བར་ཤུན་ 
དང་བཅས་བའི་ནམ་བཞག་ནི། རྣམ་འགྲེལ རང་དོན་ཁྲེའུ་ལས།། 
སྣང་རུང དངོས་བོམ་དམིགས་པའི། དངོས་པོམེད་པ ཏོགས་པར་ 
འགྱང་། ཞེས དང་། ཚད་མ་གྲུབ་ པ་ལས། ཚད་མ་རྟག་ལ་ 
ཉིད་ཡོད་མིན། །དངོས་བོ ཡོད་རྟེགས་ཚད་ཕྱིང་དང་། །ཤིས་བྱ་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས།  །དེ་ནེ་མེ བརྟན་ཉིད་ཕྱིད་རོ། །ཞེས་དང་། 
མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས། ཡད་མེད་ཉིད་དུ་སྤྱོད་ནམས་ཀྱི། །དོན་བྱ་ 


༡༩༤ 


དེ ལར གཐ་ ང་ར། ཞེས་བ ཤད་པ་ནཾམས་ཁས་འཕྲོས། འདེའི་ 


སྐབས་སུ། ཡོད་རྟེགས་མེད་རྟོགས་ཀི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ དང་། 
ཞར་བྱུང བ་ཀ གི རྣམ་བཞག་བཤད་པའེ། །དང་བོལ ཧཧ 


།ཁ་ཅིག་ན རེ། ཡོད་པང་ཏྟོགས་པའི་ཚད་མ ཡོད་ན། རག་པར་ 
ཏོགས་པན་ཚད་མ་ཡོད་བས ཁབ་ཆེད་ན བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི ཕྱིར། མ་གུབན། བུམ པ་ཆོས ཅན། ཡོད་པད་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཨཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མེད པང་ཐྲལ། དངོས པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། མ 
གུབ་ན། དེ་ཆེས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ ཡིན་པའི་ཤིར། 
མ་གྲབ་ན། དེ་ཆེས་ཅན། དེར་ཐལ། པེམཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱར། 
མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། རྡུལ་དྭ གྲུབ་པ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར་། མ།ཏྱབན། །ྱབ་བ་ཡོད་པར ཐལ། རྡལ་དྭ་གྲུབ་བ་ 
བེམ་བེ འི་མཚན ད་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཤཿ ཁཅིགན་རེ། ཤེས་ 
བྱར་རྟོགས་པའི ཊད་མ ཡོད་ན། དངོས་པར་རྟོགས པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པས་ཏུབ་ ང་ན། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གཱཤན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པར་ང \ གཞལ་བྱར་རྟོགས་པའནི'ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། ད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆེས་ཅན། དངོས་པོ ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 


༡༢༥“ 

མེད པང་ཐལ། རྟག པངརྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་ 
གུབ་ན། དེ ཆོས་ཅན། དེར ཐལ། དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཧ ཡང་ཁ ཅིག་ན རེ། ཡིན་པརརྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
ན། རྟགཔར རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་བས་།ཏབ་ཟེང་ན། རྟག་ 
པ།ཁོན་ཆོས ཅན། དེངཐལ། དེའི་ཕྱིང། མགྲུབན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ 
ཁེན་ཡིན་པང་ཐལ། ཏག་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྩ་བང་འདོད་ན། 
རྟག་པ་ཁོ ན་ཆོས ཅན། ཡོད བར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ ཡོད་པར་ཐལ། 
རྟག་པར རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི ཚད་མ ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲྭབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེང་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི ཐཤིར། ཧོ ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ ཡོད་ན། དངོས་པོང་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད པས་ཏུབ་ཟེད་ན། ཏག་དངོས གཉིས་ཆོས་ཅན། ་དེང་ཐལ། ྦ 
དེའི་ཕྱིར། མགཱབ་ན། དེ་ཆེས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་ 
པའི་ཕཾར། མ་གྲབ་ན། རྟག་ དངེས་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རེགས་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་ 
བད་རྟེགས་བནི་ཚད་མ་ཡོད་པནི་ཕྱིང། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེང་ཐལ། ཧག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ¶ ཁ་ཅིག་ན་རེ། 


༡4༦ 
རྟག་པར་རྟོགས་བའི་ཚད མ་དངོས པོར རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། 
དངོས་བོད རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་བས་ཏཁུབ་ཟེང་ན། བྱམ་པའི་ 
ལྤོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེད། མ་གཱབན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དྭག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི ཕྱེར། མགྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། རྟག་ 
པར རྟོགས་པནི་ཚད་མ ཚད་མ་ཡིན བའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཤྱིང། 
རྩ བང་འདོད་ན། བུམ པའི་ལྡོག་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་བོང་རྟོགས་ 


པནི་ཚད་མ མེད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། དངོས་ 


མེད་ཡིན་བའིི་ཕྱིང། ཤོ ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དཏྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་མེད་ 
དརྟེགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཏཁུབ ཟེར་ན། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། 
དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིང། མ་གུབ་ན། ་རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དངོས་མེད་དཏོགས་པའི་ཚད་མ་དངས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་དྭ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ ཡིན་པབའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་ 
མཏྲེན་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། 
དངོས་མེད་ད་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་བར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་་ 


༡༢༠ 
བའི་ཕྱིང། མ གུབ་ན། དེ་ཆེས་ཅན། དེང་ཐལ། དངོས་ 
མེད་དརོགས་པའི་ཚད་མ མེད་པང་རྟོགས པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་་་༥་ 


རྟོགས་པའི་ཚད་མ ཤོད་པའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན། དེ ཆོས་ཅན། 
དེང་ཐལ། འདུས་བྱས ཡེན པའི་ཕྱིར། ¶ ཁ་ཅིག་ན་རེ 
ཡོད་པར རྟོགས པའི་ཚད་མ། དངོས་པེང་རྡོགས་པའི་ཚང་མ། 


ཡོད་པར རྟོགས་པའི་ཚད་མ ཡོད་ན། དངོས་པོང་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ ཡོད པས་ཏུབ ཟེང་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དེང ཐལ། དེའི ཕིར། མགྲུབན། དེ་ཆོས་ 
ཅན་། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་ རྟོགས་ པའི་ ཚད་མ་ དྲ་སས་པོར་ 
ཤོགས པན ཆད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟེཀས་པའི་ཚད་མ་ དངོས པ་ ཡེན་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲྭབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆེས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆད་མ ཡེན་པའི ཕྱེར། མ་གྲབ་ན། དེ་ 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་ཌོགས་པའི་ཚད་མ ཡོད་པའི་ 
ཕྱིང་། མ་གབ ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང བུལ། ཡོད་པ་ཡེན་ 
པན་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
རྡོགས་པའི་ཚད མ་ཡོད པར་ རྟོཌ པའི ཚད་མ་མེད་པར་ཐྲལ། དངོས་ 
བྲོར་རྟོགས བའི་ཚད་མ་ མེད་པར རྟེགས་པའི་ཚད་མ ཡོད་པའི་ཕྱིང། 
མ གྲུབ་ ན། དེ ཆེས་ཅན། དེར་ ཐལ། དངོས་ བོར་ རྟོགས་ བའི་ 
ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། 


༡༢ 
ཏག་པ་ཡཾན་པའི་ཕྱིད།  །་ཅིག་ན་རེ། མྲབས་བར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ། མ་པྱས་བར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། མ་ 
བྱས་པར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྲབ་ཟེར་ན། ཀབ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
དེར་དལ། མ ྱས་བརརྟོགས་པའི་ཚད་མམ་བས་པ་ཡིན པའི་ 
ཕྱིང་། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་པྲས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱེད། མ་གྲུབ་ན། དེཆེོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དངོས་བ ཡིན་པའི་ཕེར། མ་ཁབ་ན། །བབ་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པེ་ཡིན་ན། མ བྲས་པར་རྟེགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པས་།ཁུབ། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་ 
དེ་ཡོད་པས་ཁུབ། མ་པྱས་པར་རྟོགས་བའི་ཚད་མ་གསུམ པོ དེ་ 
མེད་པས་ཁུབ། མྭ་བྱས་པརཏཌོགས་པའི་ཚད་མ་བཞི་པོ་ དེ་ཡོད་ 
པས་ཏུབཔ་སེགས་ཡིན པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ 
ཆོས་ཅན། མ་ས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ མེད་པར་ཐྲལ། བྲས་ 
པར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ ཡོད་པའི་ཕྱིང། མ་གྲབན། ཀ་བཆེས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ ཡིན་པའི་ཕྱེང།  །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། མེད་པར་རྟེགས་པའི ཚད མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད མ་ཡོད་བས་ཁུབ་ཟེར་ན། སྐྲ་ 

ཅན། དེར་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲཆོས་ཅན། 
་ཐལ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མམེད་པའི་ཕྱིད། མ་གྭབ་ ྦ 


༡༢6 

ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། དྭཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཏུབ་ 
ན། །དབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གབ། མེད་པངྡ་དེོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པས་ཁྱུབ། མེད པར་ཏོགས་ པའི ཚད་མ་བཉིས པོ དེ་ 


ཡོད་པས་ཁུབ། གསུམ པོ དེ་མེད་པས ཁུབ་པ་སོགས་ཡ་དང་ 
བཅ་།།ན། མེད་པས་།ཁུབ། ཆ དང་བཅས་ན། ཡོད་པས་ཏྱུབ་ 


པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐྲལ། མད་པ་ཡིཊ་ན། མེད་ 


པར རྟེགས པའི་ཚད་མ ཡད་པས་ཏྱཔ། བ།ཉྲེས་པ་ དེ་མེད་པས 
སུམ་པོ བའ ཌེ མད་མཿ་ཁུབ་ 


པྲས་ཁུབ། དངོས ལོ ཡི ཞཾ དངོཡ་ བོརྡེ 5 ,ས་ ལའི་ ཆད་མ་ 
ཡོད་པས།ཁཏུབ། དངོས་པོམ་ཡིན་ན། དངོས་པོམ་ཡིན་པརང་ 
རྩོགས་པན་ཚད་མ་ཡོད པས་ཅབ་བའྲིཉིར། དེར་ཐལ། དུག 
༤ ཨིན ནཿ ཏག པཱང་ཏྟོགས་ཕའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། རྟག 
པ་མ དྷེ མོ 


ཡན་ཞན། ཏྟག་པ་མ་ ཡེན་པར་ རྟོགས པའི་ཚད་མ ཡོད་པས་ 
ཁུབ་པའ ཕྱར། དེར་ཐྲལ། གཞི དེ་ཆོས་དེ་ཡེན་ན 
ཆེཾས་ཐེ དཡིན་པྲང་ རྟོགས་པའི ་ཅད་མ་ ཡོད་པས ཁཐ 
དེ་མ ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པས་།བ་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟད་ཁུབ་པར་ཐལ། དཔེར་ན། 
གཞི་བྱམ་པ་དངོས་པོ་ཡིན་བའི་རླུ་མཚན་གྲིས། བྱམ་པ་དངོཔ་ 
པོར་རྟོགས་བའི་ཚད་ མ་ཡོད། གཞྲི་བུམ་པ་རྟག་བ་མ་ཡིན་པའི་གླ་ 


༡༣༠ 
མཚན་གིས། བུམ་པ་རྟག་བ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོ །བ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པར་རྟོགས་པནི་ 
ཚད་མ་ཡོདན། རྟག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ རྟག་པར རྟོགས པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པས་ཏཁུབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི མཚན་ཉིད་ཆྲོས་ཅན། 
དེང་ཐལ། དེའི་ཕིར། མ་གུབ་ན། བུཐ་པའི་མཚན ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་བ་ཡན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབན། བུམ་ 
པ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་རྟག པ ཡིན པར་ཐྲལ། ཁོད་ 
མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི ཕྱིར། རེིགས་པ་འདི་ལ་དརྟེན་ནས། ཁོ་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། །ོའི་མཚན་ཉིད་རག་བ ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་ཨང་ཤིས་པར་བྱའོ། །བྱསཔ་ལ་།ཁོ་ན་དེ། བུམ་ 
པའི་མཚན ཉིད་ཡིན་ན། ཧག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། བུས་ 
པ་མཚན ཉིད་རྟག་བ་ཡིན་པའི ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། བུམ་ 
པའི མཚན་ཉིད་རྟག་པ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། 
རྟག་པ ཡིན་བས་ཏཁུབ་པས་མ་ཁུབ་ཅེས་ལན་འདེབས། རིགས་པ་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོན་བྱད གར་པནི་དངོས་བོ་ ཡིན་ན། ཏྲོད་ 
ཀི་མཚན་ཉིད་ཨིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན བས་།ུབ་ཅེས་ཁས་ལེན་ 
དགོས་བང་ཤེས་པར་བྱཞོ། །རྩ་ཐར་འདོད་ན། བུམ པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། རྟག པད རྟོགས པའི་ཚད་མ་གཉིས བོ དེ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ཉ། ཁུབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ག་བ་ཡིན་ན། རྟག་པར་རྟེགས་བའི་ཚད་མ གཅིག་ 


༡༣༡ 

པོ་དེ་ཡོད་པས་ཁབ་ཅིང་། གཉིས་ཕན་ཆད་མེད་པས་།ུབ པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བེམ་པོ ཡིན་ན། བེམ་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་གཅིག་པྲེ་ དེ་ཡོད་པས་།ཁུབ། གཉིས་ཕན་ཆད་མེད པས་ 
ཏུབ་པའི་ཕྱིང་དང་། དེས་ལྡན མིན་འདུ་བྱེད་ལའང རེགས་འགྲེ་བ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་ཡིན་ན། ག་པར་ 
ཏོགས་པནི་ཚད་མ་གཉིས བ དེ་ཡོད་བས ཁུབ་པར་ཐལ། དངོས་ 
བོ ཡིན་ན། དངོས་པོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས པོ དེ་ཡོད་པས་ 
ཁུབ་པནི་ཕྱེང་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མགྲཱུབན། དེང་ཐལ། 
དངོས པོ ཡིན་ན། དངོས་པོར་རྟེགས་བའི་ཚད་མདུ་ཞིག་བརྩེགས་ 
ཀང ཡོད་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིང། དེར་བྲལ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དུ་ཞིག་བརྩེགས་ཀྱང་ཡེད་པས་ཏུྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཧ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་མོད་ན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཏྱབ་ཟེར་ན། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས ཅན། དེད་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། 
ཀ་ཐུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དངོས བོ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བང་འདོད་ན། ཀྭབུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡེན་པང་རྟོགས་ 
བའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མགྲྭབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་མ ཡིན་པའི་ཕྱིང། གཾ ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རྟག པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཡན་ 
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པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཏཁུབ་ཟེང་ན། མཚན་མཆོན་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར རྟོགས་པའི ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 


རྟག་པ་ཡིན་པར རྟོགས་པ ས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། མ་གུབ་ན། 
མཚན་མཆོན་གཉིས ཆོས་ཅན། ཧག་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཧག་པ་ཡིན་ངའི་ཕྱིར། ཙ་བར འདོད་ན། 
མཚན མཆོན་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་ཆརྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པང་ཐལ། མ་ཡིན་པརརྟོགས་པའི་ཚད་མ ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གུཔ་ན། དྡེ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། མ་ཡིན་པའི ཕྱིར། མ་ 
གུབ་ན། མཚན་མཆོན་གཉིས མ་ཡིན་པར ཐལ། ་ གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྲེར། རཾ་ས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་དངོས་ 


བཏཉིས། རྫས་ལྡོག་གཉིས་མེགས་ཡིན་པ་མེ་སྲིད་ཕའི་ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་དག་ལ་ཤེས པར་རྔའེ། ཤཿ །གཉིས་པ་བར་ཤཱན་གྱི ནམ་ 
བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད ཡོད ན། །ཏཱོད་དང་ 
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ཁོད གཉིས་ཀ ཡོད་པས་།ུབཟེང་ན། ཏགཔརརྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དངོས་པོང་ྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། །ཏོད་དང་ཏོད་གཉིསཀ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། །ཏོད་ཡོད་པའི་རྱིར། མཤུབ་ན། ཧག་པར་ 

རྟེགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངེས་པོར རྟོགས་པའི་ཚད མ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན་། དངོས པོ ཡིན་བར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཤིར། མ་ 
གུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་བཞི་ཚད མ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། རྟག་ 


༡༣༣ 

ཡུང་ རྡོགས་ པའི་ཚད་མ་ཡོད པའི་ཕཱུར། མ ་གུབ་ན། དེང་ཐལ། 

རྟག་པ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཐར འདོད་ན། རྩ་དང་དྱས་པས། 
ཏྷག་པར་རྟོགས པའི་ཚད མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 

རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ངངོས་བོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པ་འདོད་ཟེང་ན། རྟག་པརརྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་བོར་རྟོགས་བའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་བར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་ 
པར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་ 
གས་པའི ཚད་མ་དྲང་། དངོས བོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ ཡོད་བའི་ཕྱིང། མ་གཱབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཉན། དངོས་པོར་ཞོགས་བཞི་ཚད་མ་དང་ དངོས་ 

བོར་ཧྟོཌ པའི་ཚད་མ་དངོས བོར་རྡོཌ་པའི་ཚད་མ་གྱིས་ཀ་ཡོད་པང་ 
ཐལ་། དངེོཡ་པོང རྟེཌ་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་ ཏྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དངོས་པགཉིས་ཀ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དངོས པོར རྟོགས་བའི་ཚད་མ་དང་། དངོས པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་ 
མདངོས་པོ གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངེོས་པོར་རྟེགས་པའི་ཚད་ 
མདང་། དངོས་པོ་གཉིས་ཀ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགུཔན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་ཏྟོ།སས་བའི་ཚད་མ་ཡིན བའི་ 
ཕྱིར། མགྲྭབ་ན། ཧག་པརརོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར རྟོགས་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པང་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ 


༧ ༤ ༤༨ 


ཞིག དངོས་པོད་ཏྱོད་ཀྱི གཞལ་བྱ་ཡིན་པནི་ཕྱིད། དང་པོསླ། 


༡༣༤ 
གཉིས་པ མ གུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད མ་དངོད་བོར། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མནི གཞལ བྱ ཡིན་པར་ཐྲལ།  ཧྭག་ 
པར རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས པོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེརང་ཐལ། ཧག་པར་ རྟོགས་པནི་ཚད་མ་དངོས པ པེ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། གཞན ཡང་། རྟག་པར་ཏྟོཾགས་བའེ་ཚད་མ། ཧག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག པར རྟོགས་པའི ཚད་མ། དངོས་པོར་རྟོཌ་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པར་ རོགས་བའི་ཚད་མ་ གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མགྲབན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ ཏག་པརང་ 
རྟོགས་པའི་ཚད མ། དངོས་ པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ དངོས པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ གཉིས་ཀ ཡོད་ 
པནི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཧག་པར་རྟོགས་པའི་ཆད་མ་ དངོས པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་དང་ཁྱོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་བར་ 
ཐྲལ། ཏོད་ཡོད་པའི་ ཕིར། རྩ་ཁུབ་ལ ས་། ཤཱ ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཁྱོད་ཨོད ཕ་ཨིན་ན། ཏྟོད་ཡོད་པ་དང་ཁྲོད ཡོད་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཏྱབ་ཟེང་ན། དངོས་མད་ད་རོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་ཡོདཔ་ གཉིས་ཀ་ཡིན པར་ 
ཐལ་། ཁྲོད་ཡོད་པ་ཡིན་བནི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ 
བྲལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲཱབ་ན། དེར་ 
ཐྲལ། དེན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པའི་ ཕྱིར།  ཏུྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
དོན་བྱེད་ནས སྟོང་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིང། རྟགས་ 


༡༣༩ 
བསྒྲབས་ཟིན། རྩ་བར་འདོད་ན། རྩི་དང་བྱས་བས། དངོས་ 
མེད་ད་རྟེགས་པའི ཚད་མ་ ཡོད་པ་དང་། དངོས་མེད་དྭ་ཏོགས་ 
པའི་ཚད མ་ཡོད་པ གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འདོད་ཟེང་ན། དངོས མེད་ 
ད་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་། དངོས་མེད་ད་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ ཡོད་པ གཉིསཀ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
དང་། དངོས པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། མགྲུབན། དངོསམེད་དུརྟོག ས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 


ཡོད་པ་དང། དཔངོས་པོར་རྟེགས་བའི་ཚད་མ ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་བྲལ། ཡོད་པ་དང་དངོསཔོགཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
མ་གྲུབ ན། དེཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་། དངོསཔ་གཉིསཀ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ ཡིན་པའི་ཕྱིད། མགྲུབན། 


དངོས་མེད་ད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི ཚད་མ་དངོས བེ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐཱལ། དངོས་མ་ཡིན་པར་རྡོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པནི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་བོམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་གབ་ན། དངེས་མེད་དུ་རྟོགས་ 
བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ཡིན་བར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་། 
དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དངོས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་བཞི་ཚད་མ་ཆོས ཅན། ཡོད་པ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ 


༡༣༠ 
ཡིན་བར་ཐལ། ཡོད་པ་དང དངོས་མེད་ད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཡོད་པ་དང་ཏོད་ཡོད་པ གཉིས་ཀ་ 
ཡེན་པར་ཐྲལ། །ཏྲོན་ཡོད་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར། རྩ་ཁུབ་ལ་སོང་། 
ཧཿ ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཏྱོན་ 
མེད་བ གང་རཆུང་ཡིན པས་ཁུབ་ཟེདང་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 


མ་ཆོས་ཅན། །ཏོད་ཡོད་པ་དང་།ཁྱོད་ཨེད་པ་གང་དུང་ཡེན་བར་བྲལ། 


པདག་མེད་ཡིན རའི ་ཤཾར། མ གབན། དེ་ཆེས་ཅན། དེང་བྲལ། 
ཡོད་ མེད་ གང་དུ ཆརུའ་ ཡིན་ ཏཱའི་ ལྱིད། ཌི གྲ ན། དེ་ ཆོཐཾ།་ཅ ཅན། 
ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མེད ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 


གཏཉ། ཆེད་པར་ཉོ་ཀཊ་པའྲི་ཊོ་རྔ་ཤིཌ་རྨད བླ@། ཞོད་བྲ༩་ 
ཏྟོགས་པའི་ཚད་མ ཡོད་པའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། གནྲི་གུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བང་འདོད་ 


༡༨ 


ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས ཅན། ཡོད་པ་དང་། མེད་ 
པར་རྟོགས་བའི་མེད་བ་གང་རུང་མ་ཞིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ 


ཡིན པ་གང་ཞིག མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། རྟགས་དང་པོ་སླ གཉིས་པ་མ་གུབ་ན། མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ མ་ཡིནཔར་ 
བལ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ མེད་པར་རྟོགས པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། མེད་པར་རྟོགས་བའི་ཚད་མ། མེད་ 


༡༣7? 
ཡཔར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ ཡེན་པའི་ཕྲིར། 
ཤ །བཅིག་ནརེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཏོད་ཡོད་པ་དང་། 
ཏྲོད་ མེད་ཐ་ པ་ གཉིས་ ཀ།་ མ་ མ་ཡིན་པ། བལམ་།ཁ །ཁྱབ་ཟ ཆེར་ ར་ན། རྟག་བར་རྟོགས་ 
པའི་ཚ ལོ 


དང་། ཏྫོད་མེད་པ་གཉིས ཀ མ ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པནི་ཕྱེར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། རྟག པར རྟོགས་པའི་ཚ 

ཡོད པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་། ཧག་ 
རྷོགས་པའི་ཚད མ་ཡོད་ཐར་རྟེགས པའི་ཚད་མ་མེད་པ གཉིས་ཀ་ ་ 


དམ། 
པང 


ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང། དག པར་རྟགས པའི་ཚད་མ་ 
མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ གྲྭབན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པ་ངང་། རྟག པར་རྟོ་ཀས་པའི་ཚད་མ་ མེད་པ གཉིས་ཀ ཡེན་པར་ 


བྲལ། ཡོད་པ་དང་། རྟག་པ་མ ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་། དཧག་བ་མ་ཡེན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཨེན་པར ཐལ། ཡོད པ་དང་མེ རྟག་པ་གཉིས ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲྭབ་ན། དེ་ཆོས ཅན། ཡོད་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ཏྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ཡང་ཐལ། ཡོད་པད་ཏྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕཾང་། མགྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟེགས་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


; 


༡༣༦ 
བཞན་ཡང་། རྟག་པར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་བེམ་ཡིན པར་ 
ཐལ་། རྟག་པར རྟོགས་པའི་ཚད་མ། རྟག པར་དྟོགས་པའི་ཚད་ 
མཡོ༨་པའི ཕྱིར། མགྲྭབ་ན། དེང་བྲལ། རྟགཔར་རྟཾགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་བར རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། མགྲུབན། དེང་བྲལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཆད་མ། ཡོད་པར་རྟེགས པནི་ཚད་མ ཡོད་པ་དང་། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཡོད་པར རྟོགས པའི་ཚད་མ་མེད པ་གཉེས་ 
ཀ་ཡེན་པའི ཕྱེར། མགྲབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་བར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་། རྟག་པར་ 
རྟེགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་བའི་ཚད མ་མེད་པ་གཉིསཀ་་་*་ 
ཡིན་པང་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཧག་པང་རྟེགས་བའི་ 
ཚད་མ་ཡོད པར་རྟོགས་བའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིང། རྟགས་ 
དང་པོོམ། གཉིས་པ་དངོས། འདོད་ན། རག་པར རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ ཡོད་བར རྟོགས་བའི་ཚདམམ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད ཡོད་པ་དང་། 
ཁྱོད་མེད་པ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བྲལ། ཏོད་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། ཧ ཁ་ཅིག །ྱོད་མེད་ 
ཿ། ཡིན་ན། ཁོད་མེད་པ་དང་ཁྲོད་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཕས་ཏུབ་ 
ཟེར་ན། མེད་པར་ཏོགས་པའེ་ཚད་མ་དངོས་བོང་ཉོགས་པའི་ཚད་ 


མ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མེད་པ་དང་ཁྲོད་མེད་བ་གཉིས་ཀ་ཡེན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མེད མེད་པ བ་ཡེན་ པའི་པཾ ཕྱང། མ་གྲུབ་ན། མེད་ཕར་རྟོགས་པའི་ ; 


༡༣༠ 
ཚད་མ་དངོས་པོ རྟོགས་པའི་ཚད་མ མེད པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ 
པརརྟོགས་པའི་ཚད་མ དངོས་བོ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། མེད་པར་ 
རྟོགས པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེངབྲལ། རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བང་ཞའདོན་ན། མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་བོར རྟོགས་པའི་ཚད་མཆོས་ཅན། ྦ 
མེད་པ་དང་། མེད་པར་རྟོགས་པའི ཚད་མ་དངོས པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད མ་མེད་བགཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡད་པ་དང་། མེད་ 
བར རྟོགས པའི ཚད མདངོས་པོང་རྟོགས པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ གཉིས་ 
ཀ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་བ་དང་། 
མེད་པར རྟོགས པའི་ཚད་མ་དངོསཔེ བ།ཉིས་ཀ་ཡིན པའི་ཕྱིར། མ་ 
གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་དང་། མེད་པར་ རྟོགས་པའི ཚད་མ་ 
དངོས་པ གཉིས་ཀ་ཡིན པང་ཐལ། མེད་པ དང་མེད་པ ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པནི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་བར་རྟོགས པའི་ཚད་མ་དངོས་པོང་རྟོཌ་ 
པའ ཚད་མ ཆོས་ཅན། མེད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ད་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་བར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་ 
བཾ བོར་རོགས བའི་ཚད་མ་མེད་པར ཐལ། ཡོད་པརརྟོགས པའི་ཚད་མ་ 
དངོས་བོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིད། 7 ཁ་ཅིག ཁྱོད་ 
མེད་ན། །ྲོད་དང་ཁྱོད་གང་རུང མེད་པས་ཁུབཟེང་ན། རྟག་པར་ 
རྟོཌ པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་ད་རྟོཌ་པའི་ཚད མ་ཆོས་ཅན། ་ ཁྲེད་དང་ 
ཁྱོད་གང་རུང་མེད་པར་ཐལ། །ཏྲོད་མེད་པའི་ཕྱིད། མ་གྲུབ་ན། 


༡༤༠ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ ཆོས་ཅན། དངོས་མེད དྲ་དོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པང རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མླ། རྩ བར་ འདོད་ན། རྟག་པར རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ ཆོས ཅན། 
དངོས་མེད་ད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པར རྟོགས་པའི་ཚད་མ། 
དངོས་མེད་དརྟོགས པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། ཧག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ དངོས་མེད་ད་ རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ ཡོད་པའི་ ་ 

ཕྱིང་། མ་གུབ་ན། རྟག་པར་ རྟོགསྲ་ པའི་ཚད་མ་ཆས ཅན། 
རྟག་པར རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ དངོས་མེད་དུ རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ ཡོད་་་་ 
པར་ཐལ། རྟག་པརརྟོགས་པའི་ཚད་མ དངོས་ མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར རྟོགས་པའི ཚད མ། རྟག་པར་ རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དྲངོས མེད་ཡེན་པར་ཐལ། རྟག་པར རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
རྟག པར རྟོགས པའི་ ཚུན མ་མེད་པའི ཤེརང། མ གབན། དྟག 
པར་རྟོགས་བའི་ཚད རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
ཐྲལ། བདག ཟད་ཨིན་པའིབུ ཕྱེང། ཧཿ ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་ 
མེད་ཡིན་ན། །ཏྲོད་ཡོང་པ་དང་། ཁྱོད མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་ ཟེང་ན། དངོས་ པོམ་ཨིན་པར་ཏོགས་བ༽ི་ཚད མ། དངོས་ 


ཡིན་ཕང་ཐལ། བདག་ མེད་ ཡིན པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། 
ས་བོ་མ་ཡིན་བར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ད་ 


རླ 
ཌཱ 


གས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། དངོས ་པོམ་ཡིན་པར་རྟེགས་ 


༡༤༡ 
པའྲི་ཚད་མ་དངོས་མེད་ད་རྟོགས་པའི ཚད མ་མེད་པ་གང་རུང མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་མེད་དངོགས་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པམ ཡིན་བ་གང་ 
ཞིག དངོས་བོམ་ཡིན་པར རྟོགས པའི་ཚད་མ་དངོས་མེ ད་དྭ་ཏོཌ་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པ་མཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོསླ། གཉིས་ 
པ་མ་གུབ་ན། དངོས་པོམ ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད ཆ། ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོམ ཡིན་པརརྟོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་མེད་དྭ་རྟོགས་པའི་ 
མེདཔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས པོམ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 


9, 


ད་མ 
ད་མ 
བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དངོཔ་པོམ་ཡིན་པར་ཇྟོཌ་ 


་དངོས་མེད་དྭ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ་ 


འོ 
༦ 
9༨ 


པའི་ཚད་མ མེད་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 


༧༨ 


མ་ཡིན་པར རྟེགས་བའི་ཚད་མ མེད་བང་ཐྲལ། དྲ་ངོས བྲོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། མ་གྲྭབ་ན། དངོས་པོམ ཡིན་པར རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་བར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
བར་ཐལ། དངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མགྲབ་ན། དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པར རྟོགས་པའི ཚད་མ་དངོས བོ ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགུབ་ན། དེད་ཐལ། ཧྭཔ། བ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱེར་། བྱས་པ་ལ་ཁེན་རེ། དེ ལྟར་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། དངོས་བོ་ 
མ་ཡིན་པང་རྟོགས་པའི་ཚད མ དངོས་མེདདྭ་ཏྟོགས་པའི་ཆད་མ ཆོས་ 
ཅན་། ཡོད་པ་དང་། དངོས་བོམ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ། 
དངོས་མེད་དུ་རྟོགས པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་པང་ཐལ། 


..༡༤༢ 
དངོས པོམ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དྷ་ཏྟོཌ་བའི་ཚད་ 
མ་མེད་པ ཡིན་པའི་ཕྲེར། མ གངན། དེ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། 
དངོས་པོ མ ཡེན་པར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ། དངོས པོར་རྟོགས པའི་ 
ཚད མ ཡོད་བའི་ཕྱིང། མ་གྲྭབན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་ 
བེམ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ཡེན་པའི་ཐེར། མ་ 
གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ ཡིན་པར རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དངོས་པོར་ཡིན་པར་ཐལ། ངངོས་པོམ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆེས་ཅན། དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པར རྟོགས པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོངས་བོམ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན། དངོས་བོམ ཡིན་བང་རྟོགས པའི ཚད་ 
མཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ད་རྟོགས་པའི་ཚད མ་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད དཇྟོགས་པའི་ཚད་མ མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲཔན། དངོས་བོམ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ ཆོས ཅན། 
དངོས་མེད་ད་རྟོགས པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད པའི་ཕྱིང། རྟགསསླ། ‡ རང་ 
ལུགས་ནེ། གོངད། དངོས་པོ་མ་ཡེན པརརྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཆེས་ཅན། དངས་མེད་ད རྟོགས པའི་ཚད་མ ཡོད པ་དང་། དངོས་ 
པམ་ཡིན པར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ དངོས མེདད་རྟོགས་པའི་ཚདམ་ 
མེད པ་གང་རུང་མ ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ད་རྟོགས པནི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བ་གང་ཞིག དངོས་བོམ ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 


༡༤༣ 
ཆཚད་མ་དངོས་མེད་དུརྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱཾང། 
ཞེས་པ་ལ། སྡོམས་རྟགས་ཀེ་ལན་འདེབས་དགོས་ཤིང་། སྒྱུབ་ 
དེ་ཕེ མལགས། རང་ཁུགས་ཏ་སྐྱིན་ན། ཏྟག་པར ཏྟ་གས་ 
པའི ཚད མ་དངོས་མེད ད་རྟེགས་པའི་ཚད་མ ཆོས ཅན། ཁྱོད་ཨོད་ 
པ་དང་། །ཏོད་མེད་པ གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཤིང། །བ པ་ཁས། འདོད་ན། དག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད 
མ་དངས་མེད་ད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང ། རྟག་ 
པྲར་རྟོབས་བའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དྭ་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གང་ 
རུང་མ ཡིན པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟགཔར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ དངོས་མེད་ དཏྟེགས་པའི་ཚ ད་མམད་པ་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པློས། བཉིས་པ་མགུབན། དེ ཆེར། ཅན། 
རྟག་པར་རྟོགས བདི་ཚད་མ དངོས་མེད དྭ་ཏོགས་བའི་ཚད་མམེད་པ་ 
མ་ཡིན་པངར་ཐལ། ཇདག་པར་རྟོགས་བའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དྲ་ཏོཌ་ 
པའི་ཚད་མ ཡོང་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐྲལ། རྟག པྲང་རྟེགས་པའི ཚད་མ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
མ་གབ་ན། ཧག་ པར་རྟོགས་པའི ཚད་མ་དངོས་མེད་དཏྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན།  རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི ཕྱེར། མགཱབན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ མེད་པར་ཐལ། མེད་ 
པར་རྟོགས པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 


༡༤༤ 
དེར ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབན། རྟག་བརརྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཆས་ཅན། དངེས་མེད་དུ་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་མེད་བར་ཐལ། 
དངོས་པོར་རྟོནས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིཇ། རྟཌ་སླ ཧ ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། །ཏོད་དང ཏྱོད་གང་རུང་ཡོད ན། ཁྱོད་ཨོད་པས་ཁུབ་ 
ཟེང་ན། མེད་པརརྟོགས་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ཡོད་པར་བྲའ། །ྱོད་དང་ཏྱོན་གང་རུང ཡོད་པའི 
ཕྱིར་། མ་གྲུབ་ན། མེད པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
བརརྟོཌ་པའི་ཚད མ དང། མེད་པར་རྡོཌ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར ཏྟེཌ་ 
པའི་ཚད་མ གོང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། མེད་པརརྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་བར་རྟོགས་བའི་ཚད་མ ཡོད་བའི་ཕྱེར། མ་གྲབ་ན། མེད་ 
པར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
བར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ ཡོད་ཕའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་དྲེལ། ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ཐའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་རྡེཌ་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད པར་ཐལ། གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
མེད་པར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ཕང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐྲལ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ མ་ཡིན་པའི་ཤྲཾར། 
ཏགས་སླ། 7 ཁ་ཅིག །ོད་ཡོད་པ་དང་ཏྱོད་མེད་པ་གང་ 
རུང་ཡེན་ན། །ཏྲོད་མེད་པ་དང་ཏྱོད་ཡོད་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཏུབ་ 


༡༤༣༩ 

ཟེང་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོང་རྟེགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། ཏོད་མེད་བ་དང་ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐྲལ། 
ཏྲོད་ཡོད་བ་དང་ཁྱོད་མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི ཕྱིར། མགྲུབ་ན། 
རྩིས་དང་བྲས་པས། རྟག་པར རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པེང་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས བོརང་ 
ཏྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གང་རུང ཡིན་པརྟགས་མ་གྲུབ ཟེར་ན། 

རྟག པར་རྟོགས་པའི་ཚད མ་༤ངོས་པོང་རྟོགས་པའི་ ཚད་མ་ཆོས ཅན། 
ཡོད་པ་དང་། རྟག་པར་ཏཧོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས པོརརྟོགས་པའི་ 
ཚད་མམེད་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད པ་དང་། རཧྟག་པར་ 
རྟེགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོམ ཡེན་པ གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་། དག་པར་ 
རྟོགས་བའི་ཚད་མ་དངོས་པོམ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན པའི་ཕྱིར། མ་ 
གུབ་ན། དེ ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། ཡོད་པ་དང་། ཏག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གཉིསཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་བ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་། དངོས་བོང་རྟོགས། པའི་ 
ཚད མ་ཡོད་བ་གཉིས་ཀ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རྟག་བང་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ དངོས བོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
བ་དང་དངོས་བོར་རྟོགས་བནི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ ཡེན་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ གཉིསཀ་ཡིན་པནི་ཕྱོར། རྟགས་སླ། 


༡༤.& 

རྩ་བར་འདོད་ན། རྗག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆེས་ ཅན། མེད་པ་དང་། རྟག་པར་རྟེགས་ 
པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ། མེད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག པར་རྟོགས པའི་ 
ཚད་མ་དངོས་པོར རྟོཌ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོམླ། གཉིས་པ་མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག།་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ ཡིན་པར ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཤ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་། དངས་ 
བོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ ཡོད་པས་ཏཁུབ་པར་ཐྲལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན། །ཏོད་དང་དངོས བོར་རྟོགས་པའི་ ཚད་མ་གཉིས་ལ་ ཟེ 
འབས་ཀྱི'འབྲེལ བ་གྲབ་པས་ཁུབ་པའི ཕྱིར། མ་གྲྭབན། དེ་ཏུབ་ 
པར་ཐལ། དངོས་པེ་ཡིན་ན། །ཏོད་དངོས་པོང་རྟོགས་པའི་ཆད་ 
མའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ ་ཡིན་ན། དངོས་པོར་ 
མ་ཁུབ། རྩ་བར་འདོད་ན། ནྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། །ྫོད་དང་དངོས་ 
པོར རྟོགྲས་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིད། འདོད་ན། རྩིས་དང་བྱས་པས། ནམ་མཉྱེན་དང་། 
དངོས་བོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ ཡོད བ་འདོད་ཟེར་ན། རྣམ་ 
མཁེན་དང་། དངོས་པེར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ མེད་པར་ཐལ། 


༡༤༡ 

དངོས་བོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ མེད་པའི་ཕྱིར། བྲས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
རྣམ་མ།ྲེན་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་དང་དངོས་པོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པང་ཐལ། ཏོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས བོར་ཏོཌ་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཧཱཾ ཁ་ཅིག གོང་ 
ད་འདོད ལན་བདབ་པས། ནྣམ་མདཱེན་དང་། ནམ་མཁྲེན་དངོས་ 
པོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཞདོད་ཅེས་བརྩི་རིཌ་ཟེང་ན། 
འོ་ན། རྣམ་མཁྲེན ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོང་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགུང་གྱི་གསལ་པ་ལ འདོད་ལན་བཏབ་བས། དངོས་ 
བོ དང ནམ་མཁྲེན་དངོས་པོར་རྟོཌ་པའི ཚད་མ གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་འདོད་ 
ཅེས་བརི་ནིཌ པང་ཐལ། འདོད་པའི ཧིང། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱན་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་བོར་རྟོཌ་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་བོ་ རྟོཌ་པའི་ 
ཚད་མ གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཐལ། དངོས་པོ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
བྲཝ འགྱང གྱེ་གསལ་བ ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ནམ་མཁྱེན་དངོས་ 
བོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ནམ་མྲེན་དངོས་པོར་ཏྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་གཉིསཀ་ཡོད་པ་འདོད་ཅེས་བྩི་རིགས པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞདོད་ན། དངོས་བ ་ཡིན་ན། དངོས་པོར་ྟོགས་བའི་ 
ཚད་མ དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཕས་ཏུབ་ ་ 
པར་ཐལ། དངོས་པ ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པས་ཏུབ་པནི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ 


༡༤“ 

ཚད མ་ཆོས་ཅན། དངོས་བོར་རྟོགས་བའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་ 
བོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩིས་དང བྱས་བས། ངངོས་མེད་ད་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ། དངོས་པོར རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་མེད་ 
ད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ ངངོས་བོར་རྟོགས་པའི་ཚད མ་གཉིས ་ཀཡོད་ 
པ་འདོད་ཟེར་ན། དངོས་མེད་དརྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆས ཅན། དངོས་ 
བོང རྟོགས་ཕའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དངོས་པོང་རྟོགས་པའི་ཚད མ་གཉིས ཀ མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
དང་། དངོས་མེད་དྭ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་བོ གཉིས་ཀ མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ངངོས་པོ་ 
དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ མ ཡིན པའི་ཕྱིར། མགུབ་ན། དངོས་ 
མེད་ད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ ཆོས་ཅན། དངོས བོདང་། དངོས་མེད་ 
གཉིས་ཀ་མ ཡིན་པར་ཐལ། དངོས བོདང་། དངོས་པ གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོམསམེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། ` དངོས་པོདང་། དངོས་བ གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ ཡིན་པའི ཕྱིར། རྟགས་སླ། - 
ཧཱཿ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། རྟག་བར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་ 
བོ་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་བདི་ཚད་ 


༡༤༠ 


མ་དང་། དངོར པོང་ རྟོགས ་ཡའེ་ཚད མ་གཉིས་ཀ་ཡཿ ད་པའི ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དངོས པོ ཆོས་ཅན། མ་ཡེན་པར་རྟོགས པའི་ཚད་ 
མ་དང་། དངོས་པོང་རོགས་པའི་ཚད་མ གཉིས་ཀ ཡོད་པར་ཐལ། 
མ མིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚ་ ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་བོར་ 


རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཏཁུབ། །ཁ་ཅིག་ 
པྲོཐས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེང་ན། དངོས་བོམ་ཡིན་བང་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་བ་གང་ ཞིག དངོས་བོར རྟོགས་བ འེ 
ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ ཡིན་པའི་ 
ཕྱེང་། མགྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་བགང་ 
ཞིག རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེང ཐལ། དངོས བོ ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ་ཏུབ་འཚམས་ལ། །ོ་ 
རང་ལ། ཏཧ་ག་པར་ རྟོགས་ བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ་ ཁོད་དང་ 
དངོས་བོར་རྟོགས པའི་ཚད་མ་གཉིས ཀ་ ཡོད་བར་ཐྲལ། །ྱོད་ཡོད་ 
པ གང་ཞིག དངོས་པོར རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ ཤྱིར། ཁུབ་ 
པ་འགིག གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་བོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མ་ ཡེན་པར་ རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་ ཡོད་ པ་གང་ཞིག 
དངོས་བོར་རྟེགས་བའི་ཚད་མ ཡོད་བའི་ཕྱེར། ཁུབ་པ་འགྲིག 
རྟགས་སླ། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མདང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མེད་ 


༡༣༧༠ 
པང་ཐལ། མ་ཡིན་པརརྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པང་ 
རྟོགས་པའི ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིད། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མགབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉག་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། བུམ པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡེན་པ་ 
དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་ 
གུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ དང་། དཧག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
ཐུལ། བུམ པམ་ཡིན་པ ཡང་ཡིན། རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེང་པཕྲལ། བུམ་པ་ཡིན་ 
པ་ལས་ཁོག་པ་ཡང་ཡིན། ཏྭག་པ ཡང་ཡིན པའི་གཉི་མཐུན་པ་ 
ཡེན་པའི་ཕྱིར། མགྲཔན། དེང་ཐྲལ། རྟག་པ་མ་ཡིན པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཨང་ཡིན། རྟབ། བ་ཡང་ཡིན པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། དེརང་ཐྲལ། རྟག་པ་ཡན་པའི་ཕྱིང། 
ཤཱ ཁ་ཅིག མ ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་ 
བོད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང རུང་ཡོད་ན། དངོས་བོར་རྟེགས་པའི་ 
ཚད་མ ཡོད པའི་ཁུབ་ཕར ཐལ། མམིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པ དང་། དངོས ་པོར་རྟོགས་པནི་ཚད་མ་ཡོད་པ གང་རུང ཡིན་ 
ན།། དངོས་པོ་ རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད བ་ཡིན་བས་ཏུབ་པའི་ 


་ས་ 


ཕྱིར་། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཏུབ་པར་བྲལ། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 


པའི་ཚད མ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་བོར་རྟོགས་པའི་ཡོད་བ་ 
ཨང་ཡིན་པའི་གཞིན་མཐུན པ་ཡིན་ན། དངོས་པོང་རྡོགས པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པས ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ཧོ ཁཅིག འདིར་མ་ 
ཁུབ་ཟེར་ན། འོ་ན། མ་ཡིན་པར རྟོགས པའི་ཚད་མ ཡོད པ་ 
ཡང་ཡིན། དངོས་པོར རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན། དངོས པོང་ཏོགས པའི་ཚད་མ ཡོད་པ་ཡིན་ 
པས་ཁུབ པར་ཐལ། འདོད་པའི ཕྱིར། འདོད་ན། ཧག་དངས་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། དངོས པོར་རྟོགས་པའི ཚད མ་ཡོད་པ ཡིན་པར་ 
ཐལ་། མ་ཡིན་བཔར་རྟོགས པའི་ཚ མ་ཡོད་པ ཡང་ཡིན། དངོས་ 
བོང་ཏོགས་པའི་ཚད་མ ཡོད་པ་ཨང་ཡིན་པའི གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་་ .. 
པའི་ཕྱིར། མ་གཱབ་ན། རྩིས་དང་བྱས་པས། རྟག་དངོས་གཉིས་ 
མ་ཡིན་བར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡང་ཡེན། དངོས་བོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན པ་ཡིན་པ་ཏྭཌ་ 
མ་ གུབ་ ཟེར་ན། རྟག་ དངོས་ གཉིས་ མ་ ཡིན་ པར རྡོགས་ པའི་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་ པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ ཡོད་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་། དངོས་ 
པོངརྟོགས་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཟེང་ན། 
མ་ཁུབ། མ་གཱབ་ན། དེ་ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་དངོས་ 
པགཉིས་ཀ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་མཡིན་ 
པར་ཏྟེཌ་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་དངོས་པ གཉིས་ཀ་ ཡིན་ 


༡༣༩༢ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི ཕྱིང། མ་གུབ་ན། རྟག་དངོས་ 
བཉྲིས་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་བ ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
དངོས་གཉིས་མ ཡིན་པར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྲིར། མ་ 
གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དག་ངངོས་གཉིས་མ་ཡིན་པནི་ཕྱེར། མ་ 
གུབ་ན། ཧག་དངོས་གཉིས མ་ཡིན པར་ཐལ། ཉག་པ་ཡིན་ན། 
དངོས་བོམ་ཡིན་དགོས། ངངོས་པོ་ཡིན་ན། རྟག་བ་མཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཡིནན། དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཧག་པ ཡིན་ན། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། 
དེང་ཐལ། ཆོས་དང སྐད་ཅིག མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། རྟག་ 
པའི་མཚན ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་བ་མ གབ་ན། 
དངོས་བོ་ ཡིན་ན། རྟག་བ་མ་ཡིན་དགོས་པར་བྲལ། དངོས བོ་ཡིན་ 
ཨིན་ན། ངང་གི་འབྲབས་བྱ སྐྱེད་བའི་དེན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་དགོས་བཞི་ 
ཕྱིར་། མ་གྲུབ་ན། དེ་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། 
རང་གི་འབྲས་སྐྱབས་སུ་གྱར་བའི་སངས རྒྱས་འཕགས་ཕའི་རྒྱ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་དགོས་པརབྲལ། སྐེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་སངས་རས་ཀྱི གེ་འཕང་ཐོབ་པར་ངེས་བའི་ཕྱིར། 
ཤཱ གསུམ་པ་མཚན་མཆོན་ཆེ་པའི་རྣམ་བཞག ནི། རྣམ་ 
འགྲེལ་མངོན་སུམ་ཁྱེའུ་ལས། །བྱ་བ་བསྒྲབས་པར་བྱེད་ཅེས་ཧེ། 


༤. ༨ 


གྲུབ་བྱེད བེད། །ཞྲེས་པའི བང་དང་། དེ་ 
ད་ལས། དྲེ ཕིར་གཞལ བྱ་ཧྟོཌ་པ་ཡེས། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་ 
བཤིན་ཉིད། །ཞྲེས་བཤད པརྣམས་ལས་ འཕོས། འདེའི་སྐབས་སྩ། 
ཁ་ཅིག ན་རེ། བུམ་པའི་རྫས ཡོད ཆོ ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བདཌ་ཡེད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚ་ བརི་ལྫོག པ་དང ཡིན་ཁུབ མཉཔ་ 'ཡིན་ན། མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟིར་ན་ བུམ་པའི་རྫས ཡོད་ཆོས་ པ་གསུམ ཚང་ 


ན་། དེའི་ཆོཿ ཆོས་ ་ཅན། དེང བྲལ། བུམ པ པའི་ རྫས་ཡོད ཆོས་གྲསུམ་ ཚེ 
པའི་བཏགས ཡད ཆོས་གསུམ་ཚང བདི ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་བང་ ཞེག 
ཁོད་ཡིན་ན། བུས་པའིརྫས ༥ོད་ཆོས་གསུན་ཚང་པའི་བཏགས 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚ བའི ཝོོག་པ ཡིན པས་ཁུབ། བུམ་པའི་རྫས 
ཡོད་ཆོས་ གསུམ་ཚང་བའི བཏགས ཡོད ཆོས་གསུམ ཚང་བའི་ ལྤོག་ 
པ་ཡིན་ན། །ྲེད་ཡིན་པས་ཏུབ་པའི ཉྲེར། དང་བོ མ་གྲབ་ ན། 
པུམ་བའི རྗས་ཡོད་ཆོས་གསུམ ཆ༤ བནི མཆོན བའི་མཚན་ཉིད ་ཆེས་་ 
ཅན། །ཏྲོད་བུམ་པའི རྫས ཡོད ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི བཏགས་ ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང བདྲི་ཞོཀ་པ་དང་ཐ་དད ཡིན་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག བུམ་པའི་རྫས་ཡད ཆོས་གྲསུམ་ཚང་བདི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི ལྡོག་པ་དང གཅིག་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིང། 
རྟགས་གཉིས་པ མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་རྫས ཡོད ཆོས་གསུམ ཚང 
བའི་མཆོན་བྱ་ཆོས་ཅན། །ོད་ཀྱི མཚན ཉིད ཡིན་ན། བུམ་པའི 


༡༥༩༤ 
ཛྫས ཡོད་ཆོས་གསུམ ཚང བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བྲའི་ 
ལློག་པ པ་ཡིན པས་ཁུབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཚིས་ཡོད་ཆོས་གྲསུམ་ 
ཚང་བདའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གྲསུམ་ཚང་བཀེེད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་་།་ 
པའི་ཕྱིར། ཏགས་གྲསུམ་པ མ་གུབ་ན། བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ 


ཆེས་གསུམ་ཚ བའི་ བཏགས ་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆེོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀི་ལྡོགཔ པ་ཡིན་ ན། བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆེས་འསུམ་ ཚང བྲའི 
མཆོན བྱའི མཚན་ཉིད་ཡིན པས་ཁུབ་པད་ཐལ། བྱམ་པའི་རྫ་མ་ 
ཡོད་ཆོས་གྲསུམ ཚང བའི མཚོན་བྱ དེ། །བེད་ཀི་མཚན་བྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིང། རྩ་ཐར་འདོད་ན། བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་ མཆོན ཊབྱའིཿ མཚཞ་ཉིད་ཆེས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 


ཐུལ། མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གཱཧ་ན། དེ ཆྲེས་ཅན། 
དེར་ཐལ། བུ པའི་ཛིས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང བནི་མཆོན་བྱའི་ 
རྫས་ཨོད་ཆེས་ གསུམ་ ཚང་བའི་མཆོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེང། མ གབ ན། 
བུམ་པའི་རྫས ཡོ;་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཆོན བྲ ཆོས་ཅན། །ྲོད་ 
ཀེ་མཚན་ཉིབ་དེ། །ོད་ཀེེ རྫས་ཡོད ཆོས་གསུམ་ཚང་བཞའི་མཆོན་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། །ད་མཆོན་བྱ ཡིན་བའི་ཕྱིར། མགྲྭབན། 
དེ ཆོས་ཅན་ དེད་ཐལ། པུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ ཚང་བའི་མཆོན་བྱ་ཡིན་བའྲི ཤིར། 

མ་གུབ་ན། བུམ པའ་ཛས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ ཆོས་ཅན། ཏཱོད་ 
ཀྱི་མཆོན་བྱ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ ཚང བའི་མཆོན་ 


7༡༣༩ ༥༩ 


ཀྱ ཡིན པར་ཐལ། །ཏྲོད་མཚན་ཉིད་ཡིན པའི ཕྱིར། མགུབ་ན། 
རོ ་ཅན། དེང་ཐྲལ། དུམ པའི་མཚན་ཉིད ད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྫས་ 


ཡི བའི་བ ¦ མ་གྲཕན། བུམཔ ཆོམ་ཅན། །ཏོད 

ཡ གསུམ་ཚང་བདེ། ཏོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡེ 
པད་ཐལ། །ཏློད་མཚོན བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་གོ་དུ་བསྒྲུབས་ 
རིན། ཧོཾ །བ་ཅིག བུམ་པའི་རྫས་ཡོད ཆེས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་བདགས་ཡོད་ཆོས་གྲསུམ ཚང་བརི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ 
ཡིན་ན། མཆོན་བྱ་ཡིན་པས་།ཏུབ་ཟེར ན། བུམ་པའི རྫས་ཡོད་ 


ྫ£' 
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ཆེས་གསུམ་ཚང་བའི་མཆོན་པའི་རྫས ཡེད་ཆེས་གསུམ་ཆང་བཅས 


ཅན། དེང་ཐལ། དའི་ཤིར། མགྲབན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐྲལ། །ཏོད་བྱམ པའི་ཛྫས་ཨོད་ཆེས་གྲསམ་ཚང་བནི་བཏགས་ 


ཡོ༨་ཆོས གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོ ་པ་དངཐ་དད་གང ཞིག ཁོད་ཡེན་ 
ན། བུམ་བའི་རྫས་ ཡོད་ ཀྐ གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང བའི ལྤོག་པ་ཡེན བས་ཁུབ། བུམ་པའི་རྫས་ཡེད་ཆེས་ 
གསུམ་ཚང་ བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང བའི་ལྦོག་པ་ཡེན་ན། 
ཏཱོད་ཡིན་པས་ཁུབ པའི་ཕྱེར། དང་བོསྒྲུབབྱེད་གོང་དང་རེགས་ 
འགེ། གཉིས་བ་མ་གུབ་ན། བུམ པའི་རྫས་ཡོད་ཆེས་གསུམ་ 
ཆང བའི་མཆོན་བྱ་ཆོས ཅན། །ཏྲོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆེས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཡེན་ན། བུམ་པནི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ 
ཡོདཆོས་གྲསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ ཡིན་པས་ཁུབ་པང་ཐལ། བུམ་ 


༡\༩® 
ལྲི་རྫཔ ཡོ ཆེས་གསུམ ཚང བའི བཏག ཡོད ཆེ གསུམ་ཚ་་ 
བ་དེ། །ྲོད་ཀི མཚན ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་ 
ག་ན། བུམ་པའི རྫས་ཡོད་ཆོས གྲསུམ་ཚང་བརི་བདགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད ཀྱེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། བུཔ་ 
པའི རྫས་ཡོད་ཆོས་གྲསུམ་ཚང བའི་མཆོན་བྱའི རྫས ཡོད་ཆོས་གསུམ 
ཚང བ་ཡེན་པས་།ཁབ་པར ཤཐུལ། བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང བའི་མཆོན་བྱ དེ། །ྲོད་ཀྱེ མཆོན བྱ་ཡིན་པའི ཕྱིང། རྩ་ཐར་ 


= . ༡༢༨ ཁལ ངེ་ = =... . - ཁ] 
འདེད་ན། པུམ་པའི་རྫས ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི མཚན་བཔཱའི 
རྫས་ཡོད ཆོས་གྲ་སམ ཚང་བཆོས་ཅན། མཆོན་བྲ་མ ཡིན་པར་ 


ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲབ་ན། དེ ཆོས་ཅན 
དེང་ཐལ། བུམ་པའི ་རྫཔ་ཡོདཆེས་གསུམཚང་བའི་མཆན་བ 
མཚན་ཉིད་ཀི མཚན་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིང། མ གྲུབན། བུམ་པདྲ་ 
ཇིས་ཡོད་ ཆོས་གསུམ ཚང་བའི་མཆོན་བུ་ ཆེམ ཅན། །དྲོད་ཀྭརྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གྲསུམ་ཚང་བདེ། ཁད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི མཚན་ཉེད་ཡེན 
པར་ཐལ། །ཏྱོད་མཚན་བྱ་ཡཾན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གེངདཱ་བསྒྱུབ་ 
ཟིན། །ཅིག་ན་རེ། ཇཾས་ ཡོད་ཆོས གསུམ མ་ཚང་པའི་མཆོན་བམ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ལྡོག་བ་དང་ཡིན་ཁུབ མཉམ་ཡེན་ན། མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཁཕ་ཟེརང་ན། རྫས ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ 
མཆོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བདི་མཆོན་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན། དེ་ཆོས་ཅན། ་ 


ཡི ༩ » ༠. ¬ . =༼ ༡༧༤༦ ༩ ༡2 ༩ ༦. , ཟ་ 

དེང་ཐྲལ། །དོད་ཛཱ ཐ"ཡོད་ཆེས་བྲསས མ་ཚང པའི་མཉན་བྱ་མ་ཡན 

པའི་མཚན ཉིད་ཀི་ལྡོཀ་པ་དང་ཐ་དད གང་ཞིག །ཏྱེད་ཡཾན་ན། རྫས 

༤ ༤༤༠༧ སཾ ` ༤༥ ༤ ༤ ༤ 

ཡོད་ཆོས་གསུམ མ་ཚང བནི་མཆན བྱ་མ ཡིན པའི་མཚན་;དཀྲ ལྡེག་ 
༨ ༡༩ ༧ ཟ ༨༼ 

པ ཡིན་པས་ཁུབ། རྫས་ཡོད ཆོས གསུཝ་མ ཚང་བའི མཆེན་བྱ་མ་ 


འི 
དེ། ཁྲོང་ཀི མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་པ་སུམ་བ་མ་ 
་ན། རྫས ཡོད ཆོཔ་གསུམ་མ་ཚ-་པའི་མཆན་པྱ་མ་ཡེན་པའི་ 


༡༩: ༨ ོོ ༢༩༧ ༦ཛ༽ 


ནཾ 
མཚན་ཉིད་ཆོས ཅན། །ོད་ཀྱི ཁྡོག་པ་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ 


དཾ ་ཡིན་བས་།ཁུབ་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད ཆོས་གསུམ་ 


མ་ཚང་པའི་མཚོན་པ་མ་ཡིན་པནི་ཛིས ཡོད་ཆོས་གསུམ ཚང་བ་དེ། 

ཁྱོད་ཀྱི་མཚན ཉིད་ཡིན་པའི ཕྱིང། རྩ་བར འདོད་ན། རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཆོན་བྱ་མ་ཡིན་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་མཆོན་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲྭབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་བྲལ། 


༡༣༩༦ 

རྫས ཡོད་ཆོས གསུམ་མ ཚང པའི་མཆོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས ཡོད་་” 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཆོན་བྱ་་* 
ཡིན པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབན། རྫས་ཡོད ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ 
མཆོན་བྭ་མ ཡིན བའི་རྫས་ཡོད ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆེས་ཅན། །ཏོད་ 
ཀེ་མཆོན་བྱ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཏཌ ཡོད་ཆོས་འཇུམ་ཚང་བའི་མཆོན་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། །ཏོད་མཚན་ཉིད་ཡིན པའི་ཕྱིར། མ གུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར ཐལ། །ཏོད་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང བའི་ 
མཆོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི མཚན་ཉིད་ཡིན པའི་ཕྱིད། མ་ 
གབ་ན། རྫཔ་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བདི་མཆོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆས་ 
ཅན། །ཏྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས གསུམ་ཚང་བདེ། ཏྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར ཐལ། ཁོད་མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་དྲསུམམ་ 
ཚང་བའི་བཏགས ཡོད་ཆོས་གྲུམམ་མ་ཚང་བའི་མཆན་བྱ ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་། མགྲྭབ་ན། རྫས ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ ཚང་བ་ཆོས་ཅན། 
ཏོད་ཀྱི་མཆོན་བྱ མ་ཨིན་པ་དེ། ཏྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད ཆོས་གསུམ 
མ་ཚང་བརི་མཚོན་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ ད་མཚན ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིངར་། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་བའི་མཚན་ཉིད་ཡན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཆོན་བྱ་མ་ཡིན་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཆོན་བ ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། 


༡༣༢༠ 
རྫ 'མོད་ཆོཿ པ་གསུམ མ་ཚང་པའི་མཆོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་་་ 
ཆྲེས་ གྲསུམ ཆང བའི་ བཏགས་ ཡོད་ ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ ཆོས་ཅན། 
དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཏྱོད་ཡིན་ན། ངས་ཨོད་ 


ལར 


ཏྲོད་དེའི་ལྡོག་པ་དང་ཐདད་གང་ཞིག ཏུད 

ཆོས་གསུམ་མ ཚ་བའི མཆོན་བྱ་མ་ཡིན་པ པའི་མཚན ཉིད་ཀི་ ལྤོག 

ཡིན་པས་ཁབ། ཇིས་ཡོད སཾེིཾེཾ་ 

ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད ཀི ལྡེཀ་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཏྱབ་པའི་ 

ཕྱིར་། དང་བོ མླ། གཉིས་པ་མ གྲབ་ན། ཛྔ ཡོད་ཆོས་ 

གསུམ་མ་ཚང བའི་ མཚོན་བྲ་མ ཡིན་པ རྫ ་མོད གྱུང 
ཆོས་གྲུས 


བ་ཆོས་ཅན། །ཏོད་ ད་ཀ བཏུག གས་ 


༡ 


ཡོ ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་བར་ཐྲལ། 
བའི་མཆོན་བྱ པ་ཡིན་པའི མཚན་ཉིད་དེ། ླད་ཀེ་བཤགས་ཡོད་ 
ཆོས་གྲསུམ་ཚང་བ ཡིན་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ ་གབ་ན། རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཆོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ ཉིད་ཆོས་་ 
ཅན། །བོད་ཀྱི་ལྦག་བ་ ཡེན་ན། ཛྫས་ ཡོད་ཆོས་གྲསུམ་མ་ཚང་ 

བའི མཚོན་པ་མ་ཡིན་པའི རྫས་ཡོད་ཆོས་གྲསམ་ཚང་བདི་བཏགས་ ་ 
ཨཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཇིས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཆོན བ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་དེ། །ོད་ ཀེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 


༡༦©༠ 
༩༨ རར ཅོ 
ཐར འདོད་ན། རྫས་ཡོད་ཆས་ གསུམ མ་ཚང བའི་མཆན་བུ 
ཡིན་པའི རྫས ཡོད་ཆོས་གྲས 
ཆཚང་བཆོས་ཅན། མཚོན་བ་མ་ཨི 
པའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། དེ 
ཆོས་གསུམ ་མཚང་བདིམཿ་ རོན བྲ་མ་ཡིན་པའི་རྫས ཡོད་ཆོསག 


མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆེོས་གསུམ་ 
མ་ཡིན་པར ཐལ། མཚན ཉིད ཨཡིན་ 
་ཆེས་ཅན། དེང་བྲལ། ཇིཾས་ཡད་ 
རུཔ་ 

ཚང་པའི་མཆོན་བྱའི མཚན་ཉིད་ཡན་པའི ཀྱིང། མགྲབན། རྫས་ 
ཡང ཆེས་ གསུམ་མ་ཉྲང་ པི མཆོན་ བྱ་ པ་ཡི ན བའི་རྫས ཡོད་ཆོཡ་་་ 
གསུར་ ཚང་བ ཆྲོས་ ཅན ཁོང་ ཧི བཏབ གྲས་ རེ “ཆེ ་གསུམ་ཚང་བ་ངེ། 


ཁྱོད་ཀྱི མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད  ཡཾན་པར་བྲལ། །ཏྱོད མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི ཕྱིང། རྟགས་གོང་དྭ་བསྒྲབས ཟིན། 7 ཁབ་ཙཾག རེ་ 
ད་ཆེས་གྲང། ལོཤ་པ་ 


མཉམ་ཡིན་ན། མཆ ཉིད་ཨིན་པས་ཏུབ་ཟེང་ན། རིབརུའི་ 
མཆོན་བྱ་མ་ཡེན་པའི་མཚནཉིད་ཆོས ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གཱབ་ན། དེཌོས་ཅན། དེང་པཕྲལ། རི་བོང་ 
རའི་ བདགས་ཡོད་ཆོས་བགསུམ་མ་ཚང་བའི ལྨོག་པ་དང་ཐྲ་དད་བ།ང་་་ 
ཞིག །ཏྫོད་ཡིན་ན། རེབོང་རའི་བཏགས ཡེད་ཆོས་གསུམ མ་ 


ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ། རི་བོང རའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུཔ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག པ་ཡེན་ན། །ཁོད་ཡེན བས་ཁབ་པའི་ཕྱེང། 
དང་བློས། གཉིས་པ མ་གབ་ན། རེ་བོང་རཱའི་མཆོན་བྱ མ ཡིན་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་མཚན ཉིད་ཡིན ན། རེབོང་རཱའི་བཏགས་ཡོད་ 


༡༠༡ 
ཆྒོས གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡེན་པས་།ུབ་པར་ཐལ། ར་པང་ 

༤༧ ༠༤ , „¬ འའ ]ྦ < 
རྭའི་བདགས་ཡོད་ཆོས་གྲསུམ་མ་ཆང་བ་ད། ཏཾ ཡཏུན་ཉ་ད 


ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་བ་མ་གྲུབ་ན། ངེ་བཾངརུ་ 


༡ 
ཆེ 


དེ་བོང་རཱའི་མཚོན་བྱ་ཝ་ཡིན་བའི་མཚན་ཉད་ཡེན་པས་།ཁུབ་བར་་༥་ 
ཤཱ་ལ། ཤོད་རི བོང་དྭའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡན་པའི་རྫས་ཡད་ཛེས 
གསུམ་ང་ཐ་ཡིན་པའི་ཤིར། རྩ་པང་ཞདོད་ན། ར་པང་ར་ 
ངེ༤་རོ2།་ རྨ ༡༢ ༤ ༼ ཚེ ཤུ" 
མཆོན་བྱ་མ ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆས་ཅན། ཤཚན་ཉིད་མ་ཡན 
རོ -:3ེ 
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ཅན། ཛཿ ཤལ། ཆི ཐོ རའི ཡཆོན ཤ་མ མིན་ཇའི་ཇཛཱཨ།ཨད་ 

ཆོས་གྲྱུམ ང་བའི མཚོན་ཀྱ་ཡིན་པའི ྱེར། མགཱཔཡ་ན། རེ་ 

ཤོང་རའི་མོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། །ོད་ 

མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱོེར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རའི་མཚན་བྱ་མ 

ཡིན་པ་ཆོཿ་ཅན། དེད་ཐལ། ངེཔོང་རའི་བཏགས་ མོད་ཆོས། 
7 


གྲ་སུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡ་གུབ་ན། རེ་ 
བོང་ར་ཆོས་ཅན། ཏོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་མ་ཡེན་བ་དེ། ཏོད་ཀ་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ མ ཚང་བའི་མཆོན་བཱ་ཡིན་བར་ཐལ། །ཏྲོད་ 
བདག་མེད་ཡིན་པནི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རི་བོང་རཱའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི ལྤོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱུབ་མཉམ་ཡིན་ན། 


༡༤༢ 


མཆོན་བྱ ཡིན་པས་།ཁུབ་ཟེར་ན། རེ་བོང་ངའི་ཨཆོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཛས་མོད་ཆོས་གྲསམ་ཚང་ཐ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དྲེའི་ཕཱིར། 
མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས ཅན། དེར་ཐལ། རེ་བོང རའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚཿ པའི ལྡོག་པ་དང་བྲ་དད གང་ཞིག  ཏྲོད་ 
ཡིན་ན། རེ བོང རའི་ཐཏགས ཡོད་ཆོས་གསུམ ཚང་བའི ཁྲོག ཕ་ 
ཡེན་བས་།ྲབ། རི་བྲོ་ རའི་བཏགས ཡོད་ཆོས་གྲསམ་མ་ཚང་བའི་ 


ལྡོག་པ ཡིན་ན _ །ྲོད་ཡིཞ་པས ཁྱབ བའི་ཕྱིར། ཧགས་རྣམས་ 
རིམ་པར ད སྒྲུལ བྱེད་བོ། གརིགས་ཞབྲེམ་ཀྱི་ཤེས་བ ང་བྱའོ། །༈རྩ་ 
པར་འདོད ན། རིབོང་རའི་མཚོན་བ་མ་ཡིན་པའི་རཛམ་ཡོད་ཆོས་ 
བསུམ་ཚང་བ་ཆེས ཅན། བཚོན བྱ་མ་ཡིན་པང་ཕྲལ། མཆཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུཕན། དེ་ཆོས ཅན་ དེར་པྲལ། རི་བ རའི་ 
མཆོན་བྱ་མ ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད ཡིན་བའི་ཕྱེང། མ་ 
གབ་ན། རེབེང་རའི་མཆན་བྱ་ཨ་ཡིན་པཆཆོས་ཅན། །ཏྲོད་ཀྱི་ 
རེས་ཡོད་ཆོས་གྲསམ ཚང་བ་དེ། །ཏོད་ཀྱ་མཚན་ཉིད་ཀྲི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པང་ཐལ། །ཏོད་མཚོན པ་ཡིན པའི་ཕྲིར། མ་ཀུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། རེཾབོང་ རུའི བཏགས ༥་མོད ཆོས་བྲསམ་ 
མ་ཚང་བའི་མཆོན་བ ཡིན་པའི་ཕིང། མ་ གུབ་ན། རི བེང་ར་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ། ཏྤོད་ཀྱི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཆོན་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཏཾད་གང་ 
ཟག་གི་བདག མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ¶ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་ 


ཌཧ 


པའི་མཚན་ཉིད མ་ཡིན པའི ཇེས ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང བའི མཆོན་་ 


པཱའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན ཁུབ་མཉམ་ ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་ཟེང ན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད མ་ཡིན་པའི་རྫས ཡོད་ཆོས་ 


གསུམ་ཚང བའི་བཏགས་ ཡོད་ཆོས་གྲཔམ་ཚང བའི་ མཆོན་བྱ་ཆོས་་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན བང་ཐལ། བུམ པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡེན་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གྲསུམ་ཚང་བའི་མཆོན་བྱའི ལྤོག་པ་དང་ཡིན་ ་ 
ཁུབ་མཉམ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། མ་གྲྭབ་ན། བྱམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མྨ་ཡིན་པའི་རྫམ་ཡོད་ཆོས་གསུམ ཚང་པའི་བདཌ་ཡོད་ཆོས་གསུམ་་ 
ཚང་བའི་མཆོན་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
རཱཔ་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི མཆོན་བྱའི ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་” ་་ 
མཉམ་ཡིན་པབར་ཐལ། ཏྱོད་བུམ་པའི་མཚན་ཉེད་མ ཡིན་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས གསུམ་ཚང་བའི་ མཚོན་བྱའི་ལྡེག་པ་དང ཐ་དང་གང ཞེག 
ཏྲེད་ཡིན་ན། བུམ་པའི མཚན་ཉིད་མ ཡིན་པའི་ཛིས་ ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ མཆོན་བའི ལྤོག་པ་ཡིན་པས་ཏྱབ། བྱམ པའི་ 
མཚན་ཉིད་མ ཡེན་པའི་རྫས་ ཡོད་ཆོས་བའསུམ་ཚང་བའི་ མཚོན་བྱའི་ *" 
ལྤོག་པ་ཡེན་ན། ཁྱོད་ཨིན་པའི ཁུབ་པའི་ཕྱིང། དང་པོ མ་གབ་ 
ན། བུམ་ བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཆང ་བའི་མཆོན་བྲ ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ 
དེནི་ལོག་པ་དང་ཐ དད་ཡིན་བང་ཐལ། ཁཏོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
དེའི་ལྡོག་པ་དང་གཅིག་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ རེ རེ་ནས་མླ། 


༡༦༤ 
རྩ་ཏྲགས་གཉིས་པ་མགྲུབ་ན། བུམ པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི ཇཾས་ 
ཡོད་ཆོས་གྲསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་་་་ 
ཅན། །ཏྱོད ཀྱི་མཚན བྱ ཡིན་ན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན པའི་ 
ཛིས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང བའི་མཆོན པཱའི་ལློག་པ་ཡིན པས་ཁྱབ་”་ 
པུར་བྲལ། བུམ་པའི མཚན་ཉིདམ་ཡེ 
ཚང་བའི་མཆེན་བྲ དེ། ཁོད་ཀི མཆོན་ 
གྲམ པ མ་གྲཔ་ན། བུམ་པའི་མཚན ཉིད་ 


པུམ་པའི་ཡཚན་ཉིད་མ་ཡི་་བནི ཁྲ །་ མོད་ཆེས་གྲྭསམ་ཚང་བདི་ › , „ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གྲྭུམ་ཚང་བའི་མཚཆོན བྱ ཡིན་པས་།ྱབ་པར་བྲལ། 
དེ་འདྲའི་བཏ་ཀྲས་ཡོད་ཆོས་གྲུམམ ཚང་པ་དེ། ཏུད་ཀི་ཡཚན༣ ཉིད 
མིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར འདོད་ན། བུམ ཕའི མཚན་ཉིད་མ་ཡེཊ 
པའི་རྫས་ཡད་ཆོས་གྲས་པ་ཚ་ བའི པགས ཡོད་ཆོས གྲསམ་ཚང 
ངིམ ་ཆོས་ ཏེ ༠༩ < 


བྱ་ཨན་པའ་ཕབྱོར། ཡ་བཔྲཔ་ན། བྱམ་པའི་མཚན ཉིད་མ་ཡིན 
པའི་རྫས ཡོད་ཆོས་གྲུམམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད ཆོས་གསུམ་ཚང 


བའི་མཆོན་བ ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་མ ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གྲསམ་ཚང་བའི བཏགས་ཡོད | 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཆོན་བྱ་*་ ་ 
ཡེན་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 


པཱསྲ་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགཔ་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ 

ཆྲོ་ཡ ཅན། ཏྱོད་ཀི མཆོནྱདེ། _ ཏོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཆོ་། བྱ ཨིན་པར་ཐྲ ཏོད་མཚན་ཉིད་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲྭཔ་ན། པཿ ་ དེར ཐལ། བུམ་པའི་ 


›  ༤༽ སབ་ ¬ ་ཱ 
པ་ནཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས ཡོད་ཆོས གསུམ རང་པའི་མཆཚན་བྱའི་ ་ 
པམཚོན་ཉིད་ཡིན་པའནི་ཕྲིང། མ་གྲབ་ཞ། བུམ པའི་མཚན ཉིད་མ་ 


ཡེན་པའི་ཛྫས་ཡོད་ཆེས་བྲ་ལམ་ཚང བ་ཆོས་ཅན། །ྲོད་ཀི་བཏགས་ 
ˆ` ༢༨. .༤ = སཔ - 
ཡོད་ཆོས་གྱསུམ་ཚང་པ་དེ། ཁོད་ཀི མཆོད་བྱའི མཚན་ཉིད་ཡིན 
བྲད་བྲཝ། ཏྱོད་མཛན་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རུགས་མུ། 
ཧཱ །བ་ཅིག་ན་རེ། བུཨ་པའི་ཨཚན་ཉིད ཨ་ཡིན་པའི་རྫས ཡོད་ 


ཆོས་གྲྭ་སམ་ཚང་བའི་ གའོ གའི ལྡོག་པྲ་ཛང་ཡིན་ཁུབ་མཉ.་ ཡེན་ན། 
ཡེད གྭ་ཨིན་པའི་།ཁྲབ ཟེང་ན། པུམ་པབའི་མཚན ཉིད་མ་ཡིན་པའ་ 


༧ོ 


ཕཡ ཡོད་ཆོས་གྲསག་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ ཆོས་གསུམ་ཚང་ཐ་འི ་ 
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་གྲསཝ་ཆང་ བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཕུལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་པལ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ན་པའི་རྫས ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཆོན་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་ ་ 


དད་གང་ཞིག ཏོད་ཡིན་ན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཆོན་བྱའི་ལྡོག་བ་ཡིན་པས་ཁུབ། 
དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཏྱོད་ཡིན་པས ཁུབ་པའི་ཕྱིང། དང་བོ་སླ། 


གཉིས་པ་མ་གབ་ན། བྱམ་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི ཕྲས་ཡོད་ 


༡༦༦ 
ཆོས གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས ཡོད ཆོས་གསུམ་ཚང་བ ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀི་བཏ་གས་ཡོད་ཆོས་གསུམ ཚང བ་ཡན ན་ བུམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་མ ་ཡེན་པའི རྫས ཡོད་ཆོས་པསུམ་ཚང་བའི་ མཚོན་བྲའི ལྡོག་པ་ 
ཡ་བ པའི་ཁུབ་པར་ཐལ། པྱམ་པའི མཚན་ཉེད་མ་ཡེན་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པའི་མཚོན་བྱ་དེ། །ཏྱོད་ཀེ བཏགས ཡོད་ཆོས་ 
གྲསུམ་ཚང་བཡིན་པའི ཤྲིང། གསུམ་པ་མ་གྲབན། བྱམ ཕའི་ 
མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པའི རྫས་ཡོད ཆོས གསུམ་ཚང་བའི མཆོན བྱ་ ་་ 
ཆོས་ཅན། །ཏྲོད་ཀྱེ ལྫོག་པ་ཡེན་ན། ངུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཛྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བནི བཏགས་ཡོད་ཆོས གསུམ ་ 
ཚང་པའི་བཏགཔཡ ཡོད་ཆེས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་བས་ཁུབ་པར་ཐལ་ 
བྱམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་་ ་་་ 
བཏགས་ཨོད་ཆོས གསུམ ཚང་བ་དེ། ཏྲོད་ཀྱི་རྫས ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཡིན པའི ཕྲེར། རྩ་བར འདོད་ན། པུང་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད ཆོས གསུམ་ 


ཚང་བནི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཆོན་བཱ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི ཕྱིར། མ་གུབ་ན། 


དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན པའི་ཇིས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བདི་བཏགས་ཡོད ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཆོན་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང བའི་བཏགས ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 


༡༅/ 
ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆེོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། 
བོད་ཀི་མཆོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། །ཏྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཕྱིར། མགུབན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ 


ཡེན་པའི རྫས་ཡེད ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ མཆན་བྱའི་་་ 


༤༥༨ 


ཤོ ལབ ༡; ༦ 


ད་ལ 
མ་ཚན་ ཉདཡན་དའི་བྱར། མ་ ཀྱུབ ན། པུམ་པའི་ ན་ཆ ༡9༨ 


ཚ ཉིད་ཡིན་པའི ཕི ཕྱིར རྩ བཀུ ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
དྲལ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ ཡཾན་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲྭབ་ན། བུམ་པའི་མཚན་ཉེད་མ་ཡིན པ་ 
ཆོས་ཅན། །ཏོད་ཀིིཛས་ཡོད་ཆོས་གྲསུམ་ ཚང་བ ་དེ། །ཏྲོད་ཀི་ 
མཚན ཉིད་ཀི མཚན་ཉིད་ཡིན་པང་ཐལ། །ཏོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་བའི་ 
མགའ་ན། དེ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ མ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་ཡེན་བའི་ཕྱོར། མ་ 
གུབན། བུམ བ་ཆོས་ཅན། ཁཏྲོད་ ཀྱ་མཚན་ཉིད་མ་ཨིན་བ་དེ། 
ཁོད་ཀི ཛྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ མ་ཚང་བའི་ མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁོད་བདག་མད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན ་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཀི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁུྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། 
མཚན ཉིད་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཏྱི་རྫས ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཆོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


མགུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བྱམ་གཉིས་ཀི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན པའྱི་ལོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ོད་ཡིན་ 
ན། ཀ་བྱམ་བཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ ཡིན་པའི ལློག་པ་ཡེན་པས་ 
ཏྱབ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་མཚན ཉེད་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་ 
ཏཾ '་ཡེན་ པས་།ཁུཔ་ བཱའི་ ལེད། དྲང་པོ ཉཡ། གཉཅིས་པ་མ གབ་ན། 


རཾ 
བྱུམ ཧཉིས་ ཀི་ ཇས ཡོད་ ཆོས གྲུསུམ་ཡ ཚང་བ་ ཅོས་ཅན། །ོད་ 
མཆོན་བྱ་ཡིཤ་ན། ཀ་བུམ་གཉིཝ་ཀྲིཝ མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི ལྡོག་ 
པ ཡིན་པས་ྱབ་བད་ཐལ། །ཏྱོན ཀ བུབ གཉིས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡེན་ 
མཚཤ་ཉིད་ཡེཤ་པའི ཤྱིར། རྟཌ་གཡུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཏི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ ཆོས་ཅན། །དོད་ཀྱི་ཊོག་པ་ཡིན་ན། 
ཀ་པུཡ་གཉིས་ཀི་རྫས་ཡེད་ཝེས་གསུམ་5 ཚའ་པའི་མཆིན་བུ་ཡིན * 
བྲ་བྲད་ཕྲལ། །ྲོད་ཀ་བུམ་བཟིལ།་ཀྱི་ཛྫ་ཉ་ཊ།ད ཆོས་གསུམ་ 
མ་ཚྭ་་བའི་མཚོན་བ ཡིན་པའི་ཕྱིའ། ཙུ་ཐང་འདེ དེད་ན། ཀ།རུ་མ་ 
བྱ།ཉི་པ་ཏི་ཛ་ཐ་ཡོད ཅོས་གྲསམ་མ་ཤཡང་པའེ་མཆོན་བྱ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་མ ཡིན་པར་ཐལ། མཆོ༽་ཤྱ་ཡིན་པའྲིཤིཇ། མ་གུབ་ 
ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེད་ཐལ། ཀོབུམ་གཉིས ཉི་ཛཾས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་པཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ ཚང་བའི མཚོན་་༠ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་རྫས་ཨོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆེས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེ། །ོད་ཀྱི བཏཌ་ 
ཡོད་ཆོས་གྲསུམ་ཚང་བནི་མཆོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཏོད་མཚན་ 


༡༦༠ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང ཐལ། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཀེ་མཚན ཉིད མ ཡིན་པའེ་མཆན ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གུབ་ན་ ཀ བུམ་གཉིས་ ཆོས་ཅན། །ཏྲོད་ཀེ་རྫས་ཡོད ཆོས་གསྱམ་མ་ 
ཚང་བ དེ། །ཏྲོད་ཀྱིམ ཚན ཉིད མ་ཡིན་པའི་མཚན ཉིད་ཡེན པར ཐལ། 
ཏཱད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁཅིགན་རེ། ཀབུམ་གཉིས་ཀེ་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན ཏུབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཆོན་ 
ཤྭ ཡིན པས་།ཁབ ཟེང་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྭི རྫས་ཡད ཆོས་གསུམ་ 
མ་ཚང་བའི་བདགས་ཡོད་ཆོས་གྲསུམ་ཚང བ་ཆོས ཅན། དེ་ཐལ། 
དེནི་ཕྱིར། མ གྲུབ་ན། དེ་ཆོས ཅན། དེང་ཐལ། ཁོད་ 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི མཚན་ཉིད་མ ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་དང ཐ་དད་གང་ཞིག 
ཁྱོད་ཨིན ན། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་བས ཁུབ། - དེའི་ལྡོག་པ ཡེན་ན། 
ཁྲོད་ཡིན་བྲས་ཁུབ པའི ཕྱིར། དང བློས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
ཀ་བུམ་གཅིས ཏོ ཛས་ཡོད་ཆོས་གྲསུམ མ ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀི་ 
བདགས ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་མ ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་ཡེན་པས་།ྲབ་པར་ཐལ། ཁོད་ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཀེ་མཚན ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡེན་་ 
པའི ཕྲིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། །ཏྲོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཏི་རྫས་ཡོད ་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང བའི་བཏགས ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་་ 
བ་ཡིན་པས་ཁུཔ་པར་ཐལ། །ོད་ཀ་བུམ་ གཉིས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 


2༡༠ 
གསུམ་མ་ཚང་བའི མཆོན་བྱ་ཡིན པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ནཿ ཀ་ 
བུམ གཉིས ཀྱི་རྫས་ཡོད ཆོས་གསུམ མ་ཚང་པའི་བདགས ཡོད་ཆེོས་ ་ 
བ།སམ་ཆང བ་ཆེས་ཅན། མཚན་བ མ་ཡིན བཔང་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
ཡེན་པའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན། དེཆོས ཅན། དེང་ཐྲལ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཀ རྫས་ཡོད ཆེས་གསུམ མ་ཚང་བའི མཚོན བའི་མཚན་ཉིད་་་་ 
ཡིན པའི་ཕྱིར། མ གྲབ་ན། ཀྭ བུམ་གཉིས་ཀྲི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ མ ཚང བ་ཆེས་ཅན། །དོད་ཀེ་བདགས་ཡོད་ཆེས་གསུམ་ཚང་ 
བ་དེ། ཁད་ཀྱི་མཆོན བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡེན་པང ཐལ། ཏོད་ 
མཚན་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱེང། རྟགས་གོང་དྭ་བསྒྲབས ཟིན། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རྟག དངོས་གཉིས་ཀྱེ བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བཞི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ མཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁུབ མཉམ་ ་ 
ཡིན་ན། མཚན་ཉིད ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་ 
བཏགས ཡོད ཆོས་གྲསུམ་ཚང་བའི་མཆོན་བ མ་ཡིན པའི མཚན་ཉིད་་ 
ཆེས་ཅན། དེརང་ཐལ། དེའི པིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས ཅན། 
དེར་ཐྲལ། རྟག དངོས་གཉིས་ཀྱེ བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
བདགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ མ་ཚང་བའི ལོག་པ་དང བྲ དད་གང་ཞིབ། 
ཏྱེད་ཡིན་ན། དེའི་ལྡག པ་ཨིན་པས་ཏུབ། དེའི་ལྡོག་བ་ཡེན་ན། 
ཁྱོད་ཡིན་བས ཁུབ་པའི ཕྱིར། དང་པོསླ། བཉིས པ་མ གུབན། 
རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱེ བཏགས་ ཡོད་ཆོས་གསུམ ཚང བའི མཆོན་བྲ་མ་་ 
ཡིན བ་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ཀྱེ མཚན་ཉིད་ཡིན ན། རྟག་དངོས གཉིས་ 


༡༡༩ 


ཡིན་པ པས་ཁབ་པར་ཐལ། རྟག་དངོས གཉིས་ཀེ་ 
ས་གསུམ་ཚང་བནི་བཏགས་ཡོད་ཆེོས་གསུམ་མ་ཚང་ 
དེ། །།ཏྱོད་ ད་ཀ མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་གསུམ་པ་མ་ 
གུབ་ ཀོ རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་བདགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆེས་ཅན། །ཏོད་ཀིཝལོག་བ་ 
ཡིན་ན། ཧག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་བཏགས ཡོད་ཆེས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཆོན བྱ མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡེན་པས་།ུབ་པར་ ཐལ། རྟག་ 
དངོས་གཉིས་ཀྱི བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང བའི་ མཆོན་བ་མ་ཡིན་་ 
བདེ། །ོད་ཀི་མཆོན བྱ ཡིན་པའི་ཕེར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
རྟག་དངོས་གཉིས ཀྱི བཏགས་ཡོད་ཆོས གསུམ་ཚང་བའི་མཆོན་བ་མ་ ་ 
ཡིན པའི མཚན་ཉིད་ཆོས ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚོན བྲ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ གབན། དེ་ཆོས་ཅན། དེརང་ཐལ། 
རྟག་དངོས གཉིས་ཀི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གྲསུམ་ཚང་བའི་མཆོན་བྱ་མ་་ 
ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ'ཡེན པའི་ཕྱིར། 

མ གུབ་ན། ཧག་དངོས་གཉིས་ཀེ བཏགས་ཡོད་ཆས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་མཆོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆེས་ཅན། ཏོད ཀྱི མཚན་ཉིད དེ། ཏོད་ 
ཀེརྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བནི་མཆོན བྱ་ཡིན་པང་ཐལ། །ཏཏོད་ 
མཆོན་བྱ ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ གབ ན། དེ ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། 
རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་བཏགས ཡོད་ཆོས་གྲསམ་མ་ཚང་བའིེ་བཏགས་ ་ 


2༡/4 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང བའི མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེང། མ་གྲྭབན། 
རྟག་དངོས གཉིས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆེས་བསུམ་ཚང་བ་ཆེས་ཅན། 

ཏྱོད་ཀྱི་མཚོན བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ། ཁོད་ཀི བཏགས ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
མ་ཚང་བའི མཚཆོན་བ ཡིན་པར ཐལ། ཏྲོད་མེད ངེས་ཡིན་པའི ཕྱེང། 
མ་གྲབ་ན། རྟག་ངངོས་གཉིན ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀི བཏུགས་ཡོད་ 
ཆེས བ།་སམ་ཆ བ་མེད ངེས་ཡིན པར ཐལ། །ཡད་ ཡིན་ ངོ ྦ 
པནི་ཤེས་བྱ་ཡིན པའི་ཕྱོང། རིག་པ་འདེས་ནེ། མཚན་མཆ 
གཉིངས། ཇིས་ལྡེག གཉིས བེགས་ཡིན་པམེ་སྲེད་པའི་ ཤེས་བ 
རིགས་མཐའ དག མེད་ངེས་ཀི་རགས་ མཐའ་དག ཆོད 
དང་གཅིག ཆོས 
ཀིས་ཤེས པར་བྱའེ། ཧོ ་ཁ་ཅིག་ན རེ། ངེན་བྱེད་ནས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆེས་གྲསུམ ཚང་བའི བཏགས་སོད ཆེས་གསུམ་ཚང་ ་་ 


ཤཿ 217 
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དེའི་ཁོག་པ སོགས་ཐམས་ཅད ལ་རིགས་འགྲེས་ 


བའི་ལྡོག་པ་དང ཡིན ཁུབ་མཉམ་ཡེན་ན། མཚན ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཏུབ ཟེར་ན། དེན ་ཕྱེད་ནུས་མའི་བཏགས་ཡིེད་ཆོས་གསུམ ཚང་ 
བའི་མཆོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི ཤིང། 
མ་གུབ་ན།  དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེན་བྱེད་ནས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བདཌ ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ཁྡོག་པ་དང་ཐ་དད གང་ཞཾག །ྲོད་ཡིན་ན། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
པས་ཏུབ། དེའི་ལོག བ་ཡིན་ན། །ྲོད་ཡིན་པས་ཏུབ་བའི་ཕྱིང། 
དང་བླེས། གཉིས་བ་མ་གུབ་ན། དེན་བྱེད་ནས་པའི་བཏགས་ 


༡1'༣ 
༡ = = ¬༩༡༨བེ་༤། རོའ  རོང་།་ ༢ ༤. བ་རེ ° 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་བྱ ཆོས་ཅན། །ྱད་ཀ་མཆན་ཉད 
ན་ན། དེན་བྱེད་ ནུས་ པའི་བཏགས་ཡོད་ཆེས་གསུམ་ 
བདཀས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི ལྡོག་པ་ཡེན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ་ 
ཏྲེད་དོན བྱེད ནས་པའི་བཏ་ཤཾས་ ཡོང་ ཆོད། བ་སུམ ཚང་བའི་བཏགས་ ་ 


ཡོད་ཆོས་གྲསུམ་ཚང་བའི་མཆོན་བྱ ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གསུམ་ 


 : 
༡ 

4} 

` ཟར 


པ།ས མོད་ཆེཊ ཆས་བསྐམ་ ཚང་བཆོས་ ཅན། ཏོད་ཀི་ལྡཾག་བ་ 
ཡིན་ན། དོན་བེད་ནས པའི བཏགས་ཡོད ཆོས་གྲསུམ་ཚང་བ 
མཆན་བའི མཚན་ཉིད་ཡིན པས་ཏུབ་པར་ཐལ། ཁོད་དོན་བྱེད་ 


དྲ བའི བཏགས་ཡེ་ ་ཆོཔ་གྲསམ་ཚང་བའི མཆོན་བའི་རྫས་ཡོད་་་ 


རོས གསུམ་ཚང་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཐར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 


ཅན་༈ །མཚན་ཉིད ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
མགབ་ན། དེ་ཆོས ཅན། དེང་ཐལ། དེོན་བྱད ནུས་པའི 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད ཆེས གསུམ་ 


ཚང་བདརི་མཚོན་བ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ གུབ་ན། དོན་བྱེད་ ནས་ 
བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གྲསུམ་ཚང་བའི་ མཚོན་བྱ་ཆོས ཅན། །ཏྱོད་ 
ཀེ་མཚན་ཉིད་དེ། ཏོད ཀྱི་རྫས་ཨོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་ 
བུ་ཡིན་ཐར་ཐལ, །ཏོད་མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེན་བྱེད་ནུས་པའི་ བཏགས་ ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བནི་བདགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་ མཚོན་བྱ་ཡིན་་ 


༡༡༤ 

བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནས་བནི་བཏགས ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། །ྲོད་ཀེ མཆོན་བ དེ། ཏྲོད་ཀི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་བསུམ་ཚང་བའི མཆོན་བ ཡེན་བར་ཐལ། །ཏེ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིད། མ་གྲྭབ་ན། དེ་ཆེོས་ཅན། 

དོན་བྱེད་ནྭས་པའི་མཆོན་བྱའི་མཚན ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེན་བྱེད་ནུས་བ་ཆེས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁོད་ཀེ མཆོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡེན པར་བྲལ། 
ཏྲེད་མཚན་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ ཧ །བ་ཅིག་ན་རེ། 
དོན་བྱེད་ནས པའི་བཏགས་ཡོད་ཆེས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། དེན་བྱེད་ནས་པའི་བཏགས ཡོད ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བཟི་མཆོན་བཱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ ཚང་བ་ཆོས་ཅན། 
དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན། དེ ཆེས ཅན། དེད་བལ། 
ཁྱོད་དེའི་ལྡོག་པ་དང ཐ་དད་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཡིན་ན། དེའི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁུབ། དེའི་ལྡོག་པ ཡེན་ན། །ཏྲོད་ཡིན པས་ཁབ བའི་ 
ཕྱིར་། རྟགས་རྣམས་སྒྲབ་བྱེད་གོང་དང་རིགས་འགྲེ། རྩ་བད་ 
མཆོན་བཱའི་རྫས་ཡོད་ཆེས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགགྲྭབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནས་པའི་བཏཌ་ཡོད་ཆོས གསུམ་ཚང་བའི་མཆོན་ 


2༡༣༩ 
བྱའི མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེན་བྱེད་ 
ནས་པའི་བཏཌ ཡད་ཆོས གསུམ་ཚང་བདི་མཆོན་བྱ ཆོས ཅན ཁྲོད་ 


ཟང འ 


༢ ༥༥༽ 


ཀེ་རྫས་ཡོད་ཆོས གསུམ་ཆང བ་དེ བད ཀེ་མ ཚན་ཉིད་ཀི་མཚན ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐུལ། ཁྲོད་མཆོན་ྱ་ཡིན་ངའི ཤུ ། ཏྭགས་གོང་དུ་ 
བསྒྲབས་ཟིན། ཟའ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 


གསུམ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད ཆས་གསུམ མ ལལ པ་ པ་དང་ཡིན་་ 
མཉམ་ཡེན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁུབཟེར་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆེོས་་ 
ཅན། དེར་ཐལ དེའི་ཕྱིང། མ་གྲུང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་བྲལ། 
ཏྱོད་དེའི་ལྡག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞག །ཏྲོད་ཡིན་ན། དེའི་ལྡག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁུབ། དེའི་ལྡོག་བ ཡིན ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
པའི ཕྱིར། དང་པོསླ། གཉིས་པམ་གྲྭབན། དངོསབོའི་ 
ཛྲིས་ཡོད་ཆོས་གྲསམ་ཚང་བའི་མཚན ཉིད་མ་ཡིན པ་ཆོས་ཅན། ཁྲེད་ 
ཀེ མཚན་ཉིད་ཡེན་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི ལྤོག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐྲལ། 
དངོས པ འི ཛཾས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང བའི་ཇོེས་ཡོད ཆེས་གསུམ་་་ 
མ་ཚང་བ་ ཏོད ཀེ་མཚན ཉིད་ཡེན་པའི་ཤིང། རྟགས་གསུམ་པ་ 
མ་གུབན། ངངོས པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའིི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་མ ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་ 
བོ འི་རྫས ཡོད་ཆོས་གསུམ ཚང་བའི་ མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི མཚན་་ 


༡.” མེ 


པད་འ ཟཔ ་ དངས པའིཛིས ངས ཡོད་ཆོས་གྲསམ ཚང་བའི མཚན་ 
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ཆང་བ པའ་མཆོ། བུ ཡིན་པའི་ཤྱིད། མ' ད་ར ངེས་པ 
ཡོད་ཚོས གསུམ་ཚང་བཅོས་ཅན་ །ངོད་ ཏེམ མཚན་ཉིད་མ 
ཧུད “ཀེ ཛྫས་ ཡོད་ ཆེས་ གསུམ མང བའི་ མཚོན ཤྭ་ ཡིན་པ ལང་ཤྲལ། 
ཏྱེད་མཚན་ཉིད་ཡེན་བའི་ཕྱིང། མ་གུབ་ཞ། ངད བད ཆོས་ཅན། དེད་ 
ཐུལ་། དངོས བཾ བའི་མཚན་ཉིད་ཏི་མཚན་ཉིད་ཡིན པའི་ཕྲེར། མ་ 
གབ་ན། དངོས་པོ་ ཆེས་ཅན། ཁོད་ཀི རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ དེ། །ཏོད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན ཉིད་ཡེན་པང་ཐལ། །ཏོད་ 
མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༡༡// 

རཿ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པའི་ 
རྲས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག པ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡེན་་ 
ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཏུབ ཟེར་ཞ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ 


ལ་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས ཡོད་ཆས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ 


ཌོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ལྡོག་བ་དང་ཐྲ་དད་གང་ཞིག ཁྲོད་ 
ཡིན་ན། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ། དེའི་ཚོག་པ་ཡིན་ན། 
ཁོད་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། ་ ར་བར་འདོད་ 


ན་། དངོས་བ འྲི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གྲསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱམ་ 


ཡིན བང་ཐལ། མཚན ཉིད་ཡིན་པའི ཕྱིར། མགཱབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ངངོས པེའི ཛྲས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་མཚནཉེད་མ ཡིན པའི མཚན་ཉིད་ཀེ མཚན་ཉིད་ཡིན་མའི་ཕྱིར། 

ཉྟགས་སྨ།  ཁ་ཅིགན་རེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི ལྡོག པ་དང་ཡིན་ཏུབ་མཉམ ཡིན་ན། 

མཚན ཉིད་ཡིན པས་ཏཱཔ་ཟེང ན། དངོས པོའི་མཚན ཉིད་ཀེི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཆོས ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གུབན། དེ ཆོས་ཅན། དེར ཐལ། དེའི ལྡོག་པ་དང་བྲ་དད་ 
གང་ཞིག །ཏྤོད ཡིན་ན། དེའི ཁྲོག་པ་ཡིན་པས་ཏཁུབ། དེའི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཏྱོད་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱེར།  དང་པོསླ། 


7¿/7& 

གཉིས བ་མ་གུབན། དངསཔབོ འི་མཚན ཉིད་ཀྱི མཚན་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། །ཏྲོད་ཀི མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དངོས་བོའི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྤོག་བ་ཡིན་བས་ཁབ་པཕང་བྲལ། 
དངོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཛྫིས་ཡོད་ཆོས་གྲསམ་ཚང་བདེ། །ཏོད་ 
ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ མ གྲུབ་ན། 
དངོས་པོ འི་མཚན་ཉིད་ཀིརྫམ་ཡོད ཆོཔ་གྲསམ་ཚང་པ་ཆོས ཅན། 
ཁྱོད་ཀེལྡོག་པ ཡིན་ན། ངངོས་བོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ མཚན་ཉིད་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཏུབ པར་ཐལ། དངོས་བེ འི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། ཁཏོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དངེསཔོའི་མཚན་ཉིད་ཀེ མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན ཉིད་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་མ ཡིན་པང་ཐལ། མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མགྲུཐ་ 
ན་། དེ་ཆོས་ཅན དེར་ཐལ། བངོཡ པོའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ 


ད་ 


པ་ དེའི་ཛོས ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཆོན་བྱ་ཡིཤ་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་སླ། 7 ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ འི་མཚན་ཉིད་ཏེ་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ ཚང་བའི་ལོག་པ་དང་ཡེན ཁུབ་ཀཉམ་ཡིན་ན། 
མཆོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེད་ན། དངོས་པོ འི་མཚན་ཉིད་ཀེ མཚན་ 
ཉིད་ཀི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚ༤་བཞོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། དེའི་ 
ཕྱིང་། མ གྲུབ་ན། དེཆེས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ལྡོག་པ་ 
དང་ཐ་དད་གང་ཞེག །ཏློད་ཡིན ན། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཏུཐ 
དེའི་ལྤོག་པ་ཡིན་ན། ཏྱོད་ཡིན པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིང། རྟགས་ 


2༡༧༩ 


ངོར 


རྣམས་སླ། རྩ་བར འདོད་ན། དངོས་བོའི་མཆཚན ཉིད་ཀི མཚན་ 

ཉེད་ཀེ་ཛྫས་ཡོད་ཆོས གི ་ ཙན། མཆོན་བྱམ་ཡིན་པར་ 

ངལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི ཕྱིང། མ་གྲཔ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེརཐལ། དངོས་པོའི་མཚན ཉིད་ཀི་མཚན ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆཚན་ཉེད་ཡིན་ཕའི་ཤྱིར། རིག་པ འདེས ནིབྱམ་པ་སོགས་མཚོན་ 
བའི རིགས མཐའ་དག་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། † བཞི་པ་གྱུ་འབྲས་ 
ཆེ་བའི་ནིམ་བཞག ནི། རྣམ་འགྲེལ རང་དོན་ཁྲེའུ་ལས། གྲུལ རང་ 
བཤིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །མེད་ན་མེ ཞབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །བཏན་ཆེཌ། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེཉིད་ལས། རྱ་ཚོགས པ ལས་འབྲབས་སྐྱི་ཐང།། 
བགད གཟོག་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་དང་། དེ་ཏིད་ཁས། མེ་ 
ཡི་འྲབས་བུ ད་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། ཧག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་ 
པར་འགྱར། །ཞེས་པའི་བད་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཧྱུ་ཡི་རང་ 
བཞིན ངེས་པ ལས། །འྭབས་བུའི་རང་བཞིན་ངེས་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
དང་། ཚད་མ་གུབཔ་ལས། ཉེང་ལེན་འགྱར་བ་མེད་པར་ནེ ། 
ཉེད ལེན་ཅན་དག་འགྱར་བང་ནེ། །བེད་ པར་མེ་ནྭས་དཔེར་འཇིན་ 
པ། །འགུར་བ་མེད་པ་བུམ སོགས་བཞིན། །ཞེས་དང་། གྱུཾ་ 
གཅིག་ཕྱིང་ན་ལྷན་ཅིག གནས། དབང་བཞིན་གཟུགས་དང་རེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། སྐལ་མཉམ་ སྐྱེས་ཕྱིར་སྔར་གྲུབ་ ཡིན། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་མངོན་གསུམ་ལེའུ་ལས། ས་བོན་སོགས་ནི་མུག་སོཌ་ 
ལ། ནས་མཐོང་། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཞདས་དང་ 


༡ྫ° 
མ འངས་བྗོད་བྱ་མིན། །དོན་དང་དེ་ནི་ཟད་ཕྱིད་རོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ནམས་ལས་འཕྲོས། འདེའི སྐབས་སུ། དགག བཞག སྤང གསུམ་ 
ལས། དང་པོལ། ོ ཁ ཅིག་ན་རེ། དཱ་བ་སྐྱེད་བྱེད་དྭ་བའི་རྒྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར ཐལ། དུ བ་ཡོད་པ་གང་ཞེག སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཟེང་ན། རང་ཁུགས་སྡེམས རྟགས་ཀྱེ་ལན་ 
འདེབས། ཁ་ཅིག མ་ཏུབ་ཟེར་ན། ད བ་ཆོས་ཅན །ཏོད་ཨོད་པ་ 
བང ཞིག སྐྱེད་བྱེད་རྐྱུའི་མཚན ཉིད་མ ཡིན་པང ཐྲལ། །ེད་ཡོད་བ་ 
དང་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའི མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། _ ཏཱེད་ 
སྐྱེད་བྱེད་གྱིའི་མཚན ཉིད་མ་ཡན་པའི་ཕྱིར། མ་ཏུབན། གཞི་ 
གུབ་ན། ཁྲེད་ཏཁྱོད་དང་གཅིག་དང་། ཁཀྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་བས་ཏུབ་པའི་དོན་ཉམས་སོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། 
ད་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ན། ད་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཁུབ་པར་ཐྲལ། ད བ་ 
སྱེད་བྱེད་དྭ་བའི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདེད་ 
ན། དུ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པར་བྲལ། ད་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁཔ་ 
པ་ཁས། མྭ་གབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། སྐྱེད་བྱེད་ཡིན པར་ཐྲལ། 
གྱུ་ཡིན་པའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ་རྒུ་ཨིན་བར་བྲལ། 
གུ་དང་འབྲས་བུ་གཉས་ཀ་ཡིན པའི་ཤིར། མ་གུབ་ན། ད་བ ཆོས་ཅན། 
གུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་བར་ཐལ། དངོས་པོ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ད་བའི་རྐྱ་མ་ཡིན་པར་བཐྲལ། རུ་མ་ཡིན་པའི་ 


༡⁄.༡ 

ཡང་ཁ་ཅེག་ན རེ། ངང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད། རྐྱའི་མཆན་ 
ཉནཟིང་ན ཆོས་དེ་ཆོས་དེ་དང གཅིག ཡེན་ན། ཆོས་དེ་ཆོས་ 

གེད་བྱེད་མ ཡིན་པས་ཁུབ་པར ཐལ། བདག་སྐྱེམེད་པའི་ཕྱེཾང་ 
སེ རྣམ་འགྲེལ ལས། མེ་དང་སྐེ་ལ་ཡོད་གཞོད་བཞིན། །ཅེས་ 
པའི་ནང་ཚན་གྱི་སྐྱེ་ལ་ཡོད་གནོད་བཞིན། ཞེས་པའི་དེན་གུབ་ 
པའི ཕྱིང། སྔ་མ་ལ་འདོད ན། ཆོས་དེ ཡོད་ན། ཆེས་དེ་ཆོས་དེ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་དེ ཆོས་དེ་དང་གཅིག་མ་ 
ཡིན་ན། ཆོས་དེ་མེད་པས་ཏཁུབ་པའི ཕེར། འདོད་ན། རང་ 
འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ཆོས ཅན། ཆོས་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཏྱོད་ 
ཡིན་བས་ཁུབ་པང་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས ཁས། འདོད་ན། རངང་འྲབས་སྐྱེད་བྱེད་གྱུའི་མཚན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འྲས་སྐྱེད་བྱེད་མེད་པའི ཕྱིར། མ་ 
གུབ་ན། རང་འབྲས རང་འྲབས་དང་གཅིག ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རགས་།ཁུབ་ཁཝ། འདོད་ན། རང་ཞའབྲས་རང་ 
འབྲས་སྐྱེད བྱེད་མ་ཡིན་པར་དྲལ། དེདེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས ཁུབ་དངོས། འདོད་ན། རང་འབྲས་རང་ཞྲབས་སྐྱེད་བྱེད་ཡན་ 
པར་ཐལ། རང་འབྲས་རྒྱུ ཡིན་པའི་ཕྱིང། རྟགས་གསལ་།ྱབ་ 
གསུམ་ཁས། གཞན་ཡང་། རྟག་བ་མ ཡིན་པར་ཐལ། ངངོས་ 
པོ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། རང་འབྲས་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ 
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ཉིད་ཡིན་པའི་ཤྲེར། རྟགས་ཁས ཐལའགྱང་སྔམང་མགླུབ་ 
ན་། རང་འྲབས་སྐྱེད བྱེད་ཡིན་པར་ཐྲལ། རང་གི་འབྲས བྱསྙེད་ 
བྱེད་ཡེན་པའི ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རང གི འབྲས་བུ་སྐྱེད་དྱེད་ 
(ཡིན་པར་ཐལ། རང བི འབྲས་བྱ་ཡོད་པ་གང་ཞེག འབྲསབུ་ 
སྐྱེད བྱེད་ཡིན་པའི་པྱར། དང པོ མ་གཱབ ན། རང་གེ་འྲྲབས་བྱ་ 
ཡོད་བང་ཐལ། རང་གི་རྒུ ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲྭབ་ན། དེང་ 
ཐལ་། རང་གེ་ རྒྱ་ཁས་ སྐྱེསཔ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲྭབན། 
རང་གི་རྐུ་ལས་སྐྱེས་པ ཡོད་པར་ཐྲལ། དངོས པོ ཡིན་ན། རང་ 
གྭི་ཧླ་ལསསེས་པས་ཏུབ བའི་ཕྱིར། 

པོ ཁ་ཅིག རང་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ངང་རྒྱུ་ལས་སྐྱིས་པ་ཆོས་ཅན། ཆེས་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ན། ཆེས་དེ་ཏུད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པནི ཕར། མ་ཁུབ་ན། །བ་པ་ཡོད་དེ། མཆན་ 
མཆོན་གྱི་ཁུབཔ་སྒོ བརྒད་ཁས་ལེན་རེགས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཆོས་དེ་ 
དང་གཉི་དེ་ལ། མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཕྱིན། ཆོས དེ་ 
གཞི་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ། མ་ཁུབ་པ་དང་། ཏུབ་ 
ཆེས་པ་དང་། མེ སྲིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་གང་ཡང་མི་འདུག་པས་ 
ཁབ་བའི་ཕྱིང་ཏེ། རིག་གདེར་ལས། མ་ཁབ་ཁབ་ཆེས་མི་སླིད་ 
གསུམ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྤྱི་སྐྱོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
མ་ཁུབ་འཚམས་ལ་འདོད་ན། རང་གླུ་ལས་བྱེས་པ། ངང་ཧྲུ་ 


༡༩༣ 
ལསསྱེསཔ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་འབྲས་བྱ་ཡིན་ 
བའི་ཤྱིང། མ་གྲྭབ་ན། རང་རྒ་ལས་སྐྱེས་བ ཆོས ཅན། འབྲས་ 
པུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རང་ 
གུ་ཁས་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་བོ་ཡིན་པང་ཐལ། འྲབས་ 
པཱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཐིར། ཏགས་ཁས། གོ དུ་འདོད་ན། 
རང་གྐུ་ལས་ སྐྱེས་པ་རང་གླུ་ཁས གྱེསཔ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། རངང་ 
ཧུ་ལས་སྐྱེམ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་མེད་བའི་ཕྱིང། 
མ གྲུབ་ན། རང་རྒྱུ་རང་གླུ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་བྲལ། རང་གྱུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཆཱ་རང་རྒྱ་ལས་མ་ སྙེས་བར་ཐལ། 
རྔ་ ཧུ རང་ རྨ ་དང་ གཅིག །ཡེན་ པའི་ པོར། འདོད་ ན། ར་ གྱི 
རྔང་ག་ལས་ སྤྱེས་པར་ཐལ། ར་རྒྱ འབྲས་ བུ་ཡིན་པའི་ཕྲེར། 
ཁུབ་པ་ཆོས་དེ་མའི་སྟེང་ད པྔོང་། པྭ་ཞན་ཡང་། རང་གྱུ་ཁས་ 
སྐྱེས་པ། འྲཀས་བུའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐཝ། རང་གླུ་ཁས་ 
སྐྱེས་པ མ་ཡེན་པ་ཡང་ཡིན། འབས་བུ་ཨང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་དེ། དེ འདའི་བཞི་མཐན་པ་ཡིན་ 
པནི ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཧཾ ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ། རང་གིརྫས་རྒྱུན་གྱི་རྫས་སུ་གཅོ ་བོར་སྐྱེད་ 
བྱེད་། རང་ཉིད་ཉེར ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེང་ན། གཟྫཌ ཆོས་ཅན། 
རང་གི་ཉེར་ཁེན་གི་ཞྲབས་ བུ་རང་གི་རྫས་རྐྱུན་གྱི་རྫས་སུ་གཅ ་བོང་ ་ 
སྐེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐྲལ། དང་ཉིད་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


༡༧༤ 
རྒུན་དྭ་གྱང་པའི དངོས་པོ ཡིན པའི་ཕྱིང་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི ཆ་ 
དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ ཡིན པའི་ཤིང་ཧེ། །ཏོད་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ 
དང་། ཁྲོད་སྐད་ཅིག་ཧྱི་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མགུབ་ 
ན། བཀྱགས་སྐད་ཅིག སྔ་མ་དང་། བདླགས་སྐད་ཅིག་ཕྱེ མ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། བུང་གཟུགས་སྐད་ཅིག སྔ་མ་དང་། 
བྱང་གཟུགས་སྐད་ཅིག་ཕྱེ མ་གཉིས་ཀ ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། བུར་ 
བགླཟགས སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དེ།  བུར་གརླགས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་པའི ཕྱིང་ཏེ། དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་དང་། པུར་རོ་ཕཱི་ 
མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ཏེན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། པུར་རེ་སྐད་ཅིག སྔ་ 
མས་། བུང་ངོ་ཕྱི་མཞི་ཉེར་ལེན་དང་། བུར་གཟྱགས་ཕྱི་ 
མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་བྱེད་ཕའི་ཕྱིང་ཏེ། བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་ 
གཉིས་དངོས་གུ་ཆོགས་བ་ཚང་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ཁས་ 
པའི། །གྲཟགས་ལ སེགས་པངོས་ཧོགས་བ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིང། རྩ་བར་ཞའདོད་ན། གྲགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་ 
བུ གཟུྱགས་ཀེ ཛིས་རྒྱན གྱི་རྫས་སུ སྐྱེས་པང་ཐྲལ། གཟུགས་ 
ཀེ ཉེར་ལེན་གི་འྲབས་བུ། འོ བ།ཟཱགས་ཀེ ཛྲས་རྒྱུན་གྱི ཛམ སུ་གཙོ་ 
བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཧེ། གཟྱགས་དེ། བརླགས ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ། གཟུགས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་གྱི་རྫས་སུ་གཙོ བོང་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིད། རྟགས་དངོས། གོངདུ་འདོད་ན། 


༡༧" 


གྲགས ཀེ་ཉེང་ལེན་གིི འབྲང།་བྱ་ཆོས ཅན། གོ ས་ཏེ་ཚ ས རྱན་ 
པེ རྫིས་ཡིན པང ཐལ། གྲཟགས་ཏིཛསཧ ཀུན གི རྫཾ།་སུ་སྐྱེས པའི་ 
ཕྱེར། འདེད་ན། དེ ཆོས་ཅན། གྲཟགས་ཏི རྫས་རྒྱུན་གི རྫ་ཡ་ 
ཀླ་ཡེན་པང་བྲལ། གཟགས་ཀྲིརྫས་ཧྱྱུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
ཏེ། ལྡན་མིན་འདུབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། ཁུབཏེ། 
གཟུགས་ཀྲིཛས་རྐྱུན་ཡིན་ན། བེམ་པེ ཡིན་པས་ུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བེལ་བོའི་རྫས་རྐྱན་ཡེན་ན། པེམ་པོ་ ཡིན་པས་ཏབ་པའི་ཤིར་ཧེ། 
བེམ པོ་ནི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། བེམ པོ ཡིན་པས ཁུབ་པའི ཕྱིར་ཏེ། 
ཤེས་པའི་ཉེང ལེན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཏབ པའི ཕྱིར་ཏེ། 
རིག་པའི་དབང་ཤུག་གིས། རྣམ་ཤེཔ་མིན་པས རྣམ་ཤེས་ཀེ། 
ཉེ ལེན མེན་པའི་ཕྱེང་ཡང གཔ རེཔ་ གྲ་མུངས་ པའི ཕྱིར། 
ཤུས་པ་ལ་ཁོན་རེ། བེམ བོ ཡེན་ཞ། །ཏོད་ཏིཉེར་ལེན་བེམ པེ 

ཡིན་པས་ཁབ་བར་ཐལ། པེམ་པོའི་ཉེང་ལེན་སྐན་ཤ་ བྲེཔ་པ 

ཡིན་བྲས་ཁུཤ་པའི་ཕྱེར་ཟེང་ན། པ་ཁབ། གྲོ་གི་མཁུབ་ 
འཚམས་ལམ་གྲུབན། བཀླག ཉེ་ཉེར་ལན་ཚ་༥ཅན། ཏྲོད་ 
ཀྱི་འྲྲམ་བུ ལྡན་མིན འདུ བྱེད་ཡེད་པང་དྲེལ། _ །ཾད་འདུ ྱས་ 
ཡན་པའི པཕྲེར། གཞན ་ཡང་། གླཟགཔ། བྲ་ཆཱ ༢:་ཀེ ཉེང་ཁེན་ 


ེ ༢ 


གི་འྲབྲས་པུ་གཟུགས་ཀི ཛཾས་ཁྱུན་གྱི་རྫས་སྲུ་ བ།ཅོ ་བོང་ སྐྱེད་བྱེད་མ་ ་ 
ཡིན་པར་ཐྲལ། གཟུགས གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན གྱི འབྲས་བུའི་སྐྱེད་ 
བྱེད་མ་ཡིན་བའི ཕྱིད་ཏེ།  གཟགས་གཟགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 


༡༩. 
ཞྭབས་བྱ་དང་དུས་མཉམ དུ་གུབ པའི་ཕྱིར། མ གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བྲ་ཟགས་གྲཟགས་ཏེ གུའི་འབས་བུ་དང་དས་མཉམ ད་གུབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང བེ། གུའི་ 
འབྲས་བྱ་དང་དྭས་མཉམ་དྭ་གྲྭབ་ཕང་བྲལ། འདུསབྱས་ཡིན པའི་ 
ཕྱིར་། ¶ །ཁབཅིག་ན་རེ།  ངང་གེརྷན་ཅིག་བྱད་རྐེན་གྱི་ 
འྲབབ། རང་གྲིངས་བུན་མ་ཡན པཞི་ཇས་སུ་གཙོ བེད 
བྱེད ངང་ཉིད ལྷན་ཅིག་ཕྱེད་ 
ཅ།ཏེན་ཆེས་ཅན། རང་གྷི་ར རྡན 
རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་རྫས་སུ་བཅ ་ཐོར་སྐྱིད་ བྱེད་ཡེན་པར ཐྲལ། 
ངྷྱན་ ཅིག བྱེད་ ཏེན་ ཡིན པའི་ཕྱཾར་ཏེ། སཾ ཏེ ཡིན་པའྲི་ཕྲིང་ཏེ། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི ཕྱིར། རྩ་བང་འདོད་ན། རྣམ མཁྱེན་ཆོས་ 
༦ན། དང་གྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་ཀྱེན་2ི འབྲས་བྱ། རང་གེ་རྫས་ 


བ།ན་ ཏཾ ཡིན ་༩།འི་ རྫྒཨཊ་ སུ་ གཙོ ་དང་ང ཅི '་བྱེད་མ་ ཡིན་ ལུང་ ཐུལ། རོ 
བཾ རྫས གན་མ ཡིན པའི ཛརྫཨཔས་སཾ གཙོ བོའ ཉི པྱད སཿ བའི ཕང ཧ། 


གུ་མ་ཡི། པའི་སྐྱེད་ཕྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ མཏྱེན 
གྱི་རྒྱུ་མ ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་ཕྐྱེད་བྱེད་མེད་བར་བྲལ། ཏོད་ 
རྟག་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནམ་མཁཏྱེན་ཆོས་ཅན། 
རང གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ཏེན་གྱི་འབྲས་བུ། རང་གེ་རྫས་རྒྱན་མ ཡེན་ 
པའི་རྫས་སུ་གཅོ་ བེར་སྐྱིད བྱེད མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི ལྷན་ 
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་གོང་དང་རིགས འགྲེ། 

བུམ་པ་དེ། བུམ་ནང་གེ་ཆུའི་རྒྱ་མ་ 
ཡིན་ཟེན་ན། དེ་དེནི རྒུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་རྟེན་ཡིན པའི་ 
ཕྱིང་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ ལས། ཆུ་བེགས་ཁཀེནི་རྟེན་འགྱར་གྲི།། 
རེས གསུངས་པནི་ཤིང། ཤས་པ་ལ་ཁོན་རེ། པུམ་པས་བྱམ་ 
ནང གི་ཆུ་མི་སྐྱོང་བང་ཐལ། བུམ་པས་བུམ ནང་གི་ཆུ་སྐྱོར་མི་ནས་ 
པཱའི་ཕྱིར་ཏེ། པྐེར་ ཤེད་བུམ པའི་དུས་སུ པཾ ཐྭ་བྱམ ནང གི་ཆུ་ 
ཆམ གུབ། ཤྱོད་བྱ་བུམ་ནང་གི་ཆུ་འི་དུས་སུ། སྐྱོང་བྱེད་བྱབ་པ་བཀཌ་ 


པཔ 


ཟིན པའི་ཕྱིར ཟེང་ན། མ་།ཏབ། གོངདུ འདོད་ན། བུམ་པས་བུམ་ 
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ནང བཾ 6 པའ ཤྭ ཐུལ, པཕུམ་པཔ་རང་ནང པི་ཌཱ་ཕྲི རེལ་ད ཡི་ 
གཏུང་བང་ནང་དུ་སྐྱོང་བར བྱེད་པའི་ཕྱིར ཧེ། བུམ་པས རང་ནང་ 
གི་ཆུ་ཕྱི་རོལ་ད་འཐོ་བཞི་བགེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ནཾམ་འགྲེལ་ 


ལས། འའེ་བ་ཡི་ནི ཐགེགས་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེཝ་གསུངས པའི་ 
ཕྱིར། ཧ །བཅིག ཆེས་དེ་ལ ཕན འདེགས་བྱེད་ཡིན་ན། 
ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་བས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་།ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཕན་འདོགས་གང་ཡིན་སྐྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེད་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། དེའི དོན་ནི། ཆེས་དེའི་ 


༡.⁄༧ 

ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ན། _ །ེས་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན པས་།ཁུབ། 
ཅེས་པའི དོན་ཡིན་པའི་ཕེར། རྩ་བར་འདོད་ན། སོན་པ་སངས་ 
རྒས་ཆོས་ཅན། གེསཡས་ཅན པི་གྱཾ་ཡེན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རགས གྲུབ་ 
ཕེ། །ཏོད་ཀྲིས་ སེམས་ཅན་ལ ཕན་འདོབས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིརཏེ། 
།ཁྱེད་ཏཀིས་ཞའཁོང་བའི་སམས་ཅན ལ་ཕན་འདོགས་པརང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 

ཏེ་། ཁོད་ཉིས ཞ།བོར་བའི སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོང་བའི་ 
འདམལསསྐལཔབ ཇི་ལྟ་པ་བཞིན་ད་དྲངས་པར་མཛད་བ་པྟེ། འདྲེན་ 
བར་མཛད་པའི་ཤིང་ཧེ། མཛོད་ལས། འཁོང་པའི་འདམ ལས་ 
འགོབ་དངས་མཛད་པ། ཞེས་པགྲསངས་པའི་ཤིར། ཁབཧྭེ། 
དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། བཅོམ ལྡན་འདས ཏེས ཐུགས་བྱཙེ་བ་དང་ 
ལྔན་བས དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱག ཏའ་བདག་གེས་སྐལ་བ་ཇི་་་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་དྲངས་སོ། །ཞེས་བྲསུངས་པའི ཕྱིར། རྩ་བང་ 
འདོད་ན། སྟནཔ་སངས་རུས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མ་ 
ཆུབ་སེམས་དབའ་ཁྱེད་ཀི་རྒྱ་ཡིན་ པན ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དྲང ཁྲ 'མས་དཔན་ཏྱོད་ཀི་རྒྱུ་མ ཡེན་པར་ 
ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་ཡིན་ངའི་ ཕྱང་ཏེ། །ཏྲོད་དེའི སྐྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར ཏེ། ཏོད་དེ་ལ་པན་འདོགས་བྱེད་ ཡིན་དའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ ཁས། རྟཌ་གཱཱབ་སཱ།ཏྱེད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཕན་འདེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


༣༄༅ 


༡. 

གོང་ གི་ མ་ཁུབ་འཆམས་ལ། མ་གྲཔ་ན། བྱང་འུ རུབ སེམས་དཔའ་ པཱོན་ 
པ་མངས་རྒས ཀྲི་རླ། འོ “ཡིན་ཡར་ཐལ། སངསཧས་ཞཕགས་པ་པྱང་ 
སྐེམས་ལས་ འཁུངས་ པའི ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ སེམས་དཔའ ལས་ཞྭ།བུངས་ཤིང། ཞེས་གསུངས པའི་ཕིང། 
ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས འཕགས་པ ངང་གེ་གྱུང་གྱར་ཕའི་དྱང སམས་ 
ལསའཁྲངས ཀྱང་། སྤྱིང་བྱངྫ སེམས་ཙམ་ལས་མ་ཞྔའུངས་ཞེས་ 
ཐེངར། ཡང་ཁ ཅིག་ན ངེ། སྐྱེས་ལ་འགགས་པ། འནས་བའི་ 
མནྐྟ་ཉིད། སྤྱེས་ལ མ་འགག་པ། _ ད་ལྟང་བའི་མཚན ཉིད། 
སྐྱེས་པའི་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ། མ འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། 

མཚན་གཞི་རིམ་པ ལྟར། ན་ནིང་གི་ལོ ཏོག དང་པོའི་མཚན་ 


པ།ཞི། ད་ལོའི་ཁོ ཧོག གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། དོ་ཞག་ 
གིལོ་ཏོ། གྲཔུས་པའི་མཚན་གཞི་ཟེར་ན། དང་པེལ། ཞདས་ 


པའི་མཚན ཉིད་དང མཚན་གཞིར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞདས་པའི་ 
མཚན་ཉིད མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། གཞི་ 
གྲུབ་ན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་བཞི་ཕྱིར། བས་པ་ཡ་ 
ཁ་ན རེ། ཞདས་པ་ཡོད་བད་ཐལ། འདས་པའི་དུས ཡོད་བའི་ 
ཕྱེང་ཏེ། འདས་པནེདས་དང་། མའོངས་བའི་དུས་དང་། ད་ 
ལྟར'བའི་དས་གསུམ་ཡོད་པནི ཕྲེར ཏེ། དས་གུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེང་ན། མ་ཁྱབ། ཞོན། །པོརང་ལ། འདསཔ་འདས་པ་ 
ཡིན་པང་ཐལ། འདཔཡ་པ་ཡད་པའི་ཕིད། ཏགས་ཁས། འདོད་ 


༡༩° 

ན། འདས་པ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་མ་ཡིན་པར ཐལ། འགཌ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། ཞིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏཱབ་སྟེ། 
འདས པ འགགས་པ ཞིག་པ་གསུམ དོན་གཅིག་ཡིན་པའི ཕྱིང་ཏེ། 

དེ་གསུམ་ཀ ཡོད་པའི་ཕྱར ཧེ། འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིངར། ཧཾཌ 
།ཁས། མཁྲ་བ་འཚམས་ལ་མ གྲུབ་ན འདང་པ་ཆས་ཅན། 
ཞིག་པ་མ་ཡིན་པར ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏབ པཱ 
ཞིག་པ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས བཤད་ 
གསེང་གི་འབྲེང་བ་ལས། རང་བཞིན་གྲིས གབ་པར་འཇིན་བའི་ཕྱིཌ་ 
བྲམས་ཅད་ལ། ཞིག་པ་དངོས པོང་ནི་མི་བཞེད་ལ། ཞེས་བྱ་སུངས་ 
བའི ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་མ་གྲྭབ་ན། འདས་པ་ཆོས ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར ཕྲལ། བྱས་པ་ཡིན པའི་ཕྱིང། མ་གྲྭབ་ན། དེ་ཆོས ཅན། 
དེར་ཐལ། སྩེས་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིད། ཁུབསྟེ། སྐྱིས་པ་བྱས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡེན་པའི་ཤྱིར། སྔ་མང་མ་གྲུབ་ན། འདས་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཞའདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས། 
ཁུབ་པ་མཚན་ཉིད་གྱི་སྟེང་དྭ་དངོས། གཞན་ཡང་། ཞིག་པ དངོས་ 
པ་ ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་དངོས་པོ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
བསྒྲབས་ཟིན། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཞིག་པ་དངོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པ་ ཞིག་པ་ཡོད་བ་གང་ཞིག ཞིག་པ་དངོས་པེ ཡིན་ 


པའི་ཕིར། རྟགས་ཕྱི མ་ཁས། དང་པེགུབ་སྟེ། དངོས་ 


བོའདས་པ ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གཱབ་ན། དངོས་པོ ཆོས་ 
ཏཾ །ཏྲོད་འདས་པ་ཡོད་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་འདས་བྱས ཟི 
ཡཔའི་ཕྲིར། རཾ བའི་ཐལ་འགྱང་གཉིས་པ ལ་འདོད་ན། -ཤིང་ 
ཞིག་པ་ཤཾང་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ ཞིག་པ དངོས པ་ཡིན པའི་ 
ཕྲིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤིང་མེས་ཆིག་གིའེག་རོལ 
ད་ཤིང ཡོད་བར་ཐལ། ཤིང་ཞིག་པ ཤིང་གང ཞིག ཤིངམེས་ 


ཏི་ག་བའི་ཞོག རོལ་དཱ་ཤིང་ཞིག་བ ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་མེས་ 
ཆིག་པའི་ཆེ ཤིང་ཞིག་པའི་ཕྱིར། གོང་ད་འདོད་ན། ཤི མེ 


2 


ཆིག་པའི་ཞོག རོལ་དུ་ཤིང་མེག་ཤེས་ཀྱིས་མཐྲོང་པར་བྲལ། དེའི་ 
ཞག རོལ་དུ་ཤིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁཏུཔ་པ་གཱཔ་ 
ཅིང་། འདོད་མི ནས་ཧེ། ནམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་ཕྱིར་འཇིག་ 


པ འཇིག ཅན འགུར། །དེ ལྟད་ནནང་ཤེང་མཐྲོང་འགྱར། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་དེ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ཞདོད པ ཡཧ་ཅང་ཐལ བའི་སྐྱོན་་ '་ 
འཕེན་བའི་གྲཞང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི མཚན ཉིད་གཉིས པ ལ། 
ཤེས་བྱ ཆོས ཅན། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་པར་དྤལ། ད་ 
ལྟར་བཡིན་པའི་ཕྱིད། །ཁུབཔ་ཁས། ཏྟགཿ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་ 
གབ་པའི་ཕྱིང། ར་ར ད་འདོད་ན། ཤེས བཱ་ཆོས་ཅན། པྱེས་ 
པར་ཐལ། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི ཕྱིར། རྟགས་ཁས འདོད་ 
ན། དེ་ཆེས་ཅན། མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞདོད་ན། དངོས། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བ ལ། 


26༣༢ 
ཡོད་པང་ཐྲལ། དེའི མཚན་ཉིད་ཡོད་བའི་ཕྱིང་ཏེ། 
།་ཡོད་ཀང་མ་སྙེས་པའི་ཆ་དེ། མ་འཾེངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 


ཡིན་པའི་ཕྲེར། རྟགས་ཁས། གོ དུ་འདོད་ན། མ་འཇས་པ་ 


ཁེ ཁེརང་ཡན་ལར་ཐལ། དེ ཡོད་པའི་ཕིའ ། འདོད་ན། མིང 
པ་ཆོས་ཅན། ཧཱི་བའི་ གྱུ ཡོད་ཀང་མ་སྐྱིས་པའི་ཆ་ཡིན་བར་བྲལ། 
མ་འཾངས་པ་ཡིན་པའི་ཤེར། རྟགམ་ཁས། །ཏྲ་བ་པ མཚན་ཉིད་ 
ཏི་སྟེང་དྭ་དངོས། འདོད་ན། ཙིཾ་ད ཤྱས་པས། །ཐ་ཅིག མ་ 


ཞ་ས་པ། ཡྱི་བའི་གྒྱ་ཡེད་ཀུཇ་མསྐྱེམ་པའི་ཆ་ཡིན་པ་འདོད 
ཟེར། །ཁཅེག ཙོད་གཉི་ཆ་དེཧཡ ཕྱི་བའི་གྱུ་ཨོད་ཀྱང་མ 
སྐྱི་ཡ་པའི་ཆ་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར། ཞོན། རྕི་ཁུགས་སྔ་མ་ལ། 
མའངས པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཨེད་པར གྲུ།། དེ་བྐྱེ་ཐའི་ུ ཡོ ཀྲ 
མ་ཤྱེས་བཞི་ཆ་ཡེན་པའི་ཕྱེད། ཏགས ཁས། འདོད་ན། མ་ 
ཞོངས་པསྐྱེ་ཐའི་གླེ་ངཇེས བྲོ་ ཡིན ཕར་ཐྲལ། དེ་ཡོད་པའྲི་བྱིར། 
འདོད་ན མའོ་ས་པ སཱི བའི་གླ་ཆོས་ཅན། ཧྱང་པ་ཡིན་པར 


ཐལ། དངོས་པོ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅཏ། 
ཕྱེས་པ ཡེན་པར ཕྲལ། བྱས་བཔ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ རྟཡས་།ཁཊ་། 


འདོད་མི ནས་ཏེ། མ་སྐྱིས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར ཧེ མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཆ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཡོད ཀུང་མ་སྐེས པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། རགས་གསལ་ཁས་བླངས། རྩ་བའི་རྩི་ལྱགས་བྱི་མ ལ་ 
སྐྱེན་འདེ ལྟར། སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་དངོས བོ ཡིན་བར་བྲལ། སྐྱེ་བཞི་རྨ་ 


༡༩༣ 

ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ གྲབ་ན། སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཆོས་ ཅན། ཡོད་པར་ 
ཐྲཝ། ཡོད་ཀྱང་མསྐྱེ་བའི་ཆ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། 
མ་ཁུབ་ན། རྣམ་བཞག་མ་ཆཌ་སོ། །གོང་དུ འདོད་ན། སྐེ་བའི་ 
གུ ཆོས་ཅན། སྐྱེས་པར ཐྲལ། དངོས པོ་ཡིན་པའི་ཤར་ འདོད་ན། 
ད་ཆོས་ཅན། མ་སྐྱེས་བར་ཐལ། མ་སྙེས་པའི་ ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེང་ཏེ། མ་སྐྱེས་བའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུང་ན། སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ 
ཆེས་ཅན། མ་སྐྱེས བའི་ཆ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ཏུང་མ ཧེས་པའི་ཆ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀྭ་ཁས། ¥ །་ཅིག་གིས། 
སྐྱེ་བའི་གུ ་ཡོད་དམ་མེད་ཟེང་ན། རྔང་རེས་ཡོད་བྲས་པལ་ཁོ་ 

ན རེ། ཤེ བའི་རྐྱུ་མེད་བར་ ཐྲལ། ལྷྩེ་བམེད པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པེ་ 
ཡིན་ན། སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས པོ ཡིན་ན། 


སྐྱེས་ཟིན་པས་།ཏྱབ་པ་གང ཞེག སྐྱས ཟིན་བེ་དངོས་པ སླང ཨང བཏབ 
སྟེ་སྐྱེ་བམེད་པའི་ཕྱིར ཟེར ན། འདིར་མ ཏུབ། ཧོ ཡང་ཁེན་ར། 


སྐྱེ་བ་མེད་བར་བྲལ( སྐྱེ འགྱར་དང་། སྐྱེ་དགོས་དང་། སྐྱིཁ་མ་ 
དང་། སྐྱེ བཞིན པརྣམས་རེ ངེ་ནས མེད་པའི་ཕྱིར་ན།  མ་ཏུབ་ 
པའི་ལན་བཏབ་ནས། འདེ་ལྟར། ྱེ་བ ཡོད་པང་དྲལ། བྱེ་བ་ 
སྔ་ཕྱི ཡོད པའི་ཕྱིར་ཧེ། སྐྱེ་པ་སྔ་ཕྱི་ད་མར ར་ཆོགས་གཉིེས་གོམས་ 
བ་ཡོད པའི་ཕྱེར་ཧེ། སྐྱི་བ་སྔ་ཕྱིད་མང་ ཆགས གཉིས་གམས་པ་ 
ལས་ཚད་མའི་སྐེས་བུང་ཞཁྱུངས་པ་ཡེད་པའི་ཕྱིར་ཧེ། སྒྲུབ་བྱེད་ 
ལལྟེས་ཚད་ཡིན རེགས ། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲབ་བྱད་ཐུགས་རྗེ་ 


༡༩༠༤ 
གམས་ཡས་ཧེ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེན གྲབ་པའི་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་། རེབ། པའི དབང་ཕྱག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས དོང་ནས། མུ་ 
སྟེགས་རྒྱང་ཕན་གྱི རྗེས་སུ་འབྲང་རིགས་པར་ཕྲལ།  ཚད་མ་ལྐོག་ 
གར དེན་ཤེས་ཡིན། །དེ་སྒྲབབྱེད ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། །ནན ཏན་ 
ཤྱེད་པ་ཡོད མ་ཡིན། །ཞེསནེ་ཁཅིག་རྦ ད བརྗོད། ཞེས་པ་ 
དང་། བླེ ནེཁུས་ལ བརྡེན་པའི་ཕྱིར། །གམས་ངས གུབཔ་ 
མེད་ཅེ་ན། ཞེས་པ པའྲི ལླིཤོགས སྔ་མ་རང་ལུགས་སྲ ཁས ལེན་ རིཌཾ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེབ་སྔ་ཕྱིང་དྭ་མང་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་སངས་ 
རུས་འཕགས་པ མི་སྲིད པར ཁས་ལེན རིགས་པའི་ཕྱེང་ཏེ། སྐྱེབ་ 
སྔཕྱེ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། སྐྱེབམེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཤཱ ཨང་།བོན་རེ། སྙེ ཁམནི་དངོས་པེ ཡོད་པང་ཐལ། མརྲི་ 
མངལནས། སྐྱེ་ཁ མའི དངོས ལོ ཡོད པའི་ཕྱེར་ཟེང་ན། ཧི 
བཞིན་པའི་དངོས པ ཡོད་པར་ཐལ། མདི་མང༨ལ ནས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་ 
ངངོས་པེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཁུབཔ་འགིག །འདེད་མེ་ནས་ཏེ། 


༤༨ 


དཔལལན ཟླ་བས། སི་བཞིན་པནི་སྙེལ་ཕྱེཾགས་པས་ཡོད་མིན་ 
ཞིང་། །ཤེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན ཡང་མགསྐྱེས་པའི་དངོས་ 
པ ཡོད་པང་ཐལ། མཆརི་མངལ་ནས མསྟེས་པའི་དངོས་པ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟགས་མ་གྲབ་ཟེང་ན། རྟགས་ གུབ་སྟ 

མའི མངལ་དུ་གནས་བཞིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་བ་གང་ཞིག བུ 
སྤེས་ཀི་དངོས་པོ་ཡང་ཨོད་པའི་ཕྱིང། ཡང་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་དངོས 
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སླར་ཡང་སྐྱེ་བཡོད་པར་ཐལ' སྐྱེས་ཟིན་གི་སེམས་ཅན། སླང་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར ཏེ། སྐྱེས་ཆིན་གྱི་སེམས ཅན་སླང་ཡང་ 
འཁར་བར་སྐྱེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོང་བར སྐྱེས ཟིན གྱི་སེམས་ 
ཅན་སླར་ཡང་ཞ།བོར བར་སྐྱི་བཡད་པའི་ཕྱིང་ཧེ། མེར་སྐྱེས་ཟིན་ 
གི་སེམས་ཅ། སླང་ཡང་མེང་སྐྱེབ་ཡོད་པ་གྲང་ནིག འདོད་པར 
སྙེས་ཟེན་ གྱ སེམས་ཅན སླར་ཡང འདོད་པར་སྐྱི་བ ཡོད་པའི་ཕྱིང། 


རྟགས་རེརེ་ནསགབཔསྟེ། མེནས་མིང་སྐྱེ་བ་དང་། འདེད་པ་ 
ནས འདོད་པར་སྐྱེ་བ ཡོད་པའི ཕྱིར། རྟགས སླའོ །གཞན་ཡང་། 


འབྱང་བམེད་པར་བྲལ། དངོས་པ ཡིན་ན། འབྱུང་བམ་ཡིན་ 
པས ཁབ པའི་ཕེརཧེ་ དངོསཔེ་ཡིནན། བུང ཟེན་པས་ཁབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ འགྲེགས། རྟགས་གྲབ་པྟེ། དངོས་པོ 
ཡིན་ན། རང་རྒྱ་ལས་བྱང་ ཟིན པས་ཁྱབ པའི ཕྱར་ཧེ། དེ་ཡིན་ 
ན། རྒྱ་ལས་སྐྱེས་ཟོན པས་ཁུབ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བང་འདད་ན། 
འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ འདང པ་ བཞི་ཡོད བའི ཕྱིར་ཏེ། འབྱང་ 
བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་སྟེ་  དེ་བཞི་ལ། འབྱུང་བ་ཆེན་བེ བཞིང་མཁས་མཆོག་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད ལས། འབྱུང་བ་ 
དག་ནི་ས་ཁམས་དང་། །རྱ་དང་མེ་དང་རླུང་ཁམས་རྣམས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཧ ཡང་ཁོན་ར། སྱེ་དགོས་ཀི་དངོས་ 
པོ་ ཡོད་པར་བྲཝ། སྐྱེ་འགྱར་གྲིདངོས་པེ་ ཨོད་པའི་ཕྱིང་ཧེ། འདྱང་ 


7©ཅ 


བུང་འགྱར་གྱི་རེག་བྱ་ ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། རེག་དྱ་ལ་འདྱུང པ་དང་ 
འབྱུང་འགྱུང་གཉིས་ཡོད་པའི ཕྱེར། མཛོད་ལང་། རེག་བྱ་ནྣམ པ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱཾར། རྩ་བང་འདོད་མི་ནས་ 
ཏེ་ དངོས་བོ་ཡེན་ན། སྐྱེས་ཟིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིང། དེ་ལ་ 
།འོན་རེ། འབྱང་འགྱང གྱི་དངོས བོ མེད པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན ན། བུང ཟིན་པས་།ཏུབ པའི་ཕྱིང། ཞྲེས ཁ་ཅིག ཟེང་བ་ 
ནི། ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འགྱར་ 


ངང་སྐེ དགོས་ཞེས་པ་སླར་སྱེ་འགྱང་དང་།_ མྨར་སྐེ་དགོས་།་ 


དགོས་པ་།ཁོན་དང་། འབྱང་འགྱར ཞེས་པ་ད་ལྟར་བྱང་ཟིན སྨོན་བོ 
དང་། ཚ་བ་དང་། གང་བའི རེག་བྱ སོགས་ལའང་འཇུབ། པའི་ 
བརྡའ་ཆད་མཛད་པ མ་ཐོས་བས་ནོངས་པའི་ཕྱེང། 7 ཁ ཅིག 
བུམ་པནི་དས་སུ་སྐྱེས་ལ་འགགས པ་བུམ པན་དུས་སུའདས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད། བུམ་པའི་དས་སུ་སྐེ་བའི་རྒྱུ ཡོད་ཀྱང་མ་སྙེས་པ། 
བུམ་པའི དུས་སྲ་མ འཇཾས་པའི མཚན་ཉིད། བུམ་པའི་དས་སུ་ 
སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ བུམ་པའི་དས སུ་ད་ལྟང་པའི་མཚན ཉིད་ཟེར་ 
ན་། དང་པོ་ལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པནི་དས་སུ་ 
ཕྙེས་ལ་ཞགགས་པ ཡིན་པར་ཐྲལ། དེའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་ 


2༩༡ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། སྔོན་མང་ཞདོད་ན། བུམ་ 
ཅན། པུམ་པའི་དས་སུ་གེས་པ ཡང་ཡིན། འགགས་ 
གཞི མཐུན པ་ཡིན་པར ཐལ། འདེད་པའི་ཕྱིར། 
། རཆ བུམ པའི་དས་ སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ 
པལ། འདོད པའི ཕིར། འདོད་མི ནསཧེ། བུམ་པའི་དུས་ 
སུ མ་སྐྱེས པ ཡིན་པའི་ ཕྱིངཏེ། དེའི་དསསྲ་མ བྲས་པ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། །བ་པྭེ། དེའི་དས་སྲ་མ་སྐྱེས་པ་དེ། 
དེའི་དུས་སུ་མ བུས་པའི་མཚན ཉིད་ཡིན བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི དུས་ 
པུ་མ་བྲས་པ ཡོད་པ་གང་ཞིག མ སྙེས་པམ་ བྱས་ བརི་མཆན་ཉིད་ 
ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེསཔབྱས་པའི་མཚན ཉི ད་ཡིན པའི་ཕྱེང། 
མ །ཏུབ་འཚམས་ལ་མ་ཤབན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་དྭས་སྲ་མ་ 
བས པར ཐལ། དེའི དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ 
འགགས་པ་ཡིན་པའིཕྱི དེའི་དས་སུ་ ཕྙེས་ལ་འགགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེད། ཏྟ་ཤས་ཁྲས། གཞུན་ཡཨང་། བུམ་པའི་ 
གྒུ་ཆོས་ཅན། བུཔ་པའི་དསསསྒྱེས་པ་ཨང་ཡིན། འགགས་ 
པ། ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པམ་ ཡིན པར་ཐལ། འགགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕེིར་ཧེ། མ་འགགས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏཧེ། འདས་ 
ཅན། བུམ་པའི དུས་སྱ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ངུམ་པའི་ 
དྲས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱེང་ན་ མ་ཁུབ། དེས་ན། བུམ་པའི་ 


དསས 
རད ཏེ། 


༡ཁ-£ 


ག་ནི བུམ་པའི་དྭས་སུ སྐྱེས་ཀང་། དེའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ 
ཟེང་དགོས་དེ། དཔེང་ན། ངང་རྒད་པ་སེགས་ཀྱིས། ཁས་ 
འྲྲབས་བདེན་ཡང་དེ བདེན་པ་མ་ཡེན། ཞེས་བཞེད་པ དང་ཁས 
ལེན་འཇིན་ཕྱོགས་མཚུངས་སོ། ། ཧ‡ ཁ ཅིག ནམ་མཁྲེན་ 
གིས་བུམ པ་མངོན་སུམ་དརྟེགས་ཀྱང་། མངོན་ཇྗེས་གཉིས ཀེ་ 
ཟླ ཕྱེ་བའི་མངོན་སུམ་དྭ་མརྟོགས་ཟེར། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐད་མོད། 
ཞོན་ཀྱང། མངོན སུམ་ཡིན ན། མངོནཇེས་གཉས་ཀྱི་ཟླས ཕྱི་ 


བནི་མངོན་གྲསུམ ཡིན་པས་ཏཁུབ་པའི་ཕྱིར ན། རྩོད་པའི་ཆེ རིག་ 
པ་གུབ་དགས་སོ། ་མཆཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། བུས་པའི་འྲབས་ 
བུ་ཆོས་ཅན། མ་སྐྱེས་པཕར་ཐལ། མ་སྐྱེས པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ 
ཏེ་། བྱམ་པའི་དས སུ་སྐྱེ་བའི་གླུ ཡོད་ཀང ། མ། སྤྱིས་པའི་ཆ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཧོ ཁ་ཅིག མཁྲ་བཟེར་ཡང་བརྡས་གྲྭ་མ་ 
ཆགས་པའི རྟགས སོ། །མགྲུབན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
དསྲསུ་མཞོངས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། །ཏྱབཔ་ཁས། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་པབ་ལ། །ཁ ཅག བུམ་པའི་རྒྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པའི་དས་སུ་ད་ལྟར་བ་ཡེན་ཕར་ཕྲལ། བུམ པའི་དྭས་སུ་སྐྱེས་ལ་ 
མ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ; བུམ་པའི དུས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་གང་ཞིབག མ་ཞགགས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཟེང་ན། རང་ 
རྲེས་རྟགས་དང་པོ མ གུབ་བྱས་པར། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་དུས་ 


༡ཁ© 

སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར ཐལ། དེའི་དས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞ། མ་ 
ཏྱབ། ཧ གཉིས་པ རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། རགྒྱ་བཤད་བ། 
ཏེན་བཤད་པ། འབྲས་བུ བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོལ་མཚན་ 
ཉིད བཤད པ་དང་། དབེ་བ་བཤད་ང་གཉིས། དང་པེ ནེ། སྐྱེད་བྱེད་ 

ཤུའི་མཚན་ཉིད་ ཡང་ན། པན འདོ ས་བྱེད་རྒྱུའི མཚན ཉིད། གཉིས་ 
པ་དབྱེ་བ་བཤད པ་ཁ། རྒྱ་ལ་དངོས་གྱུ་དང་། བརྒྱད་རྒྱུ་གཉིས་སྲུ་ 
དབེ བ། ཉེར་ལེན་དང་། ལྷན་ཅིག བྱེད་ རྐྱེན་གཉིས སུ་དབྱེ་བ། 


‹ 


སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ ནས་དབྱེ་ན་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ།  ཞར་བྱུང་ 
ཞདས་མ་ཞོངས་ཡོད་མེད་ལ དྲཔད་པ་དང་བཞི། དང བེ ནི། དངེོས་ 
སུ་སྐྱེད བྱེང། དངོས་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། ཨྲ་ན། དངས་མུ་ 


༠. ༡༩༢ 


པན་འདོགས་བྱེད། དངོས་ ཧྤུའི་མཚན ཉིད། དངོས པེ་ཡིན་ན། 


།ཁབ་། ད་ཡང་། གཞི་ལ སྦྲྱང་ཞ། དྭ་ བའི དངོས་མུ 

ད་ཐའི་དངེས་ཀྱུའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། ད་བའི་དངོས 
འདེགས བྱེད། ད་བའི་དངོས རྒྱའི་མཚན་ཉིད། མཆན པཞྲི་ནི། 
མེ་ལྟ་བུ་ལ བྱེདདདོ། །མེ་མཚན་གཞི། ད་བའི་ དངོས་ གེ ་ཡིན་ 
པར་མཆོན། ད་པའི་དངོས་སྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཞེས་ པའི་ཿ མཚོན་ 


4༠༤ 
སྦྱོར་ཞདི། མཆོན་སྦྱོར་རྣམ དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་བའི་བཧྲད་ 
ནས་སྐྱེད་བྱེད། དྭ་བའི་བཤྱུད་རྐྱའི་མཚན་ཉིད། ཨང་ན། ད་ 
བའི་བརྒྱུད་ནས་ཕན་འདོགས་བྱེད། དུ་བའི་བྱད་གུའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། བུད་ཤིང ལྟབུ ལ་བྱེད་དེ། བུད་ཤིང་མཚན བི། 
དུ་བའི་བརྐྱད་གྱུ་ཡིན་བར་མཆོན། ད བའི་བླཀད་ནས སྐྱེད་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མོན སྦྱོར་འདི་ མཆོན་སྦྱོར རྣམ་དག ཡིན་པའི་ 


ར༽. 


ཕྱིར་། ད བའི་སྐྱིད་བྱེད། དུ་བའི་གུ་ཡེན་པའི མཚན་ཉིད། ད་ 
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བུ 
རྫས་རྐྱུན་མ་ཡིན པྲད་གཙོ བོར་སྐྱེད་བྱེད། དང་ཉིད་ལྷན ཅིག བྱེད་ 
ཏན་གེ་མཚན་ཉིད། དངེས པེ་ཡིན་ན། ལྷན ཅིག་བྱེད་རྟེན ཡིན་ ' 
པས་ཏཁྱུབ། རྒྱུན དཱ་གྱང་པའི་དངོས་པོ ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་ཡིན་ 


པས ཁུབ། མཁས་ང་ཁ་ཅིག དངོས པོ ཡིན་ན། །ཏྱོད་ཀེ 
ཉེང་ཁེན ཡོད་པས་།ཏྲབ། ཅེས ཟེར་རོ། ། ་ གསུམ་པ 
གུ་ལླགས་བརོད རགས་ཀྱེ་སྒོ་ནཝ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ་ མཆོད 
ལས། བྱེན་ཧྱུ་ལྷན་ཅོག འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་ཨཉམ་མཚུངས 
པར་ལྡནཔ་དང་། །ཀུན་ཏུ འགྲོ་དང་རྣམ་ཡྨིད་ཏེ། །གྲུ་ནཾ རྣམ་པ 
དུབ ད་འདོད། ཅེས གསུ་ངས་པ་ལྟང་དྲུག་ཡཾད་བའེ ཕྱར། སེཾ་ 
སེ འི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གི་ནི། བུམ་བ་དང་རས་ཐ་དད་ 


ཀང་ཡིན། བུབ་བ་བྱེ ཕ་ལ་པགེགས་མི་བྱེད་པ་ཨང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་དཱ་དམེགས་པ། བུམ པའི་ཕྱེད་གྱུའི་མཚན ཉིད།  མཚན་ 


༤༨ "`. 


གཞི། ཀ་བལྟ་བུཿ དེ་ཨང་ཡིན་དེ། མཆོད་ལས། རང་ 


འལས་གདན་པ ཤེད་ གའི ཡཱུ། ཞེས་=སྲུ་ས་ཐའི ཡཾར། སྨོན་གྱི་ 
མཁམ་བ་ཞཡཤ ་ཀེས་དངོས་བཏ་ཀས མལི་བའི་དབང་དྲ་བྱས་ནས། 

གི གསཔའ། བྱེད གུ ཡིན་པས་ ཁུབ་པ་ལྟབུ་པཡྱངས་པ་ལ འཕྲུལ་ 
ནས། ཤུས ྱ་ཐུམ་པའི་བྱེད་གྱུ་ཡིར གསུངས་པའི ལྱ་གས་ཞགའ 
ཞིག་འདུག་ཀུང་། བོད་ཨུལ་གྱི་རེག་སྨྲ་ཀུན ཤྱི་གཙུག་གྱན་པཉ་ 
ཚེན ྱོཤཡ་ཡབ་སྦས་ཀྱི་བཞེད་པ ལྟར བྱེད་གླྭ་ལ  སྨས་བརྗེད 


པེད 
རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བྱེད་རྒྱུ་ནྭས་ལྡན་དང་།  ནས་མེད་ 
གཉཅིཊས། དང་བོ ནི། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་སོགས འདས་བྱས་ 
མཐའ་དག་ལ་བྲེད། 7 བཏཉིས་པ་ནེ། ཤེས་བྱ། རྟག་པ། 
སྤྱི་མཚན སེགས་འདས་མ བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཁ བྱེད། སྒྲས་ 


4°4 
བརྗོད་རིགས། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ མཚན་ཡོད་དེ, བྱེད་རྒུ་ནས་ 
མེད་ཡིན་ན། བེད་རྒྱ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ ཤེས་པའི་ཆེད་ད ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན དྲས མཉམ་རྫས་ཐ དད་ཀུང་ཡིན། ཕན་ཚུན་ 
སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་མི་བྱེད པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམེགས་ 
པ། ལྷན་ཅིག་ཞབྱུང བའི རྒྱའི་མཚན ཉིད། _ མཚན་གཞྲི་ནི། 


གཅིག་པའི མེག་སེགས་དདང་པེལ་དང་། དངོས་རྒྱ་ཆོགས་པ་ 


གཅིག་པའི་བྱ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས གཉིས་ལྟ་བུ ལ་བྱེད་དེ། - མཛོད་ 
ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །འབྱུང བཞིན་ 
སམས་ཀི་རྗེས་འཇུག་དང། . །སེམས་དང་མཆན་ཉིད་མཚན་གནི་ 
བཞིན། །ཞེས་དང་། ནམ་འགྲེལ་ལས། རུ་གཅིག་ཕྱིར་ན་ 
ལྷན་ཅིག་གནས། །དབང་བཞིན་གཟུགས་དང་རེ་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི ཕིར། རང་གེརིགས་འདྲ་ཤིམ་རང་དང་འདྲ་བ་ 
སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
བུམ་པལྟབུ། དེ་ཡང་ཡིན་ཧེ། མཛོད་ལས། སྐལ་མཉམ་རྒྱ་ 
ནི་འདྲ་བཞོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད། ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་ 
རྣམ་པ་ལྔ་མཆུངས་ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི མཐུནདཱ་དམིགས་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་་ 
ཉིད་། . མཚན་གཞི་ནེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་དང་། དེའི་ 
འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཆོད་བགཉིས་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 


4༠༣ 

ལས་། མཚུངས་ལྡན་གྱུ་ནེ་ སེམས དག་དང་། །སསིམས་བྱུང་ 
རྟེན.་མཚུངས་ ཅན་རྣམས སོ །ཞེས་དསུངས་བའི་ ཕིར། རང་གི་ 

འྲབས་བུ་འགྱང་ བའི་ངང དང་ས གཅིག་ པའི་ཉོན་ མངས་ཅན་ཕྱི་མ་ 

སྐྱེད་བྱེད་ཉོན མོངས ཅན་དེ། རང་ཉིད་ཀུན་ཞྲག་ གོ འི་རྒྱའི་མཚན་ ཉིད། 
མཚན གཞི་ ནིའདོད་ཆགས ལྟབུང་དེ་ཡང་ཡིན་ཏ། ཏེ། _ མཛོད་ལས། 
ཀུན འགོ ཞེས་བྱཉོན་ མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་རང་སའི་ཀུན་ འགྲེ 
ལྔ་། །ཞེས་ ཁ་མངས་པའི་ ཕྱེར། མེདགེ་བ་ངང་། དགེ་བ་ 
ཟག་བཅས་གང་རུང་ གེས་བསསྔས་པ། རྣམ་ སྨིན་གྱི་རླ རྒུའི་ མཚན་ཉིང། 
མཚན་གཞི་ནི། སོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ། དེ་ཨང་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། རྣམ་ སྨིན་ གུ ནི་མེ་དགེ དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
ནྨམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་མ བསྙན་རྣམས་ 
རྣམ་སྨེན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡེན ཏེ། དེ་རྣམས་ ཀིས་རྣམ་སྨིན་གྱི འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
མེ་ནས་པའི ཕྱེང་ཏེ། ' མྤ་བོན་རུལ་བས་ མུ་གཱ་མི་བསྩེད་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན པར་ཕྱིར། དགེབཟག་མེད་ཀྱིས་རྣམ་ སྨིན་གྲི་འབྲས་བུ་མི་ 
འབྲིན་ཏེ། ཉོན་མོངས ཀྱི་ཟླན་དང་བྲལ་བའི་ ཕྱེར། དབཔེང་ན། 
རླན་དང་བྲལ་ བདི་ནས་ རྡོག་སྐམ་ ཧྱིལ་བས་ མུ་གྭ་མི བསྐྱེད་བ་ལྟ་བུ 
ཡིན་བའི་ཕྱིང། རྣམ་སྨེན་གྱི་གླུ་ཡིན་ན། མི་དགེ་བདང་དགེ་ 
པ་ཟག་བཅས་གང་རུང་ ཡིན་པས་མ ཏུབ སཱེ། མེ་དགེ་བ་དང་ཟག་ 
བཅས་གཉིས་རྣམ་ སྨིན་གྱི ཁྱ ཡིན་ཀང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིད། མ་ཡེག་ རྙིང་པ་ན་མེད་པ་གཅེག་ འདེར་འབྲིས་ན། 


མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དྲབེ་ན། རུ་ཀིན། ངམིགས་ཀུན། 

བདག ཏུན དེམ་ཐག་ཏྱེ། བཤི། དང་བོ ནི། ཀེན་དང་དོན། 

ཅིབ། གཉིས་བ ནི། སྔོན འཇིན་མངོན་སུམ སོན བོ རི རྣམ ལྡན་ 

དུ་པ བང་དངོས་སུ་ཕྱེད་བྱེན། སྔོན་ཞཇིན མངོན་སུམ གྱི་དམཌ 

ཀེན་ཤྱཾ མཚན་ཉིད་ ཨང་ན། སྔོན འཇིན མངོན་སུམ རང་ག ནམ 

ལྡན་དཱ་ཤཅོ་ བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། ངང་ཉིད་ཇྔོན་འཇིན་མངོཿ 
ཛྲ 


སུམ་གྱི་དམེགས་རྲེན་གྱེ་མཚན་ཉེད།  མཚན་བགཞིེ 
མདོར་ན། རོ པྲོ དང་ཡུ༣ ༨ དྭང ཤཞིན་གང་ལ ལྟསཏ གུབུ་ 
པ་དེ་རྫས་གཅི༢་ཡིན་ན། སྔོན་འཇིན་མངོན་མུམ་གྱི་ཏམེགས ཁྱེན་ 
ཡིན་པས་ཁྱུབ། བྲ་སུམ པནིེ། སྔོན འཇིན་མངོན་སུམ་དང་ 
དབང་དུ་གཅོ་ བོང་དངོས་སུ་ྐྱེད་བྱད། སྨོན་ཞཇེན མངོན སུམ་གི་ 
པདག་ཀྱེན་ཤྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྔོན་ཞཇིན་དའང་བོ འི་ 
མངོན གསུམ གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཀེན་དུ་གྱང་པའི་མིགྭ ་ 
དབང་དང་། དེའི་བུན་མོང་བའི་བདག ཉེན་དུ་གུར པའི་ཡེད་དབང་ 
ལྟ་བུ། ་ གཞི་པ ནེ། སོན་འཇིན་མངོན་སུམ་མྱེང་བྲ གསལ རིག་ 
ཙམ་དྭ་གཅོ བོད་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱེ་རེག་བ། སྔོན་འཇིན་མཇེོན 


༧ 


4༠\༩ 


༥ི་ 


སུམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཀེན་གྱི མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྔོན་ 
འཇིན་མངོན་སུམ་ཡི་སྔལེ །ས་དེ་མཐ་།ཏཱ་བྱང་བའི་སྔོན་པོ་ཡེད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་བལྟབུ མདོང་ན། དབང་ཤེས་ཡེན་ན། །ཏོད་ 

ལས་ཁྲབ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ ཁྲོད་ཀེ དེ་ 
མ་ཐག་རྐེན་དང་། ཀྲོད་ཀི་བ ཀབ དག་ཏེན་གཉིས་ཀ ཡོད་པས་ཁུབ་ 

བོད་ཀྱི ཐུན་མེང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐེན་ ད་ 
ན པ་ཡོདཔས།ཏབཔྭེ། ཚད་མ་ 
མདོལས། ད ཡེ་ཐ་སྙད་དབང པོས བྱས། ཞིས གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར ཡིད་ཤེས་ཡིན་ན། །ྲོད་ཀྱིབུན་མོང་མ་ཡཾན་པའི་བདག་ 
ཏེན་དུ་གུང པའི་ཡཾད་དབང་ཡོད་པས་ཁུབ སྟེ ཚད་མ་མདོལས། 
གཟགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ གཉིས་ཏེ། མེག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན པའེ།། 
ཞེས་བའི་ནང་ཚན་དྭ་ཤྭང པའི་ཡིད ད་ལ་བརྟེན་པའེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
་ཕེང། ཧ བ་སམཔའྲ་བསབུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ 
བྱེ བདངོས། སྒྲས་པརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ ནས་དབྱེ་བ དང་ 
' ནི། བཀྐེད་བྱ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། 
ཕན་འདེགས་ཀྱ་འབྲས་བུའི་མཚན ཉིད། དངོས་བ ཡིན་ན། འབྲས་ 
བྱ ཡིན་པས་ཁུབ་སྟེ། དངོས་པེ ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་ 
དེ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་བས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང། བཞི་ལ་སྦྱང་ 
ན། མེནི་སྐྱེད་བྱ་མེའི་འབྲས་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། མེའི་ 
ཕན་འདོགས་བྱ་མེའི་ཞའབྲས་བྱའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དདྱེ་བ་ནི། 
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གར་བའི་དབྲ་བོ་གྲབགས་ 
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དངོས་ཞས་དང། བརྒུད་འབྲས་གཉིས། དངེས་སུ་བསྐྱེད་བྱ། 
དངོས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། .ཨང་ན། དངོས་སྱ་ཕན་འདོགས་ 
བྱ། དངོས འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བརྒྱུད ནས་བསྐྱེད་བྱ། བརྒྱུད་ 
འབྲས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། ཨངན། བརྒྱུད་ནས་ཕན འདོགས་བྱ། 
བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ ཡིན་ན། དངོས་འྲབས་ 
དང་། བརྒྱུད འབྲས་གཉིས་ཀྭ་ཡིན་པས ཁྱུབ། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། 
བུམ་པའི་དངོས འབྲས་དང་། བུམ་བའི་བརྐྱུད་འབྲས་གཉིས་འགལ་ 
བ ཡེན། དེས་འདས་བྱས་ཐམས་ཅད ལ རགས་འགྲེ། འབྲས་ 
བུ་ལ། སྨྲས བརྗོད་རེགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི འབྲས་ 
བུ། བདག་པོ འི་འབྲས་བུ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུ་ 
ཐེད་པའི་འབྲས་བྱ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ དང་ལྔ། དང་བོ ཡོད་དེ། 
ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིང། རྣམ སྤིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ སྨིན་གཉིས་དོན་གཅིག གཉིས པ་བདག་ 
བའི་འྲབས་བུ་ཡོད་དེ། མ་དག་པའི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག རྟེན་ལྟབྱ་ལ་ 
བྲེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། '(རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ཧོ བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས བུ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ གཉིས་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། དང་བོ་ཡོད་དེ། བདེ འགྲོང་ 
སྐྱེས་ཀུང་ཆེ་ཐུང་བ་ལྟབུལ་བྱེད་པའི་ཕྱིད། གཏཉིས་བ་ཡོད་དེ། 
བདེ་འགོོར་སྐྱེས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བྱ་ལ་བྱེད་པའི་་"་ 
ཕྱིར་། བཞི་བ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། ཞིང་བས་ 


ཌ°༡/ 


རྩོལ བས སྒྲུབ་པའི་ལོ་ ཏོག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི ཕྱིར།  མདོན་བ་ 


ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་འགྲེལ བརྒྱལ་སྲས་མ ལས། བྱེས་སུ བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུནི། འདེ་ལྟ་སྟེ། ལོ ཧོགལ་སོགས་པའོ་ །ཞེས་ 


གསུངས་པའི ཕེང། ལྔ་པ་བྲལ་བའི འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། སེ་སཾང 

བརྟགས་འགོག རྣམས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདས་མཞོངས་ཡོད་ 
མེད ལ་དཔྱད་པ་ནི། སྤྦྱིང་ཞའདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མེད་དེ། ཞདས་པ་དང་མ་ཞོངས་པ མེད་པའི ཕྱིར། གཞི་གུབ་ 
ན། ད་ལྟང་བཡིན་པས་ཏུབ་པའི་ཕྱིར། གཞི ལ ལྟོས་ནས་ 
འཇོག་ན། བུམ་པའི་དས་སྲུ་སྐྱིས ཟིན་པ་ཡང ཡེན། བུམ པའི་ 
དྲས་སུའགགས་ཟིན་པཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། བུམ་པའི་ 
དུས་སུ འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བུམ པའི སྔ་ལོགས སུ བྱང་ 
བདེན་གཅིག བུམ་པའི་དས་སྲུགྲུབ ཟིན་པ ཡང་ཡིན། བུམ་པ་ 
དང་དྲས་མཉམ་པ ཡང་ཡེན་པའི་གཞི་མཐུན པང དམིགས པ། བུམ་ 
པའི དྲས སུ་ད་ལྟང་བའི མཚན་ཉིད། བུམ པའི་དུས་སུ སྐྱེ་བཞིན་ 
པ་ཡང་ཡིན། པདུམ་པའི་དས་སུམ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡེན པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་དམེགས་པ། བུམ པའི དས་སུམ འཇཔ་པའི་མཚན་ཉེད། 
བུམ་བའི་མ འེངས་པ། བུམ་པའི་རྒྱ། བུམ་པའི་དས་སྲ་ཞདས་ 
པ། བུམ་པལ་ལྟོསཏེ་འདས་པ རྐམས་དོན་གཅིག བུམ་པའི་ 
འདས་བ། བུམ་པའི་འབྲས་བྱ། བུམ་པའི་དས་སུམ འཇངས་བ།། 
བུམ་པ་ལ ལྟོསཏེ མའོངས་པ་རྣམས་དེན་ཅིག སྤྱིར་འགགས་ 
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པ མེད། ཞིག་པ་མེད། སྐྱེ་ཁམ་མད། སྐྱེ་བཞིན་བ་མེད། སྐྱི་བ་ལ་ 
མངེ༈དཱབྱོགསཔཔ་མེད། དྭ བཞདས་བ་ཡོད། ད་པ་འགགས་ 
པ ཡོད། དུ་བ་མ་འོངས་པ་ཡོད། དེ་བ ཁམ་ཡོད། ད་བ་ 
སྐྱེ བཞིན་པ་ཡོད། དབ་སྐྱེ་བ་ལ མངོན དྭ་ཕྱོགས་པ ཡོད། སྙེབ་ 
ཡ་མངེན་དཱ་ཕྱོགས་པའི་ད་བ་མེད། གྱེ བཞིན་པའི་དུ བམེད། སྐྱེ་ 
ཁ མའི་དཱ་བ མེད། ཞགགས་པདེ་དུ་ཀ་མེད། ཞིག་པའི དྭ་ཐ་ 
མེད། འདས་པནི་ད་བམེད། ཞ་ས་བའི་ད་བམེད། དངོས་ 
པོ། མིརྟགཔ། སྐད་ཉེག་མ། འཇིཾག་པ་བཤིན་བ། འགགས་ 
བཞིན པ། ཞདས་པ་ལ་ཆངོ།དྭ་ཕོགས པ། ཞེག་པ ལ་མངོན་ 
དྲ་ཕ་སས་པ ནམས་དོན་གཅིག དམ་བཅན་འདི་དག་ནི། རིག་ 
བའི་རྗེས་འྲྲང གི མདོ སྡེ་བའི་དབང་དྭ་བྱས་སོ།  །གཞན་ལ ན་ 
མངེསཏེ། ཤེ པྲག་སྨྲ་བས། འདཔཔ་འི་ལས་དྲང མ་ 
འབ འི་ལས ་སོགས་ཁྲས ལཾ ཅེང་། དྲལ་འྱུུར་ཐྲས། ཞེག་ 


པ་དངོསཔོ་ ༨་གཞིད་པ་བགྲས་ བཞེད ཚུལ ་ས་ པི ཙཾ ¬5བ པ (ཨེད་ ¦ 


པའི ཕིང། ཧ བསམ པ་ཙོད་པ སྲོང་བ་ལ། །བོན་རེ། མསངས་ 
གྱིས་ཀི་བསྟན པ། ཆོམ ཅཾ; འགོ བུ སེམཕ ༦ པྱ་གུ་ཨཾན པར་ 
བྲལ། དེ་ལ་པན འདོགས་བྱེད་ཡེན་པྲའི་ཕྱེར། །དྲབ་པ་ཁས། 


རྟགས གྲུབ་སྟེ། དེ་ཞམས་ཤྱི་སྡག་བསྫལ་གྲེལ་བྱེད ཡིན་པའི་ཤྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེ ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། སམས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་ 
སེལ་བའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་ནམས་ཀྱི་སྡག་ 
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བསྔལ་འཇོམས་པའི་རྩེ་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། སྔངས་ 
རྒས་ཀི བསྟན པ་ དེ། འག བ་སེམས་ཅན་ཤི་སྣག་བསྔལ་འཇོམས་ 
པའི་རྩི་སྨན་དྭ་ཐལ། ཡྫྲོད་འཇུག་ལས། འགྲེ བའི་སྣག་བསྔལ་ 
སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞབྱང་བའི་གནས། །བསྟན་ 
བ། ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། ཟེར། ཁ་ཅིག བུམ་བའི་རྒྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ པའི་སྐྱེད་ངྱ བྲེད་ཡེན་པའི་ཕྱེང་ཏེ། བུམ་པ་བྱམ་ 
པའི ཉེར ལེན གྲིཛྫས་རྒྱན ད་གཙོ་ བོང་སྐེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིད། མ་ 
གབ་ན། བུམ་ ཡུའི་ཉེད་ལེན་ཆེས་ཅན། །ཏོང་བུམ་པ་རང་གིཛིས་ 


གུན་ ད གཙོ བོང་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ པཱལ། བུམ བའི ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དྭ དངོས་ཟེང་ན། འདོད་ 
བྲས་པར་དྲངོས་མུ ཞགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དངོསའགལལ་མེ་ 


འགོ་པྟེ། འདེང་འདོད ལན་བཏབ་བ ཕཱེ། གུམ་པའི་ཉེང ལེན་ 
བུམ་པ་བྱམ་པའི་ཉེང་ཁེན་པི རྫས་ཁྲ་ན དཱ་གཅོ ་བོང་སྐྱེད ཤེད་ཡེན་པ་ 


འདོད་ཅེས་རྩི རེགས་པའི ཕིར། 7 ཡང་ཁཅབ། བརྗོད་བྱེད་ 
ཀེ ་3ོར། 3 ཅན། ཆར གི་ ཉེར་ འབྲས། རང་པ། ཛྲས་ཏཱཾ པུན དཱ གཅོ་ 


བོང སྐྱེད་བྱེད་ཡིན བད་ཐྲལ  ཉེང་ལེན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། །ུབ་པ་ 
ཁས། ཐགས གུབ་སྟེ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྐད ཅིཔ། གཉིས པའི་ 
ཉྟེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བརྗད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ཏྱེད་ཁྱེད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེང་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོད་རྒྱུན་ 
བཅས་ཀི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། ཆོས་ཅན དེ་དང གཅིག་ཡིན་ 


པན་ཕྲིར། རྩ་བང་འདོད་ན། བརྗེད་བྱེད ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
ཉེང་འྲབས རང་གི་རྫས་ རྒྱན་དུ་གཅོ བོར་སྐྱེད་བྱེད་མ ཡིན པར་ཐྲཝ། 

ཏྱོད་ ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཏྱོད་ཀྱི་རིགས་ཞདྲའི་རྒྱུན་མེད་ 
པའི ཕྱིར་ཟེང་ན། མ ཁབ་ པཱེ། མཁས་གྲབ་སྨྲ་ བའི་ཉི་མས། 
སྡེ་བདན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ད། སྒྲའི་རིགས འདྲའི་རྱུན་མེད་ཀྱང་།། 
དེའི་རྫས་ཀྒྱུན་ཡོད་པང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གྒའི་ 
རྒྱུན མེད་པར་ཐལ། སྒྲའི་རིགས་རྒྱུན་དང་། དེའི་རྫས་རྒྱུན་གང་ 
ཧུང་མེད་པའི ཕྱིད། རྟགས ཁས། འདོད་ན) སྒྲའི་རྒྱུན་ཡོད་ 
པང་ཐལ། སངས་རྒས་ཀྱི་གསུང་གི རྒུན་ཡོད་པའི་ ཕྱིང་དང་། 
ཕྱོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཡོད་བའི་ཕྱིད། ཕྱིམ་མླ། 
དང་པོ་གུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས ཀི་གསུང་གི་འཕྲེན་ལས རྒྱན་ཆད་པ་ 
མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངས་རྒས ཀྱི འཕྲིན་ཁས་གྱུན་ཆད་པ མེ་ 
སེད་པའི་ཕྱིར ཏེ། མངོན རྟོགས་རྒྱན ལས། དེ་བཞིན་འཁང་བ་ཇེ་ 
སྲེད་འདེའི། །ལས་ནེ རྒུ མེ འཆད་པང་ཞདོད། ཅེས་ངང་། 
པྲ སེང་འོད་དམ་པའི་མདོལས། སངས་རས་རྨྱ་ངན་ ཡོངས་མི་ 
འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནབ པར་མི་འགྱང་ རོ། ་ཞེས་བྲ་སང་པའི་ 
ཕྱིར་། གཞན་ཡང་། བརྗོད་བྱེད ཀི་སྒྲ ཆོས་ཅན: དྲས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཨིན་ངར ཐལ། དངོས་པོ གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན 
མེད་པནི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནྭས་ཏེ། ཚུར་མཐྲོང་གི་མངོན་གསུམ་ 
གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་ཏཁུབ་ན། ཏུབ་སྟེ། དུས་ 
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མཐའི སྐད་ཅིག་མ་མངོན སུམ་དརྟོགས པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་པའི་་་་ 
ཕྱེང་ཏེ། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་གསུམ དརྟོགས་པའི་ཚུང་མཐེང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར ཏེ། ཚུང་མཐྲོང་དང འཕགས་བའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གོ་སོ་སྐྱེབོདང་འཕགས་པའི་གཞི མཐུན་མེད་པའི ཕྱིར། 
ཁུབསྟེ། ཚུང་མཐྲོང་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེ་ཨིན པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁུབ འཚམས་ལ། རྟགས་གབ ཧཱ པྨྲ་དེ་ཚུང་མཐྲོང་གཾ གྒུད་ཀྱི་ 
སྒྲ་འཇིན་མངོན སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན པའི ཕྱེང་ཏེ། དེས་དེ རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་ 
གུད་ཀྱི་སྒྲ་འཇིན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས སླ། 
ཧོ ཁ་ཅིག ཤཾས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཕྱེད་རྒྱ་ཡེན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པ་གང ཞིག ཁྲོད་ཀྱིས དུམ་བ་སྐྱེ བ་ལ་ 
གེགཔ་མི བྱེད་པའི ཕྱིར། ཁབ་པྟེ། བུམ་པ་དང་ཐ'དད་གང་ཞིག 
བུམ་པ་སྐྱེ བ་ལ་བགེགས་མེ་བྱེད པ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པན་ ཕྱིར་ཧེ། མཛོད་ལས། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་ 
རྐུའི་རྒྱ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། གཞི་གྲུབ ན། བྱེད་ 
ཧྐུ་ཡིན་བས་ཁུབ་པ་ཁས་ལེན་བའི་ཕྱོགས་ལྟང་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
མོད་། འདེང་ནི། བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། དངོས་བོ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ 
ཁྲས ལེན་པས། ཐལ འགུང་ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁུབ་པའི་ལན་འདེབས་སོ། 
ཤ ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་བུམ་བའི་བྱེད་རླུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། བུམ་པནི་རྒྱ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིང་ 
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ན། མ་ཏཁུབ། ¥ ཡང་ཁན་རེ། ཤེས བྱབུམ་བའི་བྱེད་ 
གུ་ཡིན་པར་བྲལ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། བྱེད་རྒྱ་ཡིན པས་ 
མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དེར ཐལ། པུམ་པའི ལྷན་ཅིག་ཞབྱང་བའི་ 
གྱ་ཡིན་ན། ལྷན་ཅིག་འབྱང་པའི གྱུ་ཡིན་པས་མ་ཏུབ བའི་ཕྲིང་ 
ཟེར་ན། མ།ཏུབ། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས ཅན། དེང་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། །ྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གཔ་སྟེ། །ཏྲོད་བུམ་པ་དང་ 
ཕན་ཚུན་དྭས་མཉམ་རྫས་ཐྲ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་བྱམ་པ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་སྐྱེབལ་གེགས་མེ་བྱེད་པའི ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲྭབ 
སེ། ཀབ་དང་བཅིག་ཡེན་པའི་ཕྱེད། རྩ བང འདོད་ཞ། ཀ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཆུན་དྲས་ 
མཉམ་རྫས་བྲ་དད་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཏེ། པན ཚུན་དས མཉམ རྫཾས་བྲ་ 
དད་ཀྱང་ཡེན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བེ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཨང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའིི'ཕྱིར། ལྷན ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན པའི་ 
ཕྱིར་། རྟགས་ཁས། །དུབ་སྟེ། མཛོད་ལས, ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐྲ་དད་མ ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཧེ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ 
ཞིག བཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གིམ་ཁུབ་འཚམས་ལ། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། སྐལ་མཉམ་ 


32༣ 
ྣལན་གི་ུཡནབས་མ་ཅུབ་པར་དཱུར། ཏུབ་པ གཞི་ 
འགྲིག་ལ་ཞབུད། མ་གཱབ་ན། མིག་གེ་རྣམ་བང་ཤེས་བའི་ 
འཁོར་དྲ གུར་བའི་ ཆོར བཆོས་ཅན། མཚུངས ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མེ་གགེེཾ་རྣམ པར་ཤེས་པའི་མྩཆ་སལན་གྱི་རྒུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེད། ཏུབཔ་ཁས། རྟཤསགཱཔ་པྟེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་གང་ཞིག །ཏྲོང་ཀིས་ངེ་སྐྱེ་བཡ་འགལ་རྟེན་གྱི་ 
གེགས མི་བྱེད་པའི་ཕྱེད། ཕྱི་མ་སླའཾ།  དང་པོ་མ་གུབ་ན། 
མིག་གི རྣམ་པང་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཀེ་འ།ོར་ དྲ་གུར་པའི་ ཚོང་ 
བ་།ཤོད་དང་མཚངས་ལྡན་ ནྭ་རྣམ་ བ་ལ མཚཛས་ཡེན་པར་བྲལ། །ཏྲོད་ 
ཀི འཁོང་དྲ་གུང་པའི་ཚོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཧེ། །ོད་ གཅོ་ སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཤིར། མབ་ན། །དཔབ་སཾ། ལོར་པདེ་གཅོ་ སེམས་ 
ཀུན་གྱི འཁོང་ད་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཚོར་དང་སེམས་ 
པ་འད་ཤེས་དང་། །འདན་དང རེག་དང་བློ་ གོསདྲན། །ཡིད་ལ་ 
ཤྱེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏེང་ངེ་འཇིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་འཚམས་ལ་མ གུབ་ན། །མིག་ 
གི་ནཾམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཅོ་ སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡེན པའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། སེམས་དང་ཡེད་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམདེན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། 
སེམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་ཤེས་ནི། དོན་གཅིག ཞེས་གྲསུངས་ 


4༡༤ 
པའི་ཕྱིར། རུ་བང་འདོད་ན། མིག་གི རམ་ཡང་ཤེས་པའི་ 
འཁོང་དྲ་གུང་པའི་ཆོར་བ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་མྱཆུངས ལྡན་རྣམ་ 
པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན མཚུངས ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
མཚུངས་ཀང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ བ་ལ་གེགས་མིབྱེདཔ ཡང་ཡེན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡེན་པའི་ 
ཕྱེར་། རྟགས་ཁས། གོང་ད་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཕན་ཆུན་ 
ད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
འཁོར་དྭ་གང པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། པོ སོང་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཕན་ཚུན་ད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆེས་ཅན། སོ་སོ 
བ ཡེན་བང་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིང། འདོད ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རོ་ དོ་བཱ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། ཐཱ་མི་དད་ཡིན པའི་བྱོར། ཁྱབ ཧཱེ། 
པོ་ སོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་མཚན ཉིད་དང་། སོ་པོབ་ཐ་དད་ 
ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར། སྡེ་བདན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མིག་གི་རྣམ པར་ཤིས་བའི་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྭ་ཡིན་ན། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཏུབ་པར་ཐལ། 
དེནི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁུབ པའི་ཕྱིར། ཏཌ 
སྣ། ཧ ཡང་ཁ་ཅིག ནས་སྨིན་གྱིཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ 
མི་དགེ བ་ཆོས་ཅན། ནམ་སྨིན་གྱི་གྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེབ་ 
ཟག་བཅས་དང་། མི་དགེ་བ་གང་རུང་གིས་བསྡས་པའི་ཕྱིང། །ཏབ་ 
པ མཚན་ཉིད་ཀི་སྟེང་དྭ་དངོས། རྟགས་གུབ་སྟེ། ཆོང།་ཅན་དེ་ 


42\༩ 
ལོགས་སྱ་བྱང་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཏུྱབ་ 
ར་ཁོན་རེ། ནམ་སྨིན་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡེན ན། 
སྔ་ཁོགས་སུ་བྱང་བ ཡེན པས་ཏཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྲོད་གང་ 

ཟེང་ན། རང ལུགས་རྩོད་ 
རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཆེས་ཅན། །ོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ 
ན། །ཏྱོད་ཀྱེསྔ་ཁོགས་སུ་བྱང་བ་ཡིན པས་ཁྱབ་པར་བྲལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སེ། ། 
ཤཧ ཁ་ཅིག ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡེན་ན། ཆོས་དེའི་སྔ་ཁོགས་ས་ 
བྱངབ་ཡིན པས །ུབ་པར་བྲལ། གྱྱ་འབྲས་དྭས་མཉམ མེ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེང་ན། མ་ཁུབ། འདོད ན། མི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བ་ཡིན་པར་ཤཐལ། དེའི་རྒུ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
མས་མང་འདོད་མི་ནས ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་དས་མཉམ་ད་གྲབ་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། གོང་གི་མ་ཁུབ་ཞའཚམས ལ། ཤེས བ་ 
ཆོས་ཅན། རག པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བ་དང གཅིག་ཡིན་ 
པནི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བླཾའི་ཡུལདཱ་ 
བྱ་ཆུང་རྟག བ་མ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ དེ་དངོས་པོ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་ཧེ། དེ་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་སྔ་ཁོགས་ 
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སྲ བྱང་ཐ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། བླེ ཡུལ་དྭ་བྱ རུ ཆོཔ་ 


ཅན་། རྣམ་པའི་འཇོག བྱེང སྔ་ཁོགས་སུ བྱང་བ་ཡེན་ཡང་ཐྲལ། 
རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱེ་གླ་ཡེན་པའི་ཕྲིང། །བ་པ་ཆོས་དེ་མའི་ 


སྟེང་ད་དངོས། རྟགས གུ སྟེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱི། 
ཁུབ་སྟེ། ནམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱུ་དང། མཆཚན་ཉིད་གཉོས་ 
དོན་གཅིག ནྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འཀྲས་བྱ་དང་། མཆོན་བྱ་ 
གྲཉྲིས་དེན གཅིག་པའི་ཕྱིང། རིག་གཏེང་ལས། དེས་ནས་རྣམ་ 
པར་བཞག འཇོག་གི །རུ་འབྲས་གཉེས་ལ་ཚད་འབྲས་འདོད། !། 
ཞེས་གསུངས་པའི ཕྱིར། 7 ཡང་ཁཅིཀ རྣམ་སྨིན་གྱི་སྔ་ 
ལོགས་སུ བུང་ཐའི་སྲོག་དབང་ཆོས ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་ཐྲལ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཤྱིང་ཏ། གྲོག་དབང་ཡིན་ 
བའི་ཕཾར། ཁཱབ་པྟེ། མཛོད་ལས། ཡོག་ནེ རྣམ་སྨིན་༨6ུ་ 
བ།ཉིཔ་གཉིས། །ཞེས་པའི་ནང་ཚན་ཤི པྲོག་ནི་ནིམ་སྨིན་ཞེས་པས། 
སླུག་དཔང་ལ་རྣམ་སྨིན གྱིས་ཁུབ་པར་བཤད་པའི་ཤྱེར། གོང་ད་ 
འདེད་ན། དེ ཆོས ཅན། རྣམ་མླི\ གྱི ཕྱི་ཁོགས་སུ ཀྱང་བ་ ཡིན་ 
པད་ཐལ། རྣམ་ཕྨིཾན་གྱི་འབྲས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མཁཏུབ་ 
བྲས་པར། རྣམ་སྨིན་ཆེས་ཅན། །ཏྱོད་ཀྱི་འབྲས བུ་ཡན་ན། །ཏྫོད་ 
ཀི་ཕྱི་ལོགས་སྲུ་བྱང་བ་ཡིན་བས་།ཁུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཟེང་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱི། ལན་བཏབ་ 
ནས། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། བྲལ་བའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱང་ཐ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། པྲལ པའི་འཕྲས་བུ་ཡིན པའི་ཤིད། དཱ་མ་བྲབ་ 
སྟེ། ཆོས་ཅན དེའི་ཕྲེར། པྨ་ཨ་ལ་མྭ་ཁུབན་ བྲལ་ཐ་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི འབྲས་བྱ་ཡིན་ན། །ཏོད་ཕྱི ལོགས་སྱུ་ཕྱང་ཐ་ཡེན་ 
པས་།ཁུབ པར་ཐལ གང་ཟག་གི་ཐདབ། མེད ཡིན་ པའི ྱེ 
ཅན་ བོགྲས་ དྟས་པ།ྲཾ དཡལ ༦ བྲ་གསུམ [ཁཡ། པ་ ད་དེ 
ཆེས་ཅན། བྲལ་བ ལསྙཀྟེས་པར་ཐལ། འབྲལ པའི་འྲ་སབ་ 


གང་ཞིག དེའི་ཕྱི་ལེགས་སྱ་བྱང་ བའི ྲིར། ཏྲྭགསར་ར་ནས་ 
སོང་། འདོད་མི་ནས་སྟེ། བྲལ་པའི་སྤྱི འབྲས་མ ཡེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། པུལ་པའི་སྐྱེ་ཞཀྲས་མེད པའི་ཧྱིང་དང་། དེ་སྐྱེ་འབྲས 
མཡིན་པའི་ཕིར། ཧགས་དང་པོ་གུབསེ། དྲལ་བ་ཞདུས་མ 
བྲས་ཡིན་ད་༽ ཤྱིར། དྟགས་གཉིས་པ མ་གྲུབ་ན འགོག་པདེན 
ཆོས་ཅན། ཡྐྱིས་འཀྲམ་མ་ཡེན་པར་བྲལ། བྲལ་ཝདྲབ་ཨན བའི 
༢ ༤ ༠ ༼ ངེ ༽- ལལ) ར་ཚ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན དེ་ཡན་པའི་ཕྱིང། དས་ན། པཱར་གྱུ་འྲཔས 
ལ། གྒྱེད་བྱེད་ཇང་།  པརྩེད་ཀྱའི་ཀླུ་ཞབྲཡ་། ནས་།ཏུབ་ཅང་། 
རྣམ་མྨནེ། ‹ འགྲས ཞྲེས་པ རྒམ་ ན་ཧི བ་བ བྱད བྲ་དང་། རཿ་ 


ལ་རེ་བྱེད་པ་དང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་འཕྲས་བྱ་ 
བཏགས་པ ངབ་དང་། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གེ་གྱ་འཕྲས། ཞེས་ 
པ་ཨང་། ཨགྱྱ་འབྲས མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡེན་པས། གལ་ཏེ་ཡིན་ 
ན་། རྟག་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཁས ལེན་དགོས་པ་དང་། མཚན་མཚོན་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་བདེན གྲུབ་ཏཱ་དྲལ་བ་སེགས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་ 
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སོ། 7 ཡང་ཁཅིག འདས་པ ཡོད་པར་ཐལ། 
འདས་པའི་དས་ཡོད བའི་ཕིར། མ གུབ་ན། དེར་ཐལ། དས་ 
གསུམ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། སྔོན་གྱི་དས་དང་ཕྱེ་ 

མའི་ དྲུས་དང་། དེ་ལྟར་  བའི་དུས་གྲསུམ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ 

གྲྭ་ཡུམ་རིག་པའི་དྭག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའྲི་ ཝི ཤེང། གཞན་ཨང་། 
དས་གསུམ་ཡོད་ཕར་བཐལ། དས་བགུང་ད་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ 
ཏེ། སྔ་དྲེ་འི་དྭས་ལའང་གྲངས་མེད། དེ་བཞེན་ད་ཕྱི་དྲོཞི་དྭས་ 
དང་། ཉིན་མེ་འི་དས་དང་། མཚན་མེའི དས་དང་། དགུང་ 
གི་དུས་ རེ རེ་ལའང་ བགང ད་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དས་ལ་ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིང ཧེ། ཉིད་མེདང་མཚན་མེ མོ ཞག་ལོ་ རེ་རེ་ 
ལ་ཨང་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་དག ཚོགས་པའི་ 
བསྐལ་པ་དབགཏུ་ མེད་བ ཡོད་པའི་ཕྱེིད། མཛོད་ལས། པར་ 
ཧེ་བསལ་པ་དཔག་མེད་ནས། །ཞེས་པྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཧོ ཡང་ཁོཞརེ། འདས་པ ཡོད་པར་ཐལ། 
འདས་བའི་སངས་རྒས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཧེ། དས་གསུམ་གེ་སངས་ 
རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ། འོན། འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་།ེ །བེ་རང་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཁོ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས ཅན། འདས་པ་ཡིན་བར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནསཧེ། ད་ལྟང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐེས་ལ་མ་ཞགགས་པ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


4༧༠ 
དངོས་བ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 7 ཡང་ཁོན་ར། འདས་པའི་ 
སངས་རྒས་ཡོད་པར་ཐལ སངས་རྒྱས འདས་པ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་འཕགས་འདས་པ་ཡོད བའི་ཕྱིང་ན་མ།ཁུབ ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
འདས་པའི གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིང་ཏེ། གང་ཟག་ཤི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཟེང་ན། མ་ཁུབ། འེ་ 
ན། །ཁོརང་ལ་ཤི་བའི་གང་ཟག་ཁོ ཁོ རང་དུ་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིད། རྟགས ཁས། འདོད་མི་ནས་ཏེ། དེ་མ་ཤི བའི་ 
ཕྱིང་ཏེ། དེ་སློག་དབང་དང་བཅས་བའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྲློག་དབང་དང་བཅས་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཧ ཡང་ཁཿཅིག ཤི་བདི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐྲལ། 
བསད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་ལུང་དབལ་གྱི་རྡོ་ རྗེས། 
རྒྱལ པོགླང་དང་མ བསད་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཏྱབ། མ་ 
གུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ རྗེས། རྒྱལ་བེ་གླང་ 
དང་མ་ཆེ་འདིའི་སློག་དབང དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར། མ།ཁས་པའི་མཆོག་ ྦ 
དམ་པ་ཁ ཅིག་འདེང་མཁུབ་གསུང་། ཡང་འདི་ལྟར། ཆེ་ 
འདིའི་སྲོག་དབང་དང་བྲལ་ན། སྲོཀ་དབང་དང་བྲལ་བས་ཏུབ་པར་ 
ཐཱལ་། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ རྗེས། རྒལ་པོ གླང་དང་མ་ཆེ འདིའི་ 
སྲོག་དབང་དང་བྲལ་ན། དེས་དེ་སློག་དབང་དང་བྲལ བས་ཏུྱབ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་སློག་དབང་དང་བྲལ་བདི་ཕྱིང་ཏེ། དེས་དེ་བསད་ 
པི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། ཤེན་དུ་ཡིན་མོད། 


འོན་ཏུང་། ཧྲལ་བོ་གླང དང་གི་ཆེ་འདེའི་ལུས་དང་ཞམ་ཤེས་ཀྲལ 


པས་གླང་དང་ཤི་ཐ་མ ཡིན་ན། དེ་ཤེབའི་དས་འཇོག་མི་ཤེས་བ་ 
དང་། ལྷ་ལུང དཔལ་གྱི་རྡོ་ ཆྗེམ་ཀླང་དང་མ ཤྲོག་དབང་དང་བྲལ་ 
ཨང་། སྤྱིང ་གླང་དང་མ་དེ། མ་ཤིབར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོན་ངེ། ཧྲལ་བེགླང་དང་ཤི་བང་ཐྲལ། དེ་བསད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ` དེ་ལྷ ཁུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བསད བའི་ཕྱིར་ཏེ 
ལྷ་ཁུང་དཔལ་ཤྱི་རྡོ་ རྡེས་དེ་བསད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེསདེ་སྲཾག་ 
དབང་དང་ཤལ་བའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། ཞེས་གྲསངས། འོ་ 
ཤ། །ཁོརང་ལ་ལྷ་ཁུང་དཔལ་གྱི་རྡེ རྗེས་བྱལ་བོ་གླང་དང་བསད་ 
པར་ཐལ། དེས་ངེ་ཆོས་འཁོད་དཔལ་ཤི་ ལྷ་ཨང་བསད་ པའནི་ཕྲིང་ 
ཧེ།། དེས་དེ་ཆོས་ཞཁོང་དབལ་ཤི་ལྷ་ཨང་སྐྱམ་བ་གང་ཞིག འདེར་ 
བསྟན་སྐྱམ་པ་ཅེས་པ་བཅད་བའི་མིང་ཤི་རྣམ་གངས་ཡིན་པའནི་ཕྱིང། 
དང་པ གུབ་པྟེ། བཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པབས་མཛད་པའི་ 
གཏན་ཅིགཡ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ལྷ་ཡུང'དཔལ་པིརྡོ་ ཇེ་ཡེས། ད 
སྙིང་རྗེས་ལྕགས་ཀི་མདའ་ཞ་པངས་ཧེ། །སྡིག་ཅན་བཅན་བེལྷ 

བསྙམ། །ཞེས་གསུངས་བའི ཕྱིར། རྟགས་ གཉེས་པ་ གུབ པཱེ། 
སྐྱམ་པ་ཅེས་པ་བསད་པ་དང་། འགུམ་པ་ཅེས་པ་ཤི་བ་དང་། ། 
གམ་པ་ལ མངོན་དྭ་ཕྱོགས་ཞེས པ། འཆེ་བང་སྔོན་དྭ ཕྱོགས པ་ 
གོགས་མང་བོ་ ཞིག་ཏྭ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


42) 

ཤོ ཁ་ཅེག ཤཾ པའི གང་ཟག ཡོད་པར་ཐལ། ཤེ་འཐོས་མ་ 
ཐུག་པའི་གང ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབན། དེར་ཐལ། 
འདོད་ཤ་ནས ཤེ་འཕས་མཐག པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའ ཤི ་ཟེང་ན། 
མ་ཁབ་སྟེ། འདོད་པ་ནས་ཞབོས་མཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤི་ 
འབོས་མ་ཐག་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏཧེ། གྲཟགས་།མས་7ཾ བར་ ཕྲིད་དུ་སྐྱིས་ 


ཧེ 


མ་ཐག་པའི་གང་ཆག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེནི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གབ་སྟེ། ཆོས ཅན་དེའི་ཕྱིང། ཐོན་མར་འདོད་མི་ནས་ཏེ། དེ་ 


༤ 


ཤི་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི ཕྱེར། ཧོ ཁ་ཅིག ༦ དིར་མ་ 
ཁུབ་ཆེང། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས ཅན། ཤེི་བའི་གང་ཆག་མ་ 
ཡིན་ཡར་ཐལ། གྲོག་དབང་དང་ཀྲལ་ངའི་གང་ཟག་མ་ཡེན་ཕའི་ 
ཕྱེང ཧེ། དེ་དྲ་ བཅ་ བའི་གྲང་ཟག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ 


ཚང་བ དངག་ཨ་བའི་ཐར་ཏེ། ཐང་ནོ་པ་སོནཔའ 
ཤེར་། རགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ ལྲས། དབང་ བ་ཀ ཚང་ཐྲོགས་ 
ཨེད་རྒུ། །ཞིས་གསུངས་པའི བར པྔ་མའི་ཏགས་གྲབ་སྟ། 
ཆོས་ཅན དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ ཡོད་པའི ཕྱིར་ཧེ། འདོད་པ ནས་ 
གྲངགས་ཁམས་སྱ་སྐྱིས་ཕའི་ཆེ། པར་ཕསྲིད་ངེས པད་དགོས་པའི་ 


ཤི་འཕོས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གྲཟཌ་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་་ 
ཆོས་ཅན། ཤྲཾ་འཐོས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤཾ་བའི་ 


4322 
གང་ཟག་མ་ཡིན པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། རེ་ཞྲིག་འདོད་ 
བྲས་པར། དེ་ཆོས་ཅན། ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། སྐད་ཅིག་དངྔ པོང་ཤི་འཕོས་བའི་གང་ཟག་ཨིན་བའི་ཤིར་ 
ན། པར་ཏྲབ་བྱཟང་ཞས། མགྲཱཔ་བྱས་པར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཟག ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་རང་གི སྐད་ཅིག་དང་པོར་འདོད་པ་ 
ནས་ཤིའཕེས་པའི གང་ཟག་ཡྲིན་པར་ཤལ། སྙད་ཅིག་དང་པོར་ 
འདོད པ་ནས་ཤི འཕེས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག སྐབས་འདེའི་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ ་དེ། རང་གི་སྐད་ཅིག་དང པོལས་འོས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་མི ནས་ཏེ། དེ་རང་གི་སྐད་ཅིག་དང་བོང་གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག འདོད་པ་ནས་འཆི་བ་དང་ 
གཟགས ཁམས་སྱ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་བའི་གང་ཟག་མེད བའི་ ་ 
ཕྱིང་ཏེ། སྐྱི་ཞཆི་གཅིག་ཅར་དྭ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་མེད་བརྲི་ཕྱེང། གོང་ 
གེ་པང་།ཁཔ་བཟང འཚམས་སུ། སྐད་ཅེག་དང་པོར་ནས་ས་ཚུ་ཁུད་ 
དོད་གཤེད་ཚོགས་བ་ཚང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་བོན་བྱ་རོག་ 
གྲས་བཏོན་པའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། ནས་ས་ཆུ་ཁུད་དྲོད་གཤེར ཆོགས་ 
དྲོད་གཤར་ཚོགས་བ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྒྲབ། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ས་བོན་བ་རེག་གྲིས་བཏོན་པའི་ 
ཞིང་ཡིན་བའི ཕྱིར། མགྲབ་ན དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


42© 
བོང་རྭ་མ་རིག་པ ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན རཾ བེང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
མ་རིག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། རིག པ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 


ཁུབ་ བྱས་པ ལ། ཁྱབ་སྟེ བདག་མེད་ཡིན་ན། །རེག་མ་ 


རིག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས། ཁཅིག་ཟེར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདགམམེད་ཡིནན། ཤེས མ་ཤེས་གང་རུང་ 


༨༨༡༧ 


ཡིན པས་ཁུབ་པའི་ཕྱེད། ཧགས་རའོ། །རཾགན། རེག་པ་ 
ཡིན་བས་ཁུབ་པར་ཐབ། མངེིགན། མ་རེག་པ་ཡིན་པས ཏུབ་ 
པནི་ཕྱིང། རྟགས ཁས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རིག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རེག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློས རིག་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེང། ཁུབ་སྟཾ། བློས་རིག པང་བྱ བ། ཡུལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན བའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དྭ་བསྒྲབཟཟིན། རྩ་བང་ 
འདོད ན། ཤེས་བྱ ཆོས་ཅན། བློ ཡིན་པ ཐལ། རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས ཁས། ཁུབ་སྟེ།  རིག་པབློའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པདི་ཕྲེར། དས་ན། རེབོངདཱ་མ་འོངས། དེ་མ་འོངས་ 
པ་མ་ཡིན། ངེམ་རིག མ་རིག་པ་མ་ཡིན། དེ མ་ཤེས། མ་ 
ཤེས་པ མ་ཡིན། དེ བཞིན་དུ། ཤེས་བྱརིག དེ་རིག པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེ། པར་བྱསྟེ། དེ་ལྟང་མ་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ 
དང་རིག་པ་འགལ བ་འདོད དགོས་པས། སེམས་བྱུང་ད གྱང་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི བདག་འཇིན་དང་། གང་ཟག་གི བདག་འཇིན་རྣམས། མ་ 
རིགཔ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། གཞི་གབ་ན། རིག་པ་ཡིན་པས་ 


༢༣༠ 

།ཁུབ་། མ་རིག་པ་ཤེས་བྱ་ཁ མེ་སྲེད་ཅེས་འདོད་དགོས་ཐ སཾ་ཀས་ 
ཧ་ཅང་ཐལ ལོ། །ཡང་ཁེན་རེ། གོགས་བྱེད་པ་རྐེན་གྲི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ འགཡ ཏེན་ཡོད་པའི ཕྱེང ཟེར་ན། ཕན་ 
འདེགས་བྱེད་གྒུའི མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གནོད་བྱེད་ཡོད་ 
པའི ཕྱིང། རྟགས་གྲབཔྟེ། མ མཐུན་པའི་རྐེན ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། འགལ རྟེན་དང གོགས་པྱེད པ ཞགལ་བང་བྲལ། 
ཏྱོད་ཀྱི སྒྲུབ བྱེད་ཞཐད པའི ཕྱེང། འདོད་ན། འགལ་རྐྱེན་དང་། 
མཐུན་རྐེན་འགལ བང་ཐལ། འདེད་བའི་ཕྱིར། འདེད་མི་ནས་ཧེ། 
འགལ་རྐྱེན ཡིན་ན། མཐུན་རྟེན་ཡིན་བས་ཁུབ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགལ་རྐྱེན་ཡིན་ན། རྐེན་ཡིན་པས་ཁུབ་པ གང་ཞིག ཀྲེན་ཡིན་ 
ན། མཐུན་རྐེན་ཡིན་ཕས་།ྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོསླ། ཕྱེ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྐེན་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་གང་ཞིག དངོས་ 
བོ ཡིན་ན། མཐུན རྐེན་ཡིན་པས་ཁུབ པའི་ཕྱིང། དང་བོ་གྲུབ་ 
པ མེ་རུང་པའི་ཕྱིང་ཧེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟག་པསྟེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གིྟགས་གཉིས་བ་ 
གུབ་སྟེ། དངོས པེ་ཡིན་ན། ངང་འྲབས་སྐྱེས་པའི་མཐུན་རྐེན་ 
ཡེན་བས་ཁབ་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ། དེ་ཡིན་ན། རང་ཞྲྲས་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་པས་ཁབ་བའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། དངོས་བ ་ཡིན་ན། མབུན་ 
རྟེན་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་ཀྐྱེན་ 


. 422༡ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིང དང་། དེ་ཡིན་ན། གོགས་བྱེད་པས་ཏུབ་ 
པའི་ ཕྱེང་ཏེ། དངོས་པོ ཡན་ན། རྒྱུ་ཡིན་པས་ཏུབ་པ་གང་ཞིག 
ཕན་འདོགས་བྱེད་རྒྱུའི མཚན ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིང། དྲེས་ན། སྤྱིར་ 
བདང་ལ། ཕན་འདོགས་བྱེད་དང། གནོད་བྱེད་མི་ཞགལ ཨང་། 
གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ། དེ་གཉས་ཞའགལ་བ་དང་། སྤྲིང་བཏང་ 

ལ་། འགལ་རྐྱེན་དང མཐུན ཀེན་མི་ཞགལ་ཡང་། པ་ བགཅིག་ 
གྱུབ་ བའི་འགལ་ ཏེན་ དང་མཐུན ཏེན་ འགའ བང ཤེས་པར་ ངཱའོ། ། 
ཁ་ཅིགན་རེ། །ཏྲོད་ཀྱཝུགསལ། ཁ་ ལོ བྱརའི་བང་དྭ་སྡོད་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་དམ་མེད་ཟེང་ན། ཡོད་བྱས་བར། ཁོ བརྒྱའི་བར་ 
ད་སྡོད་པའི་དེ་རིང་སྱེས་ མཐག པའི་གང་ཟག ཡོད་པར་ཐལ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདེད་བྱས་པར། དེ་ཁོ ཁོ་རང་དྭ་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་སང་གི་བང་དུ་སྡེད་བང་ཐལ། 
འདོད་པའི ཕྱིར། འདོ མི་ནུསཏེ། དེ་སང་གདུས་སྩ་ཞདས་ 
ཟེན་པའི་ཕྱིང ཟེར་ན། མ་ཏུབ་པྭེ། དེ་སང་གི་བང་དྲ་སྡོད་པའི་ 
གོ་ དོན། དེ་སང་གི་བང དུ་མ་ཤི་ཕ་ཁ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
ན་ཁོ བྲར ཐུབ་ངེས་ཀྱིསྐེབཔྲམལ་བས། ལོ བརྒ་ཐུབ་པའི གེཧྲ་ 
དང་། དེལོ་བརའི་བང་ ད་སྡོད་པའི་གོ དོན། དེ་ལེ ལོ བྱ༅འི་བང་ 
ད་རྟེན་དེ་བོང་ནས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ལ་བྱེད་པའི་ ཕྱིར། 

ཧོ ཁོ་ན་རེ། ཁཾ ལོ བརྒྱའི་ཐུབ་པར་ ངྲེས་པའི་དེ རིང་ སྐྱེས་མ་ཐག་ 
པའི་གང་ཟག དེ་སང་གི་བང་དུ་སྡོད་པད་ཐྲལ། །ཏྱོད་ཀྱིས་དེ ཁོ 


ོ 
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པའི་ གོ བ་ འབྲད པཡཱའི ཕེང་། །འདོད་ན། དེ་འད ་གང་ 
ཁ་སང ཤན་པར་དེ་པ། །པབ་ཅག་ཞདད་ན། དེ་ སང་གི་ 


བརྒ་ཐུབ་པ 


མི་ནས་ཏེ། དི་སང་ཧ དུས་སུ འདས ཟེན པའི ཕྱེ་ང། ¶ ཡང་ 
།ཁོན་རེ། དེ་སང་གི་དསསུ་ཤིཟིན་པར་ཐལ། དེ་སང་གི་དུས་ 
སུ་ཞདས་པ་གང་ཞིག དགང་ཟག་ཡིན པའི་ཕྱིར། ཁུབསྟེ། 
ཤེ་བ་དང་། དམསམལངར་འདས་པ་དེན་གཅིག མིང་གིརྣམ་གངས་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིང་ན། ཉྟགས་མགྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཤཱི་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། འདས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཨང་མ་ཁུབ པནི་ལན་བཏབ་ནས། སང་གི་དས་སུ་འདས་ 
པ་གང་ཞིག གང་ཟག་ཡེན་ན། སང་གདུས་སུྱ ཤིབས་ཁུབ་ 
བར་ཐལ། སྒྱུབབྱད འཕྲད་བའི་ཕྱིད། འདོད་ན། དེ་རེང་གི་ 
དས་ཀྱི་སངས་རྒས་འཕགས་པ ཆོས ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕིར། 
།ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབསྟེ ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱེར། གོང་ད་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན །ཱོདྭ་སང་གིདུས་སུ་ཤི་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། །ཏྱོད་ཤི་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཧེ། ཏོད་ཀྱིས་འཆེ་བདག་གི་ 
བདད་བཅོམ པའི་ཕྱིར། ཏུབ སྟི མགོན་པོ བྱམས་པས། འཆེ་ 
མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ ནས། :.་ །ཞཅི བཏུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། སྤོན་ མའི རྟགས་གྲུབ སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཡིན་པནི་ཕྱིད། ཁུབསྟེ། བདད་བཞི་མ་བཅོམ་པའི་བཅོམ་ 


༢༣༣ 

ཝྡན་འདས་མི་སྲིད་པའི ཕྱེར། ཧ ལྔ་བརྗིས་འགྲེ རྡ་ཀ་ཁྱབ། 

ཞང་བྱུང་དགག་བཤགས། སྒྲུབ་བཤགས ཀི་རྣམ་བཞག ནེ། རྣམ་ 
འགེལ་ རྔ དོན་ ལེའུ ལས། །འཏ་ཆིགས་ཀུ་ནི་ཚུལ གསུམ་ལནང་།། 


ཞེས་སོགས ཆར དན ལྲེརསཀ གཞུ-་ཆ ཞེ་ཤ་ཀན་ གསུངས་ ཤིང་ 


བེ 
བྲག་ཧཱ་དེ ཉེད་ལས། དྲེ་ཕྱིང་དེ་ཙལ་༨ང འྲཐེལ་བའི། །ངོ བོ་ 
-` - ༨༧ ༤༨ ༧ ༨, - ..༤༨ ༦༤ པ 
ཉེད་ཀིཛོ ཐེ་ཉིད། །ལོག་ཧཱ་གུང་བདི་གུ་ཡིསནི །ཞྲབས་བུ 
འྭའུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིང། ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ལས་འཕྲོ་ ། འདིའི 
སྐཔས་ཨུ། རྗེས འགྲོལྡོག ཏྱ་ཀྲིརྣམ་བཞག་བཤད་པ དང་། 
༤༥༨ ༩ 

ཞང་བྱང་དགག་སྷུབ་ཀི སྒྲ་བཤད ཏྱཾ་རྣམ བཞག་བཤད་པའ། | 
དང་བོལ། །བཅེགནརེ། །ཏུདྲ་པལ་ཞགུད་གང་ཤག །བྱད 
ཀི་རྗེས་ཁུབ་རྣལ་མང་ཇེས་པའི བུར་ཏྱབརྣེལ་མང ངེ་ཡ་ན། ཁྱོད 
ཀེ འགལ་ཁུཔ་རྣལ་མང་ཏངེཔ་པའི ལྡོཤ་ཁྱབ་རྣམ མང ངས པྲཔ་ཁུབ་ 


མེ རླག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། པྱས་པ་ 
ཡན་པའི་བྱིང་ཞེཔ་པའི་དྲལ་འགྱང་ ཆོཿཾ་ཅན། །ཏྲོད ཏེ་ཞའགལ་།ཏུབ་ 
རྣལ་མང ངེས་པའི ལྡོག་ཏྱཔ་ནེལ མང ངེས པར་ཐལ།  །ཏྱོད ཀི་རྗེས་ 
ཁབནལ་མང་ངེས་པའི་བུང་ཁུབརྣལ་མང་ངེས པའི ཕྱེང། དངབ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི ཐལ་ཞྭ་ཀུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱར ཡིན་ 
པར བྲལ། རྩོད་གཞྲི་དང་ལྡན་པའི་ཐྲལ ཞྱུར་ཡིན་པནི་ཕྱིར། མ་ 
གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། ཐལ་འགྱང་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 


༢༣༤ 
འགྱར་ གི་རྗེས་ཁྲབ རནྣལ་མར ངེས་པའི་ཐུར་།ུབ་རྣལ་མང་ ངཇེས་པར་་ 
ཐལ། དེ་འདའི་ཐལ འགྱར གྱེ ཐུར་ཏུབ་རྣལ་མང་ ངེས་པའི་ཕྲེར། 
མ་ཁབན། །པབ་བ ཡོད་ དེ། ཇྗེས་ཁུབ་རྣལ་མང་ ངེས པའི་ཐུར་ 
ཁུབ་དང་། ཐུར་ཁུབ་གཉིང དོན་གཅིག ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ་ཏུབ་ 
འཚམས་ལ མ་གབ་ན། དེ་ཞྲངའི ཐལ འགུར གྱི་ཐུར་།ཁྱབ རྣལ་ 
མང་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ འགྱར་ གི་ བུང་ཁྱབ་ གཱོང་ བའི ཆེ། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། བྱས་ པ ཡིན པས་ཏཁྱཔ་པ་སློང་རེག་པ་གང་ཞིག 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་པས་།ྱབ་པའི་ཕྱིང། དང པམ་ 
གུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ འགུར ཤི་བྲུར་ཏུབ་སློང་བའི ཆོ མི་ 
རྟག་པ ཡེན་ན། བྲས་པ་ཡིན་པས་ཏུབ་པ་སློང རིགས་པར་ཐལ། 
དེ འྲདའི་ཐལ་འགུར་དེ། མིག་པས་གསལ་བ་དང་། བྱས་ 
པས་རྟགས་བྱས་པའི ཐལ་འགྱང་གང་ཞིག རྡགས་གསལ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐལ་འགྱང་གང་དང་གང བཾ། བུར་།ུབ་སློང་བའི་ཆེ་ 
གསལ་བ་དེ་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་ཡིན་པས:ཁུབ་པ། ཐཱའ འགྱར་ 
དེན་ཐུར་ཁུཔ་ཧྭ་སློང་རེགས་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མཾ་སླ། དང་བོམ་ 
གབ་ན། དེའྲདའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། མིརྟག་པས་གཅལ་བདང་། 
བྲས་ཐས་རྟགས་བྱས་ པའི་ བྲལ་ འགྱང་ ཡིན་པར ཐལ། དེ་འདའི་ 
ཐལ་འགྱར་ དེ། སྨྲས ་རྩོད་གཞི དང་། མེརྟག་པས་གསལ་བ་ 
དང་། བྱས་བས་རྟགས་བྱས་པའི ཐལ་འགྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིང། རྩ་ 
བད་འདོད་ན། མིརྟག པ་མ་ཡིན་ཕ་མ ཡེནན། བྱས་པ་མ ཡིན་ 


4 ༣\༩ 
པས་ཁུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ཏྟག་པ ཡིན་བར་ཐལ། 
བྲས བ་ཡིན་པའི ཕྱིང། ཞེས པའི་ཐལ འགྱང་གྱི འགལ་ཁབ་ནལ་ 
མར ངེས་པའི་ལྡོག་ཁུབ རྣལ མང་ངེས་པའི་ཕྱིང། ཏྟཌ་ཁས། འདོད་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བྲས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། མི་རྟག་པ་ 
མི་རྟག པ་མ་ཡིན པ་མ ཡེན་པང་ཐལ། མེ་ཏཱག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དཱ་འདོད་ན། བུམ་པ ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་བར་ཐྲལ། སྙེས་ 
པ ཡིན་པའི་ཕྲིར། མ་ཁུབ་ན། །ཁབ་པ ཡོད་དེ། སྐྱིས་པ་བྱས་བའི་ 
མཚན ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཧཾ ཡང་ཁ་ཅིག ཏོད་བཐྲལ་འགྱང་ 
གང་ཞིག ཁ།ྲོད་ཏི ལོག ཁུཔ་རྣལ མང་ངེས་པའི་རྗེས།ཁྱབརྣལ་མར་ 
ངེས་ན། །ོད་ཀི ཐུར་ཁུབ་རྣལ་མང ངེས་པའི་འགལ་ཁུབ་རྣལ་མང་ 
ངེས་པས་།བ་ཟེར་ན། དངོས་པ ཡེན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས ཕའི་ཐལ་ཞའགྱར་ཆོས་ཅན། དེར བྲལ། དེའི་ཕྱིར། 
དང་བོ མ་གྲབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱང་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱར་ལྟང་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ 
དང མིལྡན་པའི་ཐལ་འགྱང་ཡིན་པའི ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲྭབན། 
ཇངོས་པོ་ཡིན པངཐལ། དེན བྱེད་ནས་པ་ཡིན་པའི་བྱིར་ཞེས་ 
པའི ཐལ་འགྱར་གྲི་ལྡོག ཁུབ་རྣལ་མར་ངེཊ པའི རྗེས་ཁུབ་ཊྣལ་མང་ ྣ 
ངེས་པར་ཐལ། དེ་ཞདདའི་ཐལ་འགྱད་གྱི ལྡོག་ཁུབ་རྣལ་མར ངེས་ 
པའི་ཕྱིད། མ་གྲུབ་ན། དེ་འྲདའི་ཐལ་ཞགྱང་གྱིལྡོག་ཁུབ་ 


རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འྲདའི་ཐལ་ཞགྱར་གྱི་ལྡོགཁུབ་མྲིའ་ 
བའི་ཆེ། དངོས་པོམ་ཡིན་ན། དོ,་བྱེད་ནས་པ་མ ཡིན་པྲས་།ཡུབ་ 
པ་སློང་རེགས་པ་གང་ཞིག དངོས་པོམ་ཡིན་ན། དོན་བྱིད་ 
རྭས་པ་མ ཡིན་ཕས་།ཁབ པའི་ཕྲེང། དང་ངེ པོ མ་ གུབ་ན། དེའདའི་ 
ཐཱལ་ འགྱར་གྱ ཤི་ལྡོག་ ཁབ ཐྲོ པའི་ཆེ། ཆཾ། དངོས་ བྲོམ ཡིན་ ཞ། དོན་ 
ད་ནས་བམ་ ཡིན་པས་ཏཁུབ་པ་ སོང དགཡ་པང་ཐལ། དེ་འྭདའི་ 
དཱལ་འགྱར་ དེ། ངངོསབོས་གངལ་བ་དང་། དོན བྱེད་ དྭས་ 
པས་ཏགས་ངྱས པའི ཐལ་ཞགྱང་ཡིན་པ་གང ཞིག ཏྭགས་གསལ་ 
དང་བཅས པའི་ཐལ འགུར་ཕངང་ དང་ག གཾ ལྤེག །ཤཐྲླཾ སོང་བའི ་' ' 
ཆེ་། གསལ་བ ད་མ་ ཡེན་ན ཏ5གཔ དེ མ་ ཡེན་པ༨་།ཐ་ 
པཐལ་འགྱང་དེའི་ལྡོག་། །།ཏཐ་ཧཱ་བྲཾ སོ་་རིགས་ པའི་ཤྱིར། གོང་བ 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་བ ཆོས ཅན། །ཏུཾད མ་ཨ 
དོན་བྱེད་ནས་པ མ་ཡིན པས་།བ་པད་ཐལ། ཤོད དོན་བྱེད་དྭས་ 
ཀའི མཆན་བྱ་ ཡིན བའི་ ཕྱེང། རྩབང་ འ༣དོད་ན། ད པཾ ཡེན་ 
ན་། དེན་བྱེད་ ནས་ པ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་བར་ཐལ། དེ་འདའི་ 
ཤཱཝ་འགར་ གི་ཐུ ར །ཁབ་རྣམ་མང ངེས་པའི་འགལ་ཁབ་རྣལ་མང་ ངེས་ 
པན་ཕྲིར། རྟགས་དངོས། འདད་མི་ནུས ཏེ། དངོས་ 
སིན་ན། དོན་བྱེད་ནས་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི ཕྱོང ། 
ནི ཁྱོད་ཐལ་འགྱུང་གང་ཞྲིག་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཏུབ་ཕྱིན་ཅི་ 


༤ 


ངས་པ པའི་ལྡོག ཁུབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ ་ངེས་ན། །ཏོད་ཀི ཐུང་ 


ཟླ (འུ ༧༣ 
“¬ སི་ར 


ཤཱང། དང ཡོམ གུབ་ན། ཤེས་བྱ ཆོལ་ཅན། ཡོད་ང་ཡེན 
པར་བྲལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ ཞེས་པནའི་ཐལ འགྱར་ཆོས་ཅན། 
ཐྲལ་འྱར་ཡེན་པང་ཐལ། རྟགས གསལ་བ མེ དད་ཀེ་ཐལ་༣གྲར 
ཨཱ པའི་ཕྱིར། གཉིས པ་མ་གུབན། དེ་འྲདའི ཐལ འགྱར་གྱི་ 
པ་ ཤིན་༤ ཅྱི ལོག་ ཏཱ ངེས་པ [འི ལློ་བ། བུ ཝེན་ཅེ ཤོག་ཏུ ངེས་པར 
་རྗེས་ཁལ ལེན་ཅེ་ལོག དུ་ངེས་པའི་ 


རང ༧ . 


ལྤེག [3 ཡཱེན་ཅེ ལོད པོང་བདེའི་ ཆེ། ༦ ཌི 
༦ཡན ན། ཡེད་པ་མ་ ཡིན་པ ཡིན་ཕྲས་ 


བེ དེ་འདའི་ཝལ འུར་ཡི་ རྗེས ཁབ ཕྱིན་ཅི་ལོག 
= 


པ གང་ཞིག ཡོད་པ་མ་ཡེན་པ་མ་ཡིན་ན། ཀོད་པ་མ་ཨིཞ པ་ 
ག་ཡིནཔས་།བཔའི་ཕྱར། དང པོ མ་གཔ་ན། དེར་ཐལ 
ཤེས་བྱ ཆོས ཅན། ཡོདཔ པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཡྲེར་ཞེས་བའི་ཐལ་ཞཤྱང་ གི་དང་པོ་ ་རྗེས ཁུབ་ ྱིན་ཅེ་ ལོག་ ཏཱ སློང 
བའི་ཆེ། ཡོད་པ་ཡན་ན། 'མོང་པ་མ་ཡིན་པས་ཏཁུབ་པ་སློ 
རི་གས་པ་གང་ ཞེག ངེ རྗེས་ ཤིས: གབ ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐྲམ། ཡོད པ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི ཐལ་ཞའགྱུང་ གྱིལྡོག་ 
ཁུབ་ཕྱིན ཅི ཁོག་ཏུ་སློང ང་བའྲི་ཆོ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ ཡིན་ན། 
ཡོད་པ་མ ཡིན་པ་མ་ཡིན པས་ཏུབཔ་ སློང་རིགས་པའི་ཕྱིང། དང་ 


33༣¿ 

བོམ་གུབ་ན། ཤཾས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ ཡེན་པར་ཐྲལ། ! ཡོད་ 
པ་ཨིཿ པནྲ་ཕྱར་ཞེས་བའི་ཐལ འགུར་གྱིརྗས་ཁུབཕྱིན་ཅེ ལོག་དྭ་“ 
སློང་བའྲི་ཆོ། ཡོད་པ་ཨིན་ན། ཡོད་པ་མ ཡེན་པས་ཁབཔ་སློང་ 
རིགས་པར་ཐལ དེའདའི་ཐལ འགྱར དེ། ཤེས་བྱས་རྩོད གཞི། 
ཡོད པས་རྟགས་གསལ གཉིས་ཀ་བྱས་པའི་ཐལ འགྱར་ཡིན་པའི ཕྱིང། 
གཉིས་པ མ་གྲྭབ་ན། ཤཱཾས་བྱ་ཆོས ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཐལ། 
ཡོད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ཞགྱར་གྱིལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དུ་སློང་བའི་ཆོ། ཡོད་པ་མ ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་བ་མ ཡིན་པས ཁབ པསློང་རིགས་པར་ཐལ། ཤེས་བཱུ་ཆོས་ 
ཅན།། ཡོད་པ མ་ཡིན་པར ཐལ། ཡོད་པ ཡིན་པའི ཕྱིར། ཞྲེས་ 
པའི་ཐཝ་འགྱང་འདི། ཡོད་པ་མ ཡེནབས་གསལ་བ། ཡོད་ 
པ།ར། རྟགས་བྱས་བའི་ཐལ་འགྱར གང་ཞིག རྟགས་གསལ་དང་ 
བཅས་པནི་ཐལ་འགྱར་གང་དང་གང་གི ལྡོག་ཁུབ་ཕྱིན་ཅི ལེག དྭ་བློང་ 
བའི་ཆེ། གསལ་བདེ་མ་ཡེན་ན། རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་བས་ 
ྱབ་བ་སློང་རིགས པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཉགས་གཉིས་པ་མ གྲུབ་ན། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། . ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁབ་པར་ཐལ། ཡོད་པ ཡིན་ན། ཡོད་པ ཡིན་པས་ཏབ་པའི་ཕྱིར། 
ཚྭ་བང་འདོད་ན། ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པང་ཐལ། ཤེས་བཱ་ཆོས་ཅན། ཡོད ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པ ཡིན་པནའི་ཕྱེད། ཞེས ་པའི་ཐྲལ་འགྱར་གྱི་ 


༢༣༠ 

བུར་ཁུབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག ཏྭ ངེས་པའི་འགལ་ཁུབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཏུབ་ན། །ཏུབ་པ་ ཡོད་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
ཞེས་བའི་ཐལ འགྱར་གྲི་ དང པུར ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལེཀ་ཏཱ་ སློང་པའི ཆེ། 
ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡོད པ་མ་ཡིན་པས་།ཁབཔབ སློང རེགས། དེའི་ 
རྗེས་ ཤེས་བྱ་ཆོས ཅན། ཡོད་པ་མ ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ ཡིན་ 
པའི ཤེར ཞེས པའི ཐལ འགྱང གྱི་འགལ་ཏུབ ཕེན་ཅི་ཁོག་དུ་སློང་་” 
བདྲི་ཆེ། ཡོད་པ ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ མ་ཡེན་ 
པས་བ པ་སློང་རེཌཔའི་ཕྱིར། རྟཌ་གཉིས ཀ་གུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས ཅན། ཡོད་པ ཡིན་བར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་བུ།ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏཱ་ངེས པའི་ཞགལ་ཁུབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ཁོགཏཱ་སློང་ཚུལ་ཡོད པའི་ ཉྱེར། གོང་དྭ་འདོད་ན། ཀ་བ་ 
ཆོཿ།'ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་བ་མ་ཡིན་པར་དལ། ཡོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་པ་ཁྲས། འདེད་ན། ཀ་བ་ ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་མི་ཞཐྦད་པར་བྲལ། ཡོད་ 
བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཏེ། ཡོད་པ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། - ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ༈ །ཁ་ 
ཅིག །ྱོདཐལ་འགྱུར གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་ཏུབ་བ སྒོ་པ་ཞིག་ 
ནལ མང་ཇེས་ན། །ོད་ཀི་ཏཁུབ་པ ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཞིག་ངེས པས་ 
།ཏཱུབ་ཟེར ན། མཚན་མཆོན་གཉིས་ཡིན པར་ཐལ། ཀ་བུམ་ 


2༤° 
གཉིས་ཡིན་བའི ཕྱིར ཞེས་པའི བྲལ འགྱང ཆོས་ཅན། དེང་བལ་ 
དེའི་ཕྱིར། དང་བོ མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཉ་ ཐཱ འགརང་ཡིན་ 


པར་ཐལ། ཏགས་གསལ་དང་བཅས་པདི་པལ་ཞའགྱར་ཡིན་འི་བྱིང། 


གཉིས་པ་མགུབ་ན། དེའྲད་དེ་ལ་འགུར་ཆས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་ 


༨༧༠༠ ༤༽ རྐ 
ཏྱབ་པ་སྤེ་ཐ ཞྲིག རྣལ་མ མང་ངེས་པང་བྲལ། - ཏྱོད་ཀྱི་རྗེམ་ཌཔ་ཌཱ་ལ་ 
= ཟི ་།ཤབ ༧ ངོ ལེ ༤ ཤྭ ་ཚ ཌེ ༢ ༈ »„ ༠ ༨༠༩ ༧ (ལྔ ཟལ * 
མན་ངེས། །ཏློད་ཏི་ར་ཁུབནཿ ཡང་ངེ་ཤ། ཁྱིན་ཀྱི་ལྡོག་རྱབ 


ཏྲེད ༨ 


རྣལ་མང་ཇེས། །ཏྱོད ཀེ་འགལ་ཏྱབ་ཚྣཾལ་མང་ཇེབ་པནི་ཕྱེར། དང 
བགུ ཕཱེ། ཀ། ཤུམ ཇོ ཚརཕ་ཨན ཞཾ མཚན་མཚོཿ ཏཉིཡ་ ཡན་ 
པས་ཁུབཔའི་ཕིནད། གཉིསཔ པ་སྟེ མཚན་མཆོན་དྷཉིས་ 
ཡིན་ན། ཀ།བུཔ་ཤགཉིཤབ་ཡིན་ཕཊ་ཁབ་བའི་ཤྲེང། གསུལ་པ་ 
གུ་པེ། མཚན་མོན་གཟིས། ཏི་ཡེན་ན། ་ཀ ཤུམ་པ ཉེཧ་མ མ། ་མེན་ 
སྭ།ཏབ་མའི་ཕྱིར། བཞི་ཡ་གྲུབ་པེ། ཀ་བུཡ་ཏཉིས་ཡིན་ན། 
མྲ ཚན་མཆོན་གཉིས་མ་ཡིན་ཕ་ཁ བ་པའི་བ ; ཧེ། ཀབྱམགེ 
ཡིན་ཞ། པང་དྲན་དཱན་ཡི།་དགེ གྲོ བདྲི་ཟྱིར། རི་བ 
མཚན་མཉོན་གཉིས་ཡེན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་པིི་ཡིན་པ་འི་ཕྱིར་ 
ཞྲེས་པའི་ཐལ་ཞྭང་ཆོས་ཅན་ ད་ཀྱི ྱབ་ཕཡྱིན་ཅིལེག་ བ་ཞིག བཿ 
བྲེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། །ཏུད་ཀྱི་ལྡོག་ཏུབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོགཧཱ་མཇེ 

པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེང་ཐྲལ། ༤ཚན་མཚོན གཉིས མ་ མ་ 
ཡིན ན། ཀྭབུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་མ།བ པའི་ཕྱིར་ཧེ། 
མཚན་མཆོན་གཉིས་མ་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པས་ཏཁུབ་ 


༧ 


ཤི 


4༤? 

པའི་ཕྱིར། མ་གྲྭབན། མཚན་མཆོན་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡིན་ན། ཀྭབུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པས་ཁུབཔར་ཐལ། ཏཾད་ 
བདག་མེད་ཡིན པའི ཕྱེང། གོང་ད་མ་ཁྱབ་ན ཁབ་པ་ཡོད པར་ 
ཐལ མཚན མཚོན་གཉིས་ཡིན པར་ཐལ། ཀྭ བུམ་གཉིས་ཡིན་ 
པའི་ཕྲེང ཞེས་པའི་ཐལ་འགར་གྲི ལྤོག་ཁུབ ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དུ་སློང་བའི་ 
ཆེ། མཚན་མཆན གཉིས་མ ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ ཡིན་ 
པ་མཡིན་པས་།ང་པ་སློང་རིགས པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྟགས གསལ་ 
སྲོང་ངའི་ཆོ གསལ་བ་དེ་མ ཡིན་ན། རྟགས་དེ་མ་ཡེན པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁུབ་པ་ཐལ་འགུང དེ་དང་ དེའི་ལྡོཡ། ཁཱ ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏྭ སློང་་་ 
རིཌ་པའི་ཕིར། ཧོཿ ཁ ཅག རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་ 
འགུང་ཡིན་ན། ཁོད་ཀི ཁུབ པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་གང་ཇུང་ནལ་མང་ངེས་ 
པས་ཁུབ་ཟེར་ན། དངས་པེ་ཆེས་ཅན། བྲས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡིན པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ .. 
ཅན། དེར་ཐལ, དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན' དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱར་ཆོས་ཅན། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ འགུར་ཡེན་ 
པར་ཐལ། རགས་གསལ་རྩོད་གཞེ གསུམ དང་བཅས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིངཏེ། དངོས་པོས་རྩོད་གཞི་དང་། བྲས་པས་ 
གསལ་བ། ཡིན་བ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱས་རྟགས་བྲས་པའི་ཐལ་ 
འགྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ཞགྱང་ 


4༤4 


པར་ཐལ། ོད་ཀ་ཁབ་ པྒོ བཞི པ་གང རུང རྣལ་མང མ་ངེསཔ 

གང་ཞིག ཁོང་ཀྲི་ཁུབ་པ་ཕིན་ཅི ལོག་བནི་པོ་ཁང་རུང་མ་ངེས་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོམགྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ་། ཁོད་ཀི རྗེས་ཁྲབ རྣལ་མང་མ་ངེས། ཁྦོག་ཁྲབ་ནཾལ་མར་ 
མ་ངེས། ཐུར་།ཁུང་རྣལ་མར་མངེས། འགལ་ཏཁུབ་རྣལ་མར་མ་ 


ངེང་པའི་ཕྱིར། དང་པེམ་གྲུབ་ན། དེར་དྲལ། ཡཾན་པ་སྲིད་ངའི་ 
ཤས་བྱ་ཡེན་ན། བྱས་པ་ཡིན ་པསམ་ཆྲབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གུབ་སྟེ། བྱས་པ་མ་ཡིནན་. ཡིན་པ་སྲེད་པའི ཤེས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པས་མ་ཏུབ་པའི་ཕྱིང། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ བྱས་པ་ཡིན་ 
ན།། ཡིན་པ སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡེན་པས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། བཞེ་ 
པགྲུབསྟེ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡེན་ན། བྱས་པ མ་ཡེན་ 
བས་མབ་བའི་ཕྱེར། གོང་གི་ཉགས་གཉིས་བ་མ གུབ་ན། དངོས་ 
བོ ་ཆོས ཅན། བྱས་པ་ཡིན པང་ཐལ། ཡིན་པ་སྲེད་པའི་ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཞེས་པའི ཐྲཝ འགྲར་ཆོས་ཅན། _ ཏྲོད་ཀི་ཁུབ་པ་ 
ཕྱིན ཅི ལོག བཞི བོ་གང་རུང་མ ཁེས་པར་ཐལ། །ཏྲེད་ཀྭ་རྗེས་ཁུབ་ 
ཕྱེན་ཅི་ཁྲོག ད་མ ངེས་བ གང་ཞིག གཞན་གསུམ་པོར་རེ་ནས་མ་ 
ངྲེས་པའི་ཕྱེར། དང་བོ གབ་སྟེ། ཡེན་པ སྲེད་བའི ཤེས་བ་ཡིན་ 
ན། བྱས་པམ་ཡིན པས་མ ཁུབ་པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། 
བྱས་པ ཡིན་ན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན པས་མཁབ་པའི་ 


4༤༣ 

ཕྱིངར་། གསུམ པ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་མ་ཡིན་ན། ཡེན་བ་སྲིད་པནི་ 
ཤེས་བྱམ་ཡེན་པམམ་ཡིན་པས་མ་ཏཁུྱབ་པའི ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཡིན་པ་སྲིད་པའི ཤེས་བྱ་ཡེན་ན། བྲས་པ་མ་ཡེན་པ་མ་ཡེན་བས་ 
མ་ཁུབ་བའི་ྱིང། † ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱད་ཡིན་ན། 
ཏྱོད་ཀྱེ་ཁུབ པ་སྒོ་བརྒད་ཀ མ ངེསཔས་།ཁུབ་ཟེང་ན། དྟག་དངོས་ 
གཉིས་གང་ཞིག གང་ཟག གེ བདག་མེད་ཡེན་པང་ཐལ། ཀ་ 
བྱམ་གཉིས་གང་ཞིག གང་ཆག་གེ་བདག་མེད ཡིན་པའི ཐིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ འགང་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་འདའི་ཐལ འགྱུར་ཆས་ཅན། ཐལ་འགྱང་ཡེན་པར་ཐལ། རྟཌ་ 
གསལ་ཁུབ་གསུམ་ཚང་བའི ཐལ་འགྱང ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
རྩ བང འདོད་ན། དེའདའི ཐལ འགྱང་ཆོས་ཅན། །ོད་ཀྱི་ཁྱབ་ 
པ་གྙོ བཀྐྱད་ཀ ངེས་པར་ཐལ།  ཏོད་ཏཀྱེ ཏུབ་པ སོ བཞི་ག་རྣལ་ 
མར་ངེས་པང གང་ཞིག །ྲོད་ཀྱི ཁུབ་པ་ཕྱིན ཅེ་ཁོག་བཞི་ག་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པབེམགྲབན། ད་འདའི་ཐལ་ཞའགྱར་གྱི་ཁུབ་པ་ 
གྒོ བཞི ག་རྣལ་མང་ཇེས་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་གང་ཞིག 
གང་ཟག་གི་བདག་མེ་ད་ཡིན ན། རྟག་དངོས་གཉིས་གང་ཞིག གང་ 
ཟག གི བདག མེད་ཡིན་པས་ཁྲབ། རྟག་དངོས་གཉིས་གང་ཞིག 
གང ཟག གེ བདག་མེད་ཡིད་ན། ཀ བུམ་གཉིས་གང་ཞིག གང་ 
ཟག་གིེ་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་སེ སོང་ངེས་པའི་ཕྲིང། 

གཉིས་པ་མ་གབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ཞགྱར་གྱི ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅེ ལོག་ 


4༤༤ 

བཞི པོ ངེས་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས གང་ཞིག གང་ཟག་གི་ 
བདག་ མེད ཡིན་ན། ཏག་དངོས་གཉིས་དང་ཞིག གང་ཆཟག་གི་ 
བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་།ཁུབ། རྟག་དངོས་གཉིས གང་ཞིག གང་ 
ཟག གི བདག་མེད ཡིན་ན། ཀབུམ་གཉིས་གང་ཞིག གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་ཏུབ་པ་སོགཔ་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་། དེ་ 
ལྟར་ཁུབ་བ་ཁས་བླངསབ་ལ, རྩོད་པའི་ཆེརིགས་པའི་ཁུད་པར་ 
ཕྱེ ནས། རྟགཔ་དངབེམགྲབ ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས པའི་ཐིང། 
ཧོ ཁཅིེགྒྡེགཏབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི རྗེས་ཁུབ་དང་། ལྡོག་ 
ཁུབ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན པར་ཐལ། རྔཾས་ཁུབ་རྣལ་མང་ངེས་པའི་ 
ལྡོག་ཏུབ་དང། ལྡོག་ཁཏྱབ་གཉིས དོན་གཅེག་མེན་པའི་ཕྱིང་ཟེང་ན། 
མ།ཏབ། འདེད་ན། དེ་གཉིས་དེན གཅིག་མ ཡིན་པར་བཐལ། 
ཏྱོད་ཀྱི ལྡོག་ཁུབ་རྣལ མང ངེས ན །ཏྱོད ཀྱེ་ལྡོག ཁྱང་རྣལ་མང་ངེས་ 
པའི་རྗེས་ཁུབ་རྣལ་མང་ངེས་ངསམ་ཏུབ་པའི་ཕྱེང། མ གྲབ་ན། 
རྟག་པ་ཡེན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས ཅན། དངོས་པོ ཡེན པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང ཆོས ཅན། ཏྲེད་ཀིལྡོག་ཁུབ་རྣལ་མར་ 
ངེས་པའི རྗེས་ཁུབ་རྣལ་མང་ངེས་པར ཐལ། །ཏོད ཏིལོག།བ རྣལ་ 
མར་ངེས་པའི ཕྱིར། །ཁུབ་པ་ཁས། མ་གབ་ན། ཏྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ པ་ཆོས་ཅན། དངོསཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་ལྡོག ཁྱབ་ནལ་མང ངེས་པར་ཐལ། དེ་འྲདའི་ 
ཐྲལ་འགྱུར་གྱ ལྡོག་ཁུབ་སློང་བའི་ཆེ། རྟགཔ མ་ཡིན་ན། བུམ་ 


༢༤\ˆ 
པ་ཆོས་ཅན། དངོས པོམ་ཡེན་པས་ཁབ་པསློང་རིགས་པ་གང་ 
ཞེག རྟག་པ་མ་ཡེན་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངེས་པོ་མ་ཡིན་ 
བས་ཁུབ པའི་ཕྱིར། དང་བོསླ། ཕྱོ་མ་མགྲུབན། རྟག་པམམ་ 
ཡེན་ན། བུམ་བ་ཆོས་ཅན། དངོ༥ པོམ་ཡིན་པས་ཁུབ པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་ན། བུམ པཆེས་ཅན། དངས་པོ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི ཕྱིང་ཧེ། བདག་མེད་ཡེན་ན། བུམ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པ་ཡིན་པས་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་འྲདའི་ཐལ་ 
འགྱང་གྱི་ལྡོག་ཁུབ་རྣལ་མང་ངེས་པའི་རྗེས'ཁུབ་རྣལ་མང་མ་ངེས་ ་ ་ 
པར་ཐལ དེ་འདྲའི་ཐལ འགྱུང གྲིལྡོག ཏྱབ་རྣལ་མད་ངེས བའི་ 
རྗེས་ཁུབ་སོང་བའི་ཆེ། རྟག་པ་མ་ཡེན་ན། དངོསཔོ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁུབ པ་སློང་རིགས པ་གང་ཞིག རྟག་པ མ་ཡིན་ན། དངོས་ 
པམ་ཡེན་པས་མ་ཏཁུབ་པའི་རྱིར། དང་པེམ་གྲུབ་ན། དེང་ཐལ། 
དེ་འདྲའི ཐལ འགྱུར་གྱི དང་པོ ལྡོག་ཁུབགློང་བའི་ཆེ། རྟག་པ མ་ 
ཡིན་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོསཔོམ་ཡིན་པས་ཏུབ་པ་སློང་ 
རེགས། དེ་རྗེས། བུམ་པ ཆོས་ཅན། དངོསཔོམ་ཡིན པར་ 
བྲལ། རྟག་པ་མ ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱང གྱི རྗེས་།ཁད' 
སྲོང བའི་ཆེ། དརྟག་པ་མ་ཡེན་ན། དངོས་པོམ ཡིན་པས་ཁབ་ 
པ་སློང་རིགས པའི་ཕྱིང། གོང་ག་རྟགས་གཉིས་པ་མ གྲྭབ་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དངོས་བོམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱེར་། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནས་སྟེ། དངོས་བ་ཡིན་ 


4༤ 
པའི་ཕྲིར། 7 ཡང་ཁཅིག ཐུང་ཏུབརྣལ མར་ངེས་པའི་ 
རྗེས་ཁུབ་དང་། ཐུར་ཁུབ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡེན་པར་ཐྲལ། རྗེས་ 
༨ 7༨༢ ^ན/༨ 2453 ༦ ར་ད £ 5 ་ཧཌཾན ཧཾརོ་ཧཾཧཾ་ 


ཡིན་པའི་ཤྲིང་ཟེང་ན་ཡང་། མ་ཁྲབ། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ 
དནཾ་ཤཅཾབ། མ་ཡིན་བར་ཐལ། ཏྱེད་ཀི་བྱར་ཌཏྱབ རྣལ མང ངེཊ་ 
བའི་རྗེས་ཁུབ་རྣལ་མང་ངེས་ན  ཁྲོད་ཀྱཐུར་ཁྱབརྣལ་མང་ངེས་ 

པས་མཁྲ་བ་པའི་ཕྱིར། མ གུབ་ན། བྱས་པ ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་ 
བ་ཆོས་ཅན། བས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱཾར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ 
ཅན ཁོད་ཀི བུང་ཁུབ་རྣལ་མར ངེས པར་ཐལ། ཏོད ཀེ་ཐུར་ 
ཁབ རྣལ་མར ངེས པའི་རྗེས་ཁུབ་ཚྣལ མང་ངེ སཔ་པའི་ཐིང། །ཁྱབ་ 
པ།ཁས། མ་གཱབ་ན། དེའདའི་ཐལ འགྱང་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་ 
མར ངེས་པའི རྗེས་ཁུབརྣལ་མང་ངེས་པང་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱང་གྱི་ཐུང་ཁུབ རྣལ མང་ངེས་པའི་རྗེས ཁུབ་སློང་བའི ཆེ། པས་ 
པ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན པས་ཁུབ་པ་སློང་རི་ཤས་པ་གང་ཞིག བྱས་ 
པ་ཡིན་ན, བྲས་པ་ཡེན་བས་ཁུབ་པའི་ཕྱིང། དང་པོ མ་གུབ་ན། 
དེང ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཤུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱུང་གྱི དང་པོ་བུང་ཏུབ སློ བའི་ཆེ། 

བྲས་པ་ཡིན་ན། ཀ བ་ཆོས་ཅན། པུས པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་སློང་ 
རིགས། དེ་རྗེས། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ ཡིན་པར་ཐལ 
བྲས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཞེས་པནི་ཐལ འགྱར་གྱི་རྗེས་ཁུབ་སློང་བའི་ཆེ། 


4༤ 

བྲས་པ་ཡེན་ན། བྲས་པ་ཡིན་པས་ཁུབཔ སོང་དེགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲྭབ་ན། བྲས་པ་ཆོས་ཅན། །ཏོད་ཡིན་ན། 
ཏྱོད་ཡཾན་པས་།ཏྱབ་པང་བཐྲལ། ཁྲོད བདག མེད་ཡེན་བའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བང་འདོད་ན། བྲས་པ་ཨིན་པང་ཐྲལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཞེས་པའི་འགྲར་གྲེ ཐུང་ཁུབ་རྣམ་མང མ ངེས་པར་ 
ཐཱལ་། ངེ་འདའི་ཐལ་འགར་གྱི ཐུར་ཁུབ སླེང་བའི ཆོ། བྲས་བ་ 
ཡིན་ན། ཀ་བ་ཆོས ཅན། བྱས་པ་ཡིན པས་ཁྱཔ་པ སློང་ངིགས་ 
པབ གང་ཞིག བྱས་པ་ཡེནན། ཀབ ཆོས་ཅན་ བུས་པ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁབ་པའི ཤིང། རྟགས་དང་པབོམ གུབ་ན་ དེང་ཐལ། 
དེ འདའི་ཐལ འགང དེ། བྱས་པས་གསལ་བ། ཀ བ་ཆོས་ཅན། 
བས་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱང་གང་ཞིབ ཐལ་འགྱང་གང་ 
དང་གང་གི་གསལ བ དེ་ཡེན་ན། རྟགས་དེ་ཡིན་པས་ཏུབ་པ། 
ཐྲལ་འགྱང་དེའི ཐུར ཁུང དྭ་སློང་རེགས་པའི་ཕྱིར། བྲལ འགྱང་ 
སྩ་མའི་རྟགས་གཉིས ༥།་མ་གྲབན། བྱས པ་ཡེན་ན། ཀབ ཆོས་ 
ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པསམ ཁཱབ་པར་ཐལ། ་ བྲས་བ་ཡེན་ན། ཀ་ 
བ་ཆོས་ཅན། བུས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི ཕྱེར་ཏེ། བྱས་པ་ 
ཡིན་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། མ་བྲས་པ་ཡིན་པས་ཏཁུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཧཾ ཁ་ཅིག་ན རེ། ཁྲོད་ཐལ་འགྲང་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀེ་རྗིས་ཁུབ་ 
རྣལ་མྨན་ངེས་ན། ཁོད་ཀི་ལྡོག་ཁུབ་རྣལ་མང་ཇེས་བས་ཏུབ་པར་ 
བལ རྡེས་ཏུབ་དང་ྡོག་ཏུབ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིད་ 


2༤༧ 


ཀ་དོན་གཅིག་ཡེན་པའི་ཕྱིང། མ གབ་ན། དེར་ཐལ། ཡྭཞི་ 
གྲུབ་ན། ཕྱ་གས་ཆེས་རྗས་ཁུབལྡོག་ཁྱ་ཟ གསུམ་ག་ཡིན་དགོས་ 
པནི་ཕྱེད། མ་གུབ་ན། དེང་ཐལ། གི་གུབ་ན། ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པས་ཏུབ་པའི་ཕྱེང། མ་གྲབ་ན། དེང་ཐྲལ། གནི་ 
གབ་ན། དྭགས ་ཡང་དག་ཡིན པས་།ཁབ པའི་ཕིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཡོད་པ ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན པའི་ཕྱར་ེས 
པའི་ཐལ འགྱང བི རྟགས་ དྲ པན་ཚུན་བྲ དད་ དྲ་གུར་ པའི བུམ་པ་་་ 


ཡོད་པད་ཐལ། བདག མེད་ཡིན་པའི ཤར ཞེས་པའི ཐལ་ འགྱར་ 
ཆེས་ཅན། ཁཏྲཾད་ཏེ ཝོག་ཁུབ་ཚལ་མང ངེས་པར དལ། །ཏོད་ཐལ་ 
འགྱང་བ།ང ཞིག །དཏྲོད་ཀིཆྗེས་ ཁུབ་རྣལ མང་ཇེས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བློས། གཉིས་པར མ་གུབ་ན། དེའདའི་ཐལ འགྱར་གྱི་རྗེས་།ཏཧ 
རྣལ་མར ངེས་པར་ཐྲལ། དེའྲདའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་རྗེས་ཁུབ་སློང་ 


བའི ཆེ། བདག་མེད ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པར ཐལ། ཡོད་ 
ངོ ཡིན་པའི་ཤིང ཞེས་པནི་ཐལ་འགྱང་གྱི་རྟགས་དང་ཕན་ཚུན་བྲ་དད „ 
དྲ་གུང་པའི་བུམ པ་ཡོད་པས་ཁུབ པ་སློང་རིཀས་བ གང་ཞིག 

བདག་མེད ཡིན་ན། ཡོད་བ ཡན པར་བལ། ཡོད པ་ཡིན་པའྲི་ 
ཕྱིར་ཞེས པནི་བྲལ འགྱང་གྱི་རྟགས དང ཕན་ཚུན་བྲ་དད་དུ་གྱང་བའི་ 
བུམ་པ་ཡོད་པས་།བ་པའི་ཕྱིར། དྲས་པ་ལ་།ཁོ་ན་རེ། བུམ་ 


པའི བུམ པ་ཨོད་པད་པལ བདག་བིད་ཡིན་པའི་ི་ཟས་ན 
ཅྲིང་། འདདྲོད་ལན་ཡྲ་ཐེབས་པ་ཡི་ནོ། །བྱསཔ་ 
ལ་ཁོན་རེ། དངོ སུའགལ་ཁོ་ ་ཤེ་ན་ དངོས་ཞགལ་ཁ་མི འགོ་ 
སེ་། འདིར ཁུབ་མེད་ཀི་ལན་འདེབས་པའི་ ཆེཿ བདག་མེད་ཡིན་ན། 
བྲམ པནི་དགག་གཞི ཆོས་ཅན། ཡོད་པ ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི ཐལ་འགང་གྱི་རྟཌ དང་པན་ཆུན་བྲ་དད་དུ་ 
གུད་བའི་རུམ་པ ཡོ པས་མ་ཁུབ་ཅེས་ལན་འདེངས་རིཌ བའི་ཕྱེར། 


ཅུ་ཐང་ཡད༽་། (ུ ད་པ་ཡཤ ར་ད ཐུལ། ད་པ ཡད་པའ 


དྷ ཆམ 
༡ ཛལ ° © བཿ རབ ངང 
དེ་ཞྲདའི་ཐལ འཀྱུང་ཀྱི་ལྤོག་།ུབ་རྣལ་མང་ཇེས་པ་གང་ཞིག དེའི 


འདྲི ཐལ་ཞྭ ༨ ། ཚོག་ཁུབ་བློང་བཞི་ཆེ། ཡོ པ་ཡིན་པར 
ཐུལ། ཡོད ཡིན་པའི ཉེར་ཞེས་པའི་ཐྲལ ཞཤགྱང་ཤེ་ཏགས་དང 
ཕན་ཌུན་བྲ དད ད་དཱ་གུར་ཝ ཕའི་བུམ་པ ཡོད་པ་མ་ཡེནན།  དདག་ 
མེད་ ཨ་ ཡིཤཔ སྭ་པ་པ་ ཤཿ རེགས་ པའི ཡཱེང། འདོང་ན། གབྱམ་ 
པ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་མ་པྱོགས་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་མ་ 


ཡེན པང་ཛལ། ཡོད་པ ཡེན་པང་ཐལ། ཡོད་ལ ་ཡེན་པའི་ ཕེང 
ཞེས པའི་ཐལ་ཞའགྱང གྱི་རྟགས དང ཕན་ཚུན་ཐ དད་དུ་གྱང་པའི་བུམ་ 


ཌ4\༩༠ 
༨ ༤ ༡ 4 ༠ ¬ = ཉ ༢ 
པ་མད་པ་མ་ཨཡན་པའ་ཤུར། །ཏབྱབཔ །ཕས་ཡ་གསཉཅན། སྐུསང 
ཚད་མསམ་དམེགས་པའི་སྲྲལོགས་ཚྲས་ཅན་གི་ ཕཱེ་དཱ་ཡོད པ་ཡོན་ 
༤ འེ ལ་བ 3" རོ" › + ` 
པར་བྲལ: ཀྱམ པྲ་ཆང =] མ་དམ་། སམ པ་༣ པབ ཤཱ།ས ༣ ཀེ 


རྭ མང ˆ`. 
ཆ;མ་ 


༠ ༨ ས་ _ ཀཀ ་ 
གི་ འི་མ དུ་ཡད་པ {༧ ནཾ །འི་ ཤེང། ཞས ་ཤྭ་༨ ཤཱ འགར ལཾ།ཿ གཿ 


པ་ཏཱག དང པའ་ཚུན་པྲེ་དད་དུ་གུར་ 
མགུཔན' 
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” * ༥ བིང * % + © 225 „© ༡ ° 2 ༡ རི་ ¬ - = ༡ 2 ('རང་༩༠ 

ཆད གས་ལ 1 ན པ།་པབ་ངཿ 6༢ 9 ངཱ ལཱོ རྨ 2 ལ་ད 

3 = 52 ‹ ༨ 0 © 2༢ ༠ ཀར༧་ ཐད ག༤་ © ༠ ཀཀ་བ༥ ༠༢༠༨) ༠ ༡༨༩༤ ༠༡༨༨ ‹ ༡ ༡༢༥ ༡༩༧ རར 

ཕན་ཙུན་དྲ་དད་ད པུང ངའི་བྐམ་ལ་མད་པའི་པེར། ཆ་གབྲ་ཅ། དང 

པཔ ༤ ༡༨ ༧༧ = , ,༤༽ 

ཐཱ༧་། ཀལྷབ། པཾ རིད་བྲས་མ་དྲ་ཡིག། ༢པ་ལེ་ཤ པུ་ཤཾ '། ཞཾ་ང་ཙན་ཇུ། 
ག། ༡ 2 ངེ འེ ཁོ་ལ [° ༈ ཆེའ། །ཀབྱག་ང་། འ།་རོེི མཱུ 

ནལ རང དབུ།།ཏབཔདང། རཇྔཡ།་པངྨ་ད། གཏབ 

༨2 རའོ ཤི་པཀའལི། ཁར འོང ཞི 

བྱས་ཟ།ལ། 6 རྣད ད་ད།མ་བཅག་པར་ད་ར། །ཀུད་ 
༡༩༨ ༢༤༧ ར་ད 

ཁློག་.ལ་དྲེལ་ཉར་ཏེ་ཏ་བའི་ལྡོག་ཏྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ད། ཁོད་ཀི 
༨. ཕཱ ] ཤི ° ཟི © ོོ 

རྗེས་ཁུབཐ་རྣལ་མང ངེས་པས་མ་ཏུབ་བའི་ཕྱིར། མ་བཾཔཾ་ཾ' དངོས 


འི ཐལ་འགྱང་ཆེས་ཅན། ཤོད་ཀི རྗེས་ཁུབ་རྣཝ་མར་ 


ར་འ 
སྭ་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁུབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི རྫོག་ཏུབ་ 


༢\ˆ 2 


རྣལ་མར་ངེས པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། རང་ལུ་ཤཨ ལ། རྩོད་ངཞིྱོན་ 


ཅན་ནོ། །མ་གབན དངེོསཔེ་ཡན་པར་ཐལ། ཧ་ 
པར་བྲ་ཡ། མིཏྭག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བྲལ་ཞྭཀར་ 

ཤུབ་རྣལ མང་ངེཡ པའི་བློག ཏྱབ་ཞྣེབ་མང་ཇེས་པད་ཐཝ། མདྟག་ 
བ་མ ཡིན་པད་ཐལ། དངེོས་པོ་ལ ཡེད་ན། དཀ་པམ་ཡིན་པ་ 
མ ཡིན་པས་ཁུབ་པདི་ཐིར། ཙ་ཐང་འདོད ན་ དངོ་་པེ་ཡིན་ 
པར་ཐྲལ། རྟག་པ་ཡིན་པའ་བྲལ། མི་ཏག་བ་ཡིན་པའི་ཀྱིང་ཞེས་ 
པའིཔཐལ འགྱང་ཤྲེ རྗེས བབརྣལ་མང་མ ཁྲེས ཡང་ཤཱལ། ལེ རྟག་པ་ 
ཡིན ན། དངོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཧྭཀྲ ཡཏ འཐུཊ་མ།ཀྲབ་པའི་ 
ཕྱིང་། མ་གྲུབ ན། བུཝ་ཡ་འ ཆོལ་ཅན་ དངོ་་པེ་ཡིན་པར་པལ། 
ཏཱག་པ་ཡིད་པད་ཐལ མི་ཤཱག་ པ་ཡུན་པའི་སྱིང། ཆཱགས་རཱ། 


དངས་པ་ཡིང་པར་ཐལ། མ་ཏཱ་་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱོར། མ་གཟན། 
༄༅ 

ངོས་པོ་ཡིན པི་་ བ།པ་ཡིན་པར་གལ། དངོས་པོ 

དངོས་པོ ཡེན པར་ངལ། མི་་ག་པ་ཡིན་བར་ཐལ། དངས་པ 


ཡིན པར་ཐལ ངག་ཡིན་པའི ཕྱིར།  །ཅིག །ཏོད་ 


བྲལ འགུར་ གང་དེ ཏྱོད་ཀྱི་ཐྲུར ཁུབ་ནེལ་མང་ཇས་ངའི་ཐུར 
ཏུབ་ནཾལ་མང་ངེསན། ཏེད་ཀྱི་རྗེ ་ངྲབ་ན ལ་མང་ངེས་པས ས་ཁུབ། 


ཟེ 
ཀྲས་པ་ལ། | ན་རེ། ་ངའངོས་བ་ཡིན 
འགང་ཡིན་པར་ཐལ། ཏཾ གྲས་གསལ་ངང་ང ར་ ཐལ འགྱར་ 


ཡེན་པར་བྲལ། དངོས་པ་ཨིན་འི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ 


4 \"༢ 
ཆེས་ཅན། ངེང་ངལ། དེའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་ཅན། རྟགས་དང་ 
བློས། གཉིས་པ་མ་གུབ་ན། ངངོས་བོ ཡིན་པའི་རྱིར་ཞེས་པའི་ 
རིན་པར་ངལ་ རྟགས བ་སལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་ 
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་མན་པར་དྤྲལ། དངར ་པོཿའི ཨ་ཞང ངའི ཅ་པ ཞེཔ་ པའི ཐལ་ 
ཉང་ཆོས་ཅན། །ཏྲོད་ཀྱེ་དྲུར་ཁུབ་རྣལ་ཅར་ངེས་པའི་བུར་།ུབ་རྣལ་ 
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ར་ཐུལ། ཀེ་རུ རྣལ མང་ཇེས་པའི་ཐུར་།ུབ་ 
ངངོར་ བེ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཧཱ 


སླང་བའ་ཆ། དངོས་པ ཡན་པཿ 
ཞེས་པ པའི་ཐལ་ འགྱར་ ཡིན་ ན། རྟགང་བ།ལ་དང་ང༨ ཅང་པའི་ཐལ་ 
འགྱང་ཡན་པས་ཏུབ་པ ཧོཿ རེགས པ་གང་ཞེག དངོས་བ ཡིན་ 
ཡང་ཐལ། ངངོསཔོ ཡིན་ངའི་ཧྱིར་ཞེས་ངའི རྔལ་འགྱར་ཡིན་ན། 
ཏྟགས་གསལ་ངང་བཅས་ངའི ཐྲཱལ་འགྱར ཡིན་པས་ཁཔ་པའི་ཕྱིར། 


རྟགས་དང་པོ མ་གྲུཔ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ཞྲ་སང་ཆོས་ཅན། །ོད་ 
ནྲིཤང་།བ༔ 


ཡིན པང་ཐལ། དངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའནི་ཐལ་ཞགྱར་ཡེན 
ན། ནགས་གསལ་དང་བཅས་བརིི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པས་ཁུབཔ་ 
སོང་རིགས་པར་ཐལ། །ོད་ཀྱཐུར་ཏུབ རྣལ་མང་ངེས་པའི་བུར་ 


ཁུབ་སློང་ཚུལ། དེལས གཞན དུ་སློཿ ་ཚུལ མེད་པའི་ཕྱེར། གོང 
གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གུབ ན། དངོས་པ་ཡན པར་ཐལ། དངས་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགུང་ཆོས ཅན། ཁྲོད་ཡིན་ན། 
རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི ཐལ་འགྱར ཡིན་པས་།ྱབ་པད་ཐལ། 


4\༩༢ 


ཏོད་ཡིནན། རྟགས གསལ་ཐ་མེ དད་ཀི ཐལ འགྱུང ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕེར། རྩྭ བར་འདོད་ ན། ངོ བོ ཡེན་ ན། དངོས བོ 


ཡིན ཡའི་ཧྲིང་ཞེས་ངའི་ཐལ་འགུར ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་གང་ལ་ 


ད་བཅྲས་པའི་ཐལ ་འགུར་ ཡན་པས་།བཔ་ཕར་དལ། འདོང ཁའི་ 
ཉེར་། འདོང་ན། པ་་ ཆོས་ཅན། དངོས་ པ བ ཡེན་པའི ཕྱེར་ 
ཞེས་པའི་དལ་འུང་ཡིན་པར་དལ། རངྲས་གསལ་ངང་ བཅས་པའི་ 
ཐྲཝ་འགར་ཡན་པརང་ཐཔལ། དངོས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
འདོད་ན དེ ཆོས ཅན། དངོས་པ ཡིན་པནྲི་ཐིང་ཞེས་བནི་ཐལ་ 
འགྱར་ཡེན་པར་ཐལ། རྟགས་བ།སཁ དྲང་ངཅས་པའི་ཐལ་ཞྲབུང་ 
མ་ཡིན པར་ཐལ། ཐལའངུང་མ ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཤཱ ཡང་ཁ་ 
ཅིག །ོད་ཐལ འགར གང ཞེག ཁོད་ཀི ཤུགས་ཏུབ་ན 

ཁེ་པ་ན། །ཏྲོད་ཀྱི་དངོས་ཁུབ་རྣལ མང ངེས་པས་།ུབ ཟེར་ན། ནཾམ་ 
མྤའེན་ཆོས་ཐན། ཡོད་པ་གང་ཞེ ༈ དོན་དམ་བར་དོན་བྱེད་ 


ནས་པ ཡེན་ཡང་ཐལ ཡི མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་ 


འགྱར་ཆས་ཅན། དེང་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིང། ཏྟགས་དང་པོ མགྲུབ་ན། 
དེ་ཞདའི་ཐལ་འགུར ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། རྩོད་གཞི་དང ཝྡན་པའི་ 
ཉྭགས་གསལ་ཐ དད་ཀྱི ཐལ་འགུང་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཏགས་གཉིས 
པམམ་གུབན། དེ་འདྲའི་ཐལ འགྱང་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ཤགས་།ྲབ 


་པར་ཐྲལ། ཟོ ལྡོག་ཁྱབ རྣལ་མ མང ངེས་པའི་ཕྱིར། 
པཾ 


` \^ \"༤ 


དྲལ་འགྱར་གྲི་ལྡག ུ ཁུབ་ནལ་མད༔ ངྲེས་པར་ཐྲལ འདྲ བྲལ འགང་ 
གི་ལྡོག་ བབྲསློཿ བའི་ཆེ། ཡོད་པ པྲ ཞིག དོན དས་པརད། 


ནས་པ་མ་ཡིན་ན། ཡཱི་ ཡྲ་མཆན་མ་ ཡེན་པ་མཡིན་པས་།ྲཔ་པ་ཤོོང་ 
དགས་པ་གྲང (ང་ཞིག ཡོད པ་ གྲང ཞིག ལ་པ !ང དོན ནྣ 


ཆེ ] ་གང་ ཞིག དེ དམ ང་དོན ཤཾད་ཧཱས་ང་ཿ ་ན་ན། 
ས་ནི པམ་ཡིན་པས་ཁབཔ་སླེང་དཀས་བར་ཐལ། དེ་ 

ྲུ = ༡༧ ༈ ^° ¬ ༠༠༤ རའ ༠] ལེ ༡" 1 = „ © , ° 
འདའི་ཐལ འགུར་དེ་ རྣལ་མྲཿ་ཤྱཾས་རྩེན་གཞི། ཡད་པ་གང 


མཚན་ ཡིན་པས ཁུབ་བའི་ཕྱེར། མ་གྲྭབ་ན'་ དེང བྲལ། ཡོད་ 


པ་གང་ཞིག རང་མརཾན་མ ཡེན ་ན། ཡཱཾ་ཨཉན ཨེན་པས་ 
ཁུབ པའི ཕྱིང་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག དངེོས་པེམ་ཡིན་ན། རྟག་ 


པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི ཕྱིར། གཉན་ཡང་། ཡོད་པ་གང་ཞིག 
དོན་དམ་པར་དེན་བྱེད་ནས པ་མ་ཡིན་ན། སྤི་མཆན་ཡིན་པས་ཏུཔ་ 


པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པ་དང་ཞིག དན་དམ་པརང་དན་བྱད 
དྲས བ་མ་ཡིན་ན། ཀུརོ་བདེན་བ་ཡན་པས་ཏུཔ་པའ ཤུད། 


རྣམས དོན་གཅེག གྲི ་པཾཾནཏཱག་པ་ཀན་ཌྗ༥་བདན་པ་དམས་ད་། 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཙྭ་པང་འདོད་ན། དེའ་འ་ཐལ་ཞགྱར 


ཆོས ཅན། །ཏོད་ཀི ད ངོས་ཏྱབ་རྣམ་མང མངེས་པ་་ཐྲལ། ཁུད 


ཀེྡྗེ་ཡ་།ཤྱབ་རྣལ ཡང་མངེསཔའནེ་ཤེང། མ།ཤུབ་ན། །དུབཔ་ 


ཡོད་པད་བྲས རྲེས་ཁྱབ་དང་དང་།དྲབ་གཉས་དྲན་གཅ། ཡའ 
`. , འེ - ༤ ༽་ 
པའི་ཕྱིར། པོད མ་གུཔ་ཤ། དེ་ལྤདད་པར འབུ གི་རྗེས 


ཁབ་རྣལ་མང་༢ རྡེས་པར་པལ། དེའྲ་འཛཕལ་ཞཤང་ 


སྐྲ ༤ ༩ 


སྲོ བའི་ཝེ། ཡེ་ཀ་ཉན་མ་ཡིན་ཤ། ཡཾད་པགང་ཤག དན 
' ༤. ྒ 


དམ་པད་ད་ཿ `; ཡ་པ་ང པིན་ གམ་།ཤབ་བྲ་་ང དས་ལ་གང་ཞཤག 
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ནཾ ༄༦ 

གུ ནཾ; དང་ 1 ལྨ་མཆན་མཨནན་ ནོད པ་ དོན་ 
བྱེད་དྭས་པ་ཨེཏྭ་པ་ཡ མ་ཏུབ་བའི་ཕྱིར། མ་གུས་ རི་ཐོང་ 
རྭ་ཆོས ཅན། ཤོན་དཡ་པ་དོན་བྱེད་རྭས་ཕ ཡིན་ཕར་ཐལ། ཕཱི 
མཚན་མ ཡིན་པནའི་ཤཕྱོར། རྟགས གུབ་ཅི་ འདོད་མི་ དས་ཧེ། དན 
བྱེད་ནས་ཧྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིད། །ཁ་ཅེག་ན་རེ། ཁོད་བྲལ་ཞགྱུང 
གང་ཞིག ཏྱོད ཀྱེ་ཐུར་ ཤུབ་རྣམ་མད་ངེས་པ ནི་ལྡོག་ཏྱབ་རྣལ་མང་ 


ངེས་པའི འགལ་ཁུབ་ནྣལ་མར ངེས་ན། ཁོད་ཀི ལོ་ཤ་ཁྱབ ཕྱིན་ཅི་ 
ལོགད ངེས་པནི་པུང་།བ ཐི་ཅེ་ལག་དུ་ངེལ་ཕྲས་།རུབ་ཟེར་ན། 

གྲསང་བྱབ་ཆོས ཅན། ཚདམ་ཡེན་པར་ཐལ། གང་ཟབ། ཤི་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའྲི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང་ཆོས་ཅན། དེང་ 
བྲེལ དེའི་ཤེང། “༤ བློས། གཉིས་པ་མ བབ་ན། ངེ་ 
འྭདའི ཐལ འགྱུར་གྱི ཐུར་ཁྱབ རྣལ མང ངེས་བའི་ལྡོག །ཁྱཔ་རྣལ་་ི 
ཐར་ངེས་པའི་འགལ བཞོལ པར་ངེས པར ཐལ་ དེ་འདྲའི་ཐལ་ 


ཞགརང་ཡི་ཐུང་ཁུབ རྣཝལ་མང ཁྲ་་པ། འི ལྡོག །ཏབ རྣལ་མང ཁྡེས་པྲའི་་ 


=¬ 


འགལ་ཏུང ལླེང་པ་ ཆེ པ།ང ཟག་གི་བདག མེད མ་ཡིན་ན 


་་་ མད་མ་ ཡི ་ན། ཆད མ་མ་ཡིན བམ ཡེན་ བས །བ་ 


པའི་ཕྱིར། རགས་དང པོ མགྲུབ་ན། དེར་ཐཌ། དེ་ཞདྲའི་བྲལ་ 


འགུང་གི་དང་བོ་ང་ཏུཔ་ཕློང་ཡཤའི་ཆོ ཚད་མ་ཡིད་ན། གང་ 
ཟག་ཤི་བདག་མེད་ཡེན་པས་ཏུབ་པ་བློང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
པེད་ཡིན་པར་བྲླལ། ཚད་མ ཡིན ཕའི་ཤྱིར ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང་ 
གི་ལྡོག།ཀྱབ གློང་པ་འི་ཆེ། གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་མ་ཡིན་ན། 


ཚད་མ་མ་ཡེན་པས།ཁུབ་བསློང་། ཚད་མམ་ཨཡན པར ཐལ། གང་ 
ཟག་ག་བདབ། མེ མཾ ཡན པའི་ཧྲིང་ཞེས བའི བྲལ འགྱང་གི འགལ་ 
ཁུབ སློང་བའཞི་ཆེ། གང་ཟག གེ་བདག་མེད་ཡེན་ན། ཆད་མ་མ་ 
ཡིན་པ་མ་ཨིན པས།ཁབཔསློང་རེགས་བའི་ཕྱིང། མ་གུབ་ན། 


\ˆ \༤// 
དེར ཐྲལ། དེ་འདའི་ཐལ་ཞྭགྱར་དེ། གསེང བུམ ཤིས་རྩོད་བཞི། 
ཚད མས་གསལ་བ། གང་ཟག པེ བདག་མེད་ཀིས་རྟགས་བྱས་པའི་ 
ཐལ་ཞའགྱར་གང ་ཞིག ཕྲལ་འགྱང་གང་དང་ ང་གི ཐུང་ཏུབ་ནལ་མང་ 
ངེས་པའི ལྤག་།ཏུབ་རྣལ་མར ངེཔཔའི་འགལ་ཏཁབ་སློང བའི་ ཆོ། ཏྔཌ་ 
དེ་མ་ཡིན ན། གསལ་བ་དེམ་ཡིནཔ་ན ་ཡིན་པས་།ཁུབ་པ། ཐལ་ 
འགྱང་ དེའི་བར །ཏུབ་རྣལ་མང ངེས་པའི་ལློག་ཁུབ་རྣཝ་མང་ ངྲེས་པའི་ 
འགལ་ཁུབ་དུ སློང རེགས་པའི་ཕྱིང། གང་གི་རྟགས གཉིས་པ་མ་ 
གབ་ན། ° ང་ཟག་གི བདག མེད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མམ་ཡིན་ 
པ་མ་ཡིན་ཡས་ཁུབ་པར་ཐབ གང་ཟག གི བདག མེད་མ ཡེན་ན། 
གང་དཱན་དྲན་ ཡིན དགོས་པའི ཕྱིར། རྩ པར་ འདེད་ན། བང་ཆག། 
གི་བདག་མེ་;་མ་ཡིནཔ་མ་ཡིད་ན། ཚདམམ་མ་ཡིན་ཡམ་ཡིན་པས་ 
ཏུབ་པར་ཕྲལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་ གི ལྡོག་ཏུབ་ཕྱིན་ཅི་ཁེག་ཏུ་ 
ངྲེས པའི་ཐུང་ །ཏཔ་ཕྱིན་ཅི ལོགཏཱ་ ངས་པའི་ཕྱིར། མ་།ཁུབ་ཅ། །དངུབ་ 
པ་ཡོད་དེ། དེ འདདའི་ཐལ་འགྱར་གྱི དང་པོ ལྡོག ཏུབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
མང་བ བའི་ཆོ ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་ 
པ ་མ ཡེ ན་པས་། །བ་ ཡ་ ཧྲེ རེགཔ་ ལཡ་ བྲ ནག ཤང་ ཟཔ།་ གི' ཡདཔ།་ 


མེད མ་ཡིན་པ་ཡེན་པར་ཐལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེཇ' ;བའི་ 
ཐྲལ འགྱར་གྲི་བུར་ཁུབ ཕྱིན་ཅི ཁོག་དུ སློང་བའི་ཚེ། གངཟག་གི་ 
བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡེན་ན། ཚཾད་མ་མཡིན་པ་མ་ཡེན་པས་ 


ཁུབ་བ་མློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་དྭ་འདོད་ན། གང་རྔག་གི་ 


4 \“ 
བདག་མེད མ་ཡིན་པ མ་ཡིན་ན། ཚད མ་མ ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁུབ་པརང་ཐལ། གང་ཟག་གི ངདག་མེད་ཡིན་ན། ཚད་མ་ 
པས་མ།ྲཔ་པའི་ཕིང། མ་གྲབན་ བུ 

༦ན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དྷགས་གྲྭབ ཅང་། འདོད་༔ 
ནྲ་སཏཧེ། ཚད་མིན་ཧི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིཇ། 

ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ ཡེད་ངྱོད ཡིན་པའི ཕྱེངར། ཧ 
ཅིག ཀ་བཏྲོད་ཀྱི་རྗེས་ཁུབ་རྣམ་མང་ངེས་ན། པུམ་པ་ཏྫོད 
རྗེས་ཁུབ རྣམ་མང་ངེས་པས་ཀྲབཟེད་ན། ཡོད་པང་བྲལ། ཀ 
ཡོད་པའི ཕྲེང་ཞས་པའི་ཐལ འགྱར ཆོས་ཅན། བུམ་པ།ཏྲོད་ཀི 
རྗེས་ཏུབ་རྟེལ་མང་ངེས པང་ཕྲལ། ཀ་བ་ཏྱཾད ཏེ་ཇྗེས་ཁུབ་རྣལ་ 
མང་ངེས་པའི་ཤིར། ཁཔ་པ།ཁས། མ་གུབ་ན། ཀ་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཀ་བ ཡོད་པའི ཕྱེང། ཞེས་པའི བྲ་ཐ་འགྱར ཧི་རྗེས་ 
ཁུབ ནཾལ་མང་ངེས པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡོདན། ཀ་བ་ཡོད་པས་ 
ཁུབ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར འདོདན། བུམ པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་ 
བ ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་ཞགྱར་ཤྱི་རྗེས་།ཏྱབ རྣལ་མང་མངེས 
པར་ཐལ། ཀ་བཡོད་ན། པུམ་པ་ཡོད་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། 
མ གྲུཔ་ན། བུམ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས ཅན། ཀབུམ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཀབ་ཡོད པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། ཤཿ ཁ་ཅིག་ 
ནརེ། ཐལ་འཧྱང་ཁྱོད་གྱི ལློག་ཁྱབ་རྣམ་མང ངེས་ན། ཐལ་ 


༤༨ དངོས་པོ་ 


འགྱང་ ཁྱད་ཀྱེ་ཐུང་།ཏ ངེ བ་རྣལ་མང ཇྲེས་ཕལས་ ཁབ ཟེད་ན། ས་པ་ 


ཆོས་ཅན། བྲལ་འགྱང་།ཏྱད ཡྨོ བྱུ ་ཤཐ་ནལ་མང ཌེར། པྲང་པལ། 
ཝོག་ཁུབ་རྣལ མང་ངེས་པའི ཕྱེང། མགྲྭབ་ན། 
ཤལ་འགང་ངངོས་པ ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ པོ ཨེན་པའི་ཕྱར་ཞེས་ 
ཐྲ ར་པ ལྲོག་ཁ །།ཤབ་ནིལ མར ངེས པང་ཐལ། པལ་འགྱརང་ 


ཡར་བ 
དངོས་པོམ་ཡེཊ་ན། དངོས་པོམ་ཡིན་པས་ཏུབ བྲའི་ཤདང། མ་ 
པཱ་ལ 


ག་ན འཀང དངོས་པོམ་ཤེན་ན། དངོས་པོམ་ཡེན་ 
པས་ཁུབ པར་ཐལ། བད་ཀམེད་ཡིན་ན། ཐལ་འ ར དངོསཔོ་ 


ཡིན་པས་ཁུབ པའི་པྱོར། ཅ་བ ༣དོད ན། ཐལ འགང་དངས་ 


ཡཾ = 
གྲིཐུར་ཁུབ་ཚལ་མང་མ་ངེས་པར་ཐལ། དལ་འགུང་དངོས པོ་ 
མེན་ན། དྲ་ངོ་པ པོ མིན་པམ་མ ཏུབ་བའི་ཕྱང། མ་གུཔ་ན། 
ཤིཔ་པྱ་ཆས ༦ན། དངོ ང་ བ་ཡིན་པར་ཐལ། པཱལ་འགྲང་ངངས་ 
བོ ་ཡན་པའི་ཤང། ཏྭཀཔས་པེ། འདོདམི ཡི ནས་ཏེ། རྟ་ག་པ་ 
ཡེན་པའི་ཕྱིང་ རླ མཾ གུབ་ན། ཤེས་བྱ ཆེ ཅན། དེང་ཐལ། 


ཁྲོད་དང་རྟག་བནི གནྲི་མཐུན མོད པའི ཕྱེང། མ་གཱབ་ན། ཤེས་ 
བ ཆོས ཅན། དང་ཐ་། དག་པ ཡིན་ན། །ཏློད་དའ་རྟག་པའེ་ 


ནི མཐུན ཡིན་པས་ཏཁུབ་པནི་ཕྱོད། གཞུན་ཡང་། ཤྭས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དྭག་པ་ཡིེན པང་ཐལ། མེ འཇིག་པའི ཆོས་ཡིན་པའི་ 


༤༨ 


གཉིས་པ་ཞང་བྱུང་དཀེག བཤཌ གླུང བཤགས་ཀེ་རྣམ་ 


(93? 
-(ཿ 


༢༨༦༠ 
བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཉྲེ་གྲུབན། རྟག་དངོས་ 
གང་རུང་ཡིན་པར ཐལ། གཞི་གུབ་ན། ཡོད་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲྭབན། དེར་ཐལ། གཞི གུབ་ན། གཞི གུབ པས་ཏུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩབང་འདོད་ན། གནེ གྲུབ་ན། རག དངོས་གང་ 
རུང་མ་ཡེན་པང་ཐྲལ། གཞེ་གྲུབ་ན། དངོས་པོམ ཡེན་པ་གང་ 
ཞེག གནྲེ་གྲུབན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཟེང་ན་ རང་ 
ལུགས་རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ལ། རྟགས་མ གྲབ་ཀྱེ་ལན འདེབས། 
ཧོ ཁ ཅིག་ན་ར། འདེང་མ་ཁབ་སྟེ། འེན། དེལྟད་ན། 
གཞི་གུབ་ན། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡེན་པས་མ་།བ་པར་ཐྲལ། 
གཞི་གུབ་ན། དངོསབེ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པ་གང་ཞིག གཞི་ 
གབ་ན། ཏག་པ་ཡིན་མས་མ།ཏུབ པའི་ཕྱིར། ཞེན། །ཏུབ་པ་ 
མེ མཚུངསཏཧེ། འེོན། །ཏོད་རང་ལ། གཞི གྲབ་ན། མི་ 
རྟག་པ ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གུབ་ན། མི་རྟག་པ་མ་ཡེན་པ་མ་ 
(ཡིན་པའི ཕེང། མ་གྲུབ་ན། གཞི་གུབན། རྟག་པ་ཡེན་པར་ 
ཐལ་། གཞི་གུབ་ན། ཡད་པ་གང་ཞེག གཤེ གུབ་ན། མི་ 
རྟག་པ་མ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད ན། གཞེ གྲུབ་ན། རྟག་ 
དངོས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲབ་ན། དངོས་པེམ་ 
ཡིན པགང་ཞིག གཞི་གུབ་ན། རྟག་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་ 
པནི་ཐལ་འགར འདེ ལ་ཁབ མེད་ཀྱེ ལན འདེབས་མི་རིགས་པང་་་ 
ཐལ། གཞྲི གུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 


4,.82 
ཤཱ ཁཅིག་ན་རེ། གྭཞེ་གུབ་ན། ཡིན་པ་སྲིད ངའི ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞྲི་གུབ་ན ཤེསབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཏི་ 
གུབ་ན། ཡིན་བརིསཱད་པའི ཤེ་"བྱམ་ཡེན བའི་ཕྱིར ཟེང་ན། 
རང་ལུགས་ཕྱེམ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ ཀྲེ ལན འདེབས། འདོད་ན། 
རྔག དངོས་གཉེས ཆོས་ཅན། ཡེན ་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ བྲ་ནི་གབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབན། །བ་ཙྟེ། ཁྱོད་ 
ཀས་གཞི་གུབ་ན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས བྱ་ཡིན་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ 
པང་ཞ་ག དེ་ལྟར་མ བླངས་པ་ལ་ རྟག་ངངོས་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། ཡིན་པ པཱད པའི་ཤེས་བྱ་ཡེན་པང ཐླལ། གཞི་ 
གབ་པནི་ཕྱིར ཞེས་བཤགས་པའི་ཆེ། སྒྭུབ་བཤགས་ཡེན་པས། 
ྱབཔ་བཤགས་པ་ཡིན་པའི ཕྱིར། མགགྲྭབ་ཞ དེརང་ཐྲལ། སྒྲུབ་ 
བཤགས་ལ་ཏུབ་པ་གཤེགས་ཤང་། དགག་བཤགས་ལ་ཁུབ་པ་ 
མ་གཤེགས པ་ཡིན པའི་ཕྱིར། བཕྱས་པ་ལ་།ོན་རེ། ཤཾསབ་ 


ཆོས་ཅན། ཡིན་པ མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའ་ཐལ། གནི་ 
གབ་པའི་ཕང ཟེང་ཞ་མཁུ། བྲས་པལ ཁོ་ན རེ། དེལ་ཁབ 
པ་ཡོད པར་ཐལ། གཉི་གུཔན། ཡིན་པ་མ་སྲི༨པའི་ཤེས་བ 
ཡིད་པའི་ཕིང་ཟེང་ན། མི་མཚུངས་དེ། །ཏྲོད་ཀི་ཁུབ་པ་དགཔ། 
པཤགས་ཡིན པཡ། མེ་གཤེགས་པ ཡིན ་བའི་ཕྱིར། 7 ཨང 
ཐབ ཅིག ནཾ རེ། དངོས པ་ཐམས་ཅད ངར སུ་མགབ བང་པབལ། 


1 

ཡིན་པའི ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པེཐམས་ཅད་ 
རྫས་གཅིག མ ཡིན པགང་ཞིག ངངོསཔོ་ཐམས ་ཅད་རྫས་བྲ་དད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དང པོ མ་གབ་ན། མེ་ད་གཉིས ཚྲཔ་གཅིག་ 
པར་བྲལ། དེ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ ཞིག དངོས་པ ཐམས་ཅད་ 


ལར ༨ 


རྫས་གཅིག་ཡིན་བའི་ཤྱང། འདོད་ན། ་དྭ་གཉིས་རྫས་གཅག་ 


ཉསཛཡ་ཐ 
གུབ་ན། དེར་ བྲལ། ཐེ་ད་གཉིས་ལྲ་གུ་ བྲས་ཀི་འབྲལ པ་ཕབ 


དངོས པོ་མས་ཅད ཛས བ་དད་ཡིན པའི ཕྲིང ི་ རམ་ཁུབ། 
ཧཱ ཁོནརེ དེ་མཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་བཤགས་ 
གང་ཞིག སྒྱུབ་བཤགས ལ་ཏུཊ པ་གཤེགས་པའི་ཤྱེང། ཟེང་ན་ 
ཡངམ་ཁུབ་ འོན་ཏཁྱོད་ངང་ལ། དངེས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཆོཔ་ཅན། 
རྔས་ཐྲ་དད་ཡེན་པར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག རྫས་ 
བཅིག་མ་ཡིན་པནི་ཕེར། ཏྭགས་གཉིས་པ་བསྒྲབས བིན། དང་ 
པོམགྲུབ་ན། དངོས པཐམས ཅད རྫས་སུ་གུབ པར བྲལ། ངངོས་ 
པེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེང་ཐལ། 
ཞདྲ་སབྱས་ཐམས་ཅད་ མི རྟག་པ ཡིན་པའི ཕྱེང། མ བ།བ་ན། དེང་ 
བྲལ། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ ཀི་ཕྱག རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་རེགས་པའི་ 


4༠༣ 

ཕྱིར་། མ་གུབ་ན། དེང་ཐྲལ། དཀོན་མཆོག གསུམ་གྱྱབས་ 
གནས་ཡང་དག་ཏུ ཁས་ ལེན རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བང་འདད་ན། 
བུམ པ་དང་ངངོས བོ གཉིས་ཆོས་ཅན། ཛྫཔ་ཐ་དད མ་ཡན་པར་ 
ཐལ་། རྫཔ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་གྲབ་ན་ དྲེཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། བདག་ཉིད་གཅིག་གང་ཞིག དངོས་པོ་ཡིན་པའི་རྱཾར། 
དང་པོམ་གུབ་ན། བུམ་པ་དང་ ངངོས་པོ་བཉིས བདག་ཉིད་གཅིག་ 
ཡེན པར་ཐལ། བུམ་པ་ངཏོས་པོ དང་བདག ཉིད་ གཅེག་ཡེན་བ་ 

གང་ནིག དངོསབོབམ་པ་དང་བགཉིད་ གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པ བོམ་ གྲུ “ན། བྱམ་པ་ཆོས་ཅན། ང་ངོས བོ དྲ ་བདག་ ཉིད་ 
གཅིག ཡིན་པང་ཐལ། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ ཡིན པའི་ 

ཕྱེར་། མ་གྲབ་ན། བུམ་པ་ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་ 
བ་ལ་འ ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ངངོས་ 
པོ ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པནི སྤྲེ ཡིན་པའི་ཕྱེད། ༈ ཡང་ཁ་ཅིག ན་རེ། བདག་མེད་ 
ཡིན་ན། ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན ན། དག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་བྲལ། བདག་ མེད ཡིན་ན། རྟག་ 
པ་ཡིན་ཅེས་ཁྲས་བླངས་པ་ལ་ བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟུག་པ་ཡེན་ 
པར་ཐྲལ། བདག མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཞཾས་བཤགས་པའི་ཆེ། ཏུཔ་ 
པ་མི་གཤེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་བྲལ། ཏུབ་ 
པ་དགག་དཤགས་ལ་མེ་གཤེགས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར ཟེང་ན། མ་ཏུབ་ 


༧ 


ལས 


2:༦༤༤༧ 


སྟེ སྤྲིང བདང དམི་དས་བསལ་ཤྱི་ཏུད་པང ཡོད པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ 
མ ཡིན་ན། བདག་མེད་ཨིན་ན། ཡོད་མད་གཉིས་ཀ་ཡིན པར་ཐལ། 
བདག་མེད ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་བ གང་ཞིག བད་་མེད་ཡན་ན། 
མེད་པའི ཕིང། རྟགས་ཇཇ བོ ངོས། ལས་པ མ་གཱབ ཅན། བྲདཔ། 
ད་ཡིན ན། མེད པར་ཐལ བདག་མེད་མནན། ཡོདཔམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགུཔ་ན། དྲ་ཤ་པ་ཁེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 


བཡའ་ ལྨ་ གུན་༨། མེད་ ཡན ¡ ཡཱི ཤྱེད། ཐ་པ ཨྒྲ པ་ཤགས པ ༠ 
དོད་ན ཧཱག་པ་ཁེན མེད་ངང བྲལ། དངོས་ 


པ་ཡོ་པའི་རི ཏིར། དེསན། རང་ལུགས་ལ གཞི གབ་ན། 
རྟག་པ་ཡིན། གཞི་གུབན། དགག་བ་ཡིན་ དགག་པ་ཡིན་ 


ན། མིང་དགག་པ ཡན་ བདག་མེད་ཡིནན། མེད་ཅེས།ཁམ་ 


ཟབླང་ས་དགོསལ། །ཁ་བ་པ་ཁས་མྲ་བངས་པས། བཤགས་པེ 
དགོཿ། གྲའི་གུབན། དངོས་བོ་ཡིན། བྭ་ཞི་གུབ་ན། སྒྲུབ་ 
བ་ཡིན། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཡོད ཟེར་པ་སིགས་ལ་ཁུབ པ་ 
ཁྲས་བངཝས་པས། རེམ་པ་བཞིན། བུམ་པའི་ལོཤ པ་ཆོས་ཅན། 
བྱམ་བ་མ་ཡིན་པལཿ་ཁོག་པ་ཆོཡ་ཅན། དངོཡ པེ ཁོན་ཆོས་ 
ཅའ། ཅེས་རིམ པ་ང བཞིན བཤགས་བར་ དའེ དེཔ་ན། པི 


པ་ན 
གབ་ན། རྣམ་མཁྲེན་ཤི་གཞལ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན 
དེར་ཐལ གཞི་གུབན། དངོས་པོར་གུར་པའི་ནམཐེཉྲ་ཀ་ 


4ཅ©\" 
གཞལ བྱ་ཡིན་པས་།ཏུབ པའི་ཕྱིར། བྱས་བ་ལ་ཁེན་རེ། གཞི་ 
གཟབ་ན། དངོས་པོང་གུང་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན པས་ཁབ་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲབ་ན། དངོས པར གྱར་པའི་རྣམ་མཏྲེན་གྱེ་གཞལ བྱ ཡིན་ 
པས་ཏུབ ངའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་ཕྱུབ་ན། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། 
གཞི གུབ་ན། སངས ཧས འཕགས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཏུབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁྱབབར་ཐལ། སངས་རྒྱས འཕགས་ 
པས ཤེས་བྱ་པམས་ཅད གཅིག་ཆང་དུ་མདེན་པའི་ཕྱི་རེ། །། 


༡2༡༩ 


༡༢༢ 


སྔ་མ་བདག གེ་ 
དེ་མི་ཆོད་པ་ལྟར་ 


འགའ་འགྲེལ་ 


སྤྲེ་ཞདོགས་ཡིན་ 
ཁྲོད་དང་འབྲེམ་བ་ 
ཆད་མ་རྟག '་ལ་ 


སྐྱབ བྱེད་གོང་དང་ 
མཆོན་པའི་ 
རྟག་པང་གྱད་པའི་ 


ཡོད བ་ཅན་ 
སྔ་མ་དག་གིས་ 
འགལ་འབྲེལ་ 
སྒེ་འདོགས་ཡིད་ 
7 
ཁོད་དང་འགལ་བ་ 
ཆད་མ་རྟག་པ་ 
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བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་ བསྐལ་པ་ད བསྐལ་པཕ་ 
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༢38. 


ཤོག འངས་ ཕྲེང་ ནོང་ བཅོས་ 
4༣ ཾ 4 གངང་ཟག་དེ་ལ་།ཁོ རང་ གང་ཟགད་ཁཁ་རང་ 
4༣༢ $ ད་བང་ཟག་ དེ་གང་ཟབ། 
4༣ ༠ དགག བཤཌ་ཀྱི་སྒྱབ་བཤཌ་ཀྱེ་ དགག་ 
བཤཌ་སྒྲབ་བཤགས ཀྱི་ 
༢༩༩ ༡༦ ཤམ ཤེས་བྱ་ 
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